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འེ 'ཁྲོན་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་བཛྡུ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


རར 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཛུ་སྒྲིག་ལས་མིའི་མཚན་ཇོ། 





བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསན་ཉི་མ། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁྲོ་ཐར་འཛམ་བློ། 

རྩོམ་སྒྲིག་གཞོན་པ།  ངད་རྡོར་ ཟླ་བ་ལྷ་མོ། 

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པད་རྡོར། 

ཕྱི་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། པད་རྡོར། 

སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཟླ་བ་ལྷ་མོ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། པད་རྡོར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ ཤེས་རབ་དྲི་མེད། བྱམས་པ་ 

བསྟན་འཛིན། 

ཡིག་གཏགས་པ། སྤོན་ཆེ། ཕུར་པ་ཚྭ་མོ ཟ་བ་ཚཱ་མོ།ཚེ་རིང་འཚོ། འོད་མཚོ། འབྲུག་རྒྱལ། དམ་ཚོས། ཤེས་རབ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། དཔལ་མོ། ཀུན་ལྷ། ནམ་མཁའ་ཚྷ་ཨོ།སྐྱིད་པ། འཚི་མེད་རིག་འཛིན། 

ཞུ་དག་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། གསའ་རང་འབར། སྒ་གཡུང་ཁོ། 
པད་རྡོར། རིག་འཛིན་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ ཤེས་རབ་དྲི་མེད། ཧོར་གཙང་བསྟན་འཛིན། འབའ་པདྨ། 
ཨ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
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བད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་བྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། ཞཚ༢༦ཉ༦༨༠༨༨ར༨ར༤༧༨༤༨༤༨༡༨༨༡པ༤༤༡༨༡༡༡༡༤༡༡ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༡ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་བྱུང་ཚུལ། ྲཾྣེཾདཾེཾེདེག ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༩ 
བརྡ་སྦྱོར་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཉཉར༡བ༡ར༡༠༡༠༡༠༠སར༠༡༠ར༤༡༦ར༤༡༤༡༡༡༦༡༡༨༡-པྐ༡༨༨།༡༽ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༡ 
བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ 

ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག ‹+4++-//ཙ“-༨༨༨༨ཉ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༤༨༡།- ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༥ 
བད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ 

ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། »ཉཉཉ༡ཉཉཉཉཉ༡ཉ༡༤༡༨༦༤༡༡༡རབརར༤༤༡ར༤ར༡རརརལ༠༡༡༡༡༡༡༡༡ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༤༨ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ 

ལེགས་པར་བཤད་པ། -*ཊ༨༨༨༨༡༡༨༨༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༨༨༡༨༡-༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༤ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ༡༣༢ 
བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ 

ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། ཉཉཉྔ༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡ར༡༨༨༦༡༨༦༡༡༤༨༤༨༡༨ར༡༡༡རརར༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༢༧༥ 
འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ 
ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན།-*༨༨༨༠ཉ༤༤༤༡ར༨༨༤༤༤རར༤པ༨༡༨།༨༨༤༡༨༡༨༨༨༤༤༨༨༨༠༨༤༨༤༠༠༨༠༠ སྨྲ་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ༢༨༦ 
ཞང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྡེབས། ----»»ཉ༨༤༨༡༡༡༡༤༡༨༨༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༤༨༤༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༠ ཞུ་ཡས་ཉི་མ་གྲགས་པ། ༣༥༣ 
ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ། ཉཉ༡༨༡༡༨༡༨༨ར༦༡༦རརར༦ར༠༠རལབར༡རརར༡༨༤༠རར༤༦རར༡༡༡༡ར༡༠ར༡རརར༡༡༡།༡༡༡༡ ༣༦༡ 
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བོད་  བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 

















༄༅། །བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས་པ་ལེགས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཕྱོ་ཉིལ་ནི་ཅུ་སྣེས་ལ་བྷ་དཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ལ་རྫོ་གས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེའེ་དོན་བསྟན་པས། །སྨྲ་བའི་ངག་ཀུན་གསལ་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་པཇ་ལ་བཏུད་ནས། །གསུང་རབ་དང་ནེ་རིག་ 
པའི་གནས། །ཆིག་དོན་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། །མིང་ཚིག་གང་ཡང་སྦྱོར་བའི་གཞི། ། 
ཡིག་ སྦྱོར ལག་ ལེན་ ་བསྟན་ པར་བྱ། ། 

ཡྲེ གེའི འདུ་བྱེད་ ཁམས་གསུམ་ །འཁོར། །དོན་ལ་ སྦྱོར བའི་མཚན་ཉིད་ (འཛིན། །ངོ་ 
བོ་འཕྲུལ་ ཡིག་བཞེ་བཅུ་འོ། །དཔའ་བོ་ འབྲུ་ལྔ ལས་ བྱུང བའེ། །འབྱུང་ཆེན་ རིམ་པ་ཀླ་ཀ་ 
ཁ། །ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ་བརྒྱད་པོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཨཾ་ལས་ བྱུང་། །འོག་མ་རྣམས་ 
ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། །ཨེ་ཅ་ར་བྷི་ཏྷ་བརྒྱད་པོ། །མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་རཾ་ལས་བྱུང་། །ཨོ་ཏ་ལ་ས་ 
སྟེང་བརྒྱད་པོ། །ས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་སྲཾ་ལས་བྱུང་། །ཨུ་པ་ཟ་འ་ཨཿབརྒྱད་པོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ཡིན་ཁཾ ་ལས་བྱུང་། །ཨེ་ཙ་ཡ་ཤ་ཞ་བརྒྱད་པོ། ། རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཡཾ ་ལས་བྱུང་། ། 


~1~ 











ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








༨ 


དེ་དག་འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ལྔ་རུ། །དབྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཀྟ་ཨེ་ཨོ། །ཨུ་ཨི་ཨཾཾ་ཨཿབྣ་དང་ 
བརྒྱད། །རླུང་གི་སྡེཡིན་ཆེན་པོ་འོ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར། །ཧ་བརྒྱད་ས་སྡེ་དྲག་པོ་འོ། ། ཁ་ཆ་ 
འོ། ༈ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས། །སྟིང་བརྒྱད་མཁའ་སྡེ་རྔུབ་པ་འོ། །འབྱུང་ཁུངས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ 
པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་ཀླ་ཀ་ལ་སོགས་ལྔ། །མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །འོག་མ་བདུན་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨྟ། །སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་བདུན་ 
པོ་སྦྱར། །འབྱུང་ཁུངས་རིམ་པས་རྐན་ལྕེ་མཆུ། །སྣ་སོ་སྤྱི་ཁོག་བདུན་ལས་སྐྱེ། ། 

འབྱུང་བ་རིམ་པས་ཤིང་མེ་ས། །ཆུ་རླུང་ལྕགས་རཾ་ནམ་མཁའ་འོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ 
ཡོད་པ་ཡི། །ཀློག་པའི་ཐང་བབ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །དབྱངས་ཡིག་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་བཅས། ། 
ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞེ་བཅུར་འདོད། །རང་རང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས། །ཀ་ཏ་པ་སྡེའེ་མས་ 
གཉིས་དང་། །ཞ་སྡེའི་གསུམ་པ་ར་སོགས་ཀྱི། །གསུམ་པ་བོར་བ་རྗེས་འཇུག་སྟེ། །ས་ 
མཐའ་ཅན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་ནང་ནས་ད་ས་གཉེས། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ 
ཡང་ཐོབ་པས་ན། །ཡང་འཇུག་ཅེས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། །དང་པོ་གསུམ་ལྔ་དྲུག་དང་བདུན། །འ་མཐའ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྔ་པོ་ནི་ 
སྔོན་དུའང་འགྲོ། །ཀ་སོགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། །སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 

འཕུལ་ཅན་བརྒྱ་དང་བཞེ་བསྟན་པ། །རྐྱང་འཕུལ་དང་ནི་བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ། ། 
རྐྱང་འཕུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ནི། །ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དས་འཕུལ་དྲུག་ 
ང་བས་འཕུལ་བཅུ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་འས་འཕུལ་བཅུ། །བརྩེགས་འདོགས་ 
འཕུལ་ཅན་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འདོགས་ཅན་ད་ཡིས་འཕུལ་བ་དགུ། །བ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ 
འདོགས་འཕུལ་དང་། །སྦྲགས་འཕུལ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་བརྩེགས་འཕུལ་ 
བཅུ་དགུ་ཡོད། །འདོགས་འཕུལ་དགུ་དང་སྦྲགས་འཕུལ་དྲུག །དྲེལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། 

འོ། ༈འདོགས ་ཅན་མ་ ཡིས་འཕུལ་བ་ བཞི། །འ་ཡིས་ 'འདོགས་; འཕུལ་ དགུ་ཡིན་ ནོ། །ཅིས་ 
ཀྱང་མི་འཕུལ་དྲུག་ ཡོད་དེ། །ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ འོ། །མིང་གཞིའེ་ཡེ ་གེ་ གང་དང་གང་། །ག་ 
སོགས་ རྗེས 'འཇུག་ རེ་རྲེས་ ཀྱང་། །ཀུན་ ཀྱི མཐའ་ནས་ མ་ བརྟེན་ མེད། ། །ད་ སའི་ ཡང་འཇུག་ 
གཉིས་ པོ་ ལས། །ད་ན ་ན་ར་ལ་ '་གསུམ་ དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་ དབང་། །སྐབས་ སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་ བཅུ བསྟན་པ། །ཀྟ་ ནི་མགོ་ཡི་ལམ་འདྲེན་ ཡིན། །ཨཿནི་ཆེག་དྲག་བར་ཡང་ 
འབྱེད། །བྱཾ ནི་ཤད་ དེ་མདོ་ ་ཡང་གཅོད། །བྷི་ནི་ར་སྟ་སྟིང་ཡ་སྟ། །ཨི་ ནི་ གུ་གུ་ཨུ་ཞབས་ཀྱུ། ། 
ཨེ་ནི་འགྲེང་བུ་ཨོ་ན་རོ་ རོ། །ཨཾ་ནི་མ་བཞག་ ཐིག་ལེ་ཡིན། ། 

ཡ་སྟ་ཐོབ་ པའི་ཡི ་གེ་ བདུན། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ར་ སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ། །ཀ་ 
བཅས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །ར་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད། །ན་བ་མ་ཙ་ 
ཛ་རྣམས་སོ། ། ལ་མགོ་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ། །ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ཏ། །ད་དང་པ་བ་ཧ་རྣམས་ 
སོ། །ས་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཉ་ཏ་ད། །ན་པ་བ་མ་ཙ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་གཞི་ངེས་བཟུང་དང་ 
རྣམ་གྲངས་ བསྟུན ་པ་ སེ ལེའུ་དང་པོ ཕོའོ། ། 

དེ་ནས་མི མེང་ གཞི་ སྔོན་རྗེས་ གསུམ། །སྦྱོར་ ཚུལ་རིམ་པས་ ་བཤད་° པར་བྱ། །འབྱུང་ 
ཆུང་སྡེ་ ཚན་ལྔར་བྱས་ པའི། །ླུང་སྡ བརྒྱད་དང་ བྷི་ྟ ལྙིང་གཉིས། །བོར་ བའི་ ལྷག་ མ་སུམ་ཅུ་ 
པོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། །ས་ཆུ་མེ་དང་མེ་ཡི་མེ། །སྡེ་ཚན་བཞི་ཡི་ཐོག་མ་ཡི། ། 
ཡི་གེ་བཞི་བཞི་རང་སར་བཞག །དེ་ལྷག་ཙ་ནི་ས་སྡེར་བཞག ་ནིཆུ་སྡེཛ་ནི་མེ། །ཝ་ 
དང་དེ་ལྷག་ཞ་ཟ་འ། །ཡག་ས་ཡང་མེ་སྡེར་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མེ་ཙམ་མོ། །ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། '་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

མེ་ཡི་སྡེ་ཚན་ ནང་ནས་ནི། །རྗེས་འཇུག་ ཡི་གེ་ བྱད་དབྱུང་བྱ། །གོ་ རིམ་ ཀ་སྨད་ 
བཞིན་ དུ་བཞག །དེ་ ལས་སྔོན་འཇུག་ ལྔ་དབྱུང་ བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་དང་ས། །ནམ་ 
མཁའ་མེ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་ས་ཡི ན་བཞི་པ་ 
མེ་ལ་འཇུག །ས་ཡ ང་ས་མེ་གཉེས་ལ་འོ། །མཁའ་ནི་ཆུ་དང་མེ་གཉེས་ལ། །མེ་ནི་མེ་དང་ 
ཆུ་ལ་འཇུག །མི་འཇུག་ངེས་པ་འདི་རྣམས་ཏེ། །ཆུ་གཉིས་ཆུ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ས་ནི་ཆུ་ 
ལ་འཇུག་པ་མིན། །མཁའ་ནི་ས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །མེ་ནི་ས་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །རང་གི་སྡེ་ 

ཚན་དང་ཕྲད་ན། །ས་ཡ ང་མེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆུ་མཁའ་མེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
འཇུག་པ་ཡ ན། །མཁའ་ནི་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །མེ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཆུ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ད་ལྟའི་ཆེད། །ས་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་དུས་ གསུམ་ མཉམ་པའིེ་ ཕྱིར། །མེ ་ནི་མ་འོངས་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར ང་རོ །བྱ་བར་ 
ཆུ་གཉེས་ སྦྱར་བ་ན། །དེ་ཡེ ་བྱེད་ པར་མེ་ཡང་འཇུག །ས་ འཇུག་པ 'ཡི་བྱ་བ་ དེའེ། །བྱེད་པར་ 
མེ་འམ་འཕུལ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། །བྱེད་པ་ག་འམ་འཕུལ་མེད་ ཀྱང་། ། 
མེ་ འཇུག་པ་ཡི་བྱ་བྱེད་ ནི། །གཉིས་ ཀ་རང་ལས་ གཞན་ མཾ ཡིན། །འ་མཐའ་ ཅན་ ནི་ སྐངས་ 
པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད 
དག་ ནི ་ཅི་རིགས་སོ། །ད་ ལྟ་བ་དང་བསྐུལ་ ཚིག་ གཉིས། །ཕལ་ཆེར་ཨོས་བརྒྱན་ བསྐུལ་ 
ཚིག་ ལ། །འམཐའ་ཅན་ཊ ནི་ སྤངས་པ་ མང་། །དེ་ ནས་ རྗེས་ འཇུག་ བཅུ་པོ་ ་ཡང་། །ས་ དང་མེ་ 
ཆུ་གསུམ་དུ་དྲིལ། །ས་ནི་ག་ད་བ་ས་བཞི། །མེ་ནི་ང་མ་འ་དང་གསུམ། །ཆུ་ནི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་མོ། །ས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །མེ་ལ་མེ་དང་མེ་ཡི་མེ། །ཆུ་ལ་འགྱུར་དང་ 
འགྱུར་ཙམ་དང་། །འགྱུར་མེད་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཚུལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་ཉིགུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། 

གསུམ་ནང་ཕྲད་དམ། །འབྲིང་དང་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་། །དེ་དག་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་ 
དབྱེ། །ཆུ་ཡིག་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོ་ནང་ཕྲད་དྲག་པོར་འགྱུར། །ཞན་པ་ནང་ 
ཕྲད་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ན། །དེ་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཅན་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཇུག་འདས་བསྐུལ་ 
ཕལ་ཆེར་ལའོ། །དོན་ནི་སྔ་མའི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྔ་མ་ 
སྔོན་འཇུག་གོང་བཞིན་སྦྱོར། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། །དྭག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱར། ། 
འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་རང་མིང་མཐའི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་འོ། ། 

དེ་དག་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འཚོགས། །དེ་ལས་མིང་ 
ཕྱུང་མིང་ལས་ཚིག །ཆིག་གིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་གཞག་གི། །དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །མིང་ཚིག་མེད་ཕྱིར་དོན་བརྗོད་མེད། །ཁྱད་པར་མེ་ 
ཡིག་མེད་པ་ན། །འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་སྔོན་འཇུག་མེད། །སྔོན་འཇུག་དང་ནི་བརྩེགས་ 
འདོགས་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་པའང་རུང་། །རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་ 
མེད་ན། །ཡིག་སྦྱོར་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །ངག་སྦྱོར་ 
གསལ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉིཤུ་བདུན་པ་ལས་ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

དེ་ནས་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་རྣམས་རིམ་པས་བཤད། །ཡི་གེ་ 
རྐྱང་པ་འཕུལ་རྟེན་དང་། །བརྩེགས་འདོགས་གང་དགོས་སྦྱར་བ་ཡིས། །རང་རང་གི་ནི་ 
མིང་གྲུབ་སྟེ། དདོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་མཐར་ཀྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་དངོས། །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུ་རྣམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལ་གྱ། །བདུན་པར་ཡ་འམ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨི་སྦྱར་རྒྱན་གཉིས་དང་། །རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་མཐའ་རྣམས་སུ་བཅུ་པ་བྱིན། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོ་སྟེ། ། 
སྐབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །བཅུ་པའི་ཕ་རོལ་བཅུ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ 
བརྒྱད་པ སྦྱར། །གཉིས་ གསུམ་ བཞེ དྲུག་བརྒྱད་དགུར་ད། །དྲག་ཅན་རྣམས་ལ 'ཏ་ཡང་སྟེ། ། 
དེ རྣམས་ཨུ་ཡིག་རེ སོ་སོར་ སྦྱར། །བརྒྱུད་ པ ་བཞེ་ པ་དགུ་པ་གསུམ། །རྐྱང་པར་ བཞག་པ་ 
བདུན་པོ་དེ། །གཉིས་ པ་ལས་ དང་བཞི་ བ་ཆེད། །བདུན་པ་ གནས་ བཞི་ དེ་ཉི ཉེད་དང་། །ཚེ་ 
སྐབས་ལྔ་སྟེ་ན་ལར་མཐུན། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གཅིག་གཉིས་ལྔ། །དྲུག་བདུན་རྣམས་ 
ཝ་སྟ་དང་སྦྱར། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཏ། །དེ་ 
དབང་དུ་གསུམ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་ 
འོངས། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་ 
དངོས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

ས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ། །རང་རང་མིང་མཐར་ཡོད་པ་དང་། །དྲག་ཅན་མཐའ་རུ་ 
ཏ་དང་བཅས། །ཀུན་ལ་ཨོ་སྦྱུར་རྫོགས་ཚིག་ཡིན། །དེ་དག་ཨོ་ཕྱིས་དྲུག་པ་སྦྱར། །རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །འབྱེད་སྡུད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །དྲི་དང་གདམ་ང་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར། །ས་མཐའ་ཅན་ལས་བཞ་པ་དང་། །དགུ་པ་གཉས་ལ་བཅུ་པ་སྦྱུར། །དེ་དག་ལྔ་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ས། །དགར་སྡུད་དང་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། །ཨི་ལྡན་གྱི་ནི་གཉེས་གསུམ་དང་། ། 
དབྱངས་རྣམས་སོ་སོར་དབྱི་བ་ལ། །གཉིས་པ་བྱིན་པས་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
དང་པོ་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཞནག་ཉིས་སྦྱར། །སྡུད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྟོན་པའི། ། 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡང་ན་བསྐྱར་བསྟན་དན་དུའང་འགྱུར། ། 


~6~ 


བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། 

ས་མཐའ་ཅན་ལས་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅ། །བཅུ་པར་བདུན་ 
པའི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ལྷག་དྲུག་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །ཨི་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཁར་སྦྱར། །དེ་ 
ནི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ མཐུད་ཡིན། །ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་དང་པོ་སྦྱར། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་བཅུ་པར་ཅིག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡི་དབྱངས་དང་རྟེན་ཡིག་བོར། །ཁ་ 
ཁར་ཨེ་དང་བཅུ་པ་བྱིན། །བརྗོད་ཚིག་སྔོན་མའི་ངེས་བཟུང་ཡིན། །ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་དང་ལྡན་ན། །དེ་ནི་ལན་དང་བཅས་པ་འོ། ། 

བཞི་པའི་གཉིས་པ་དབྱི་ལྷག་གསུམ། །དང་པོ་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་དང་། །བཅུ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐོག་མ་སྦྱར། །བདུན་པ་ལ་ནི་བར་མ་སྦྱར། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ །ཕྱི་ 
མ་ག་སགས་གུན་ལ་འ། །དང་པ་ཨུ་ལྡན་དང་པ་ལ། །གཉས་པ་ཨུ་ལྡན་ལྷག་རྣམས་དང་། ། 
བདུན་པར་བདུན་པ་ཨུ་ལྡན་ཀྱང་། །དབྱངས་ཕྱིས་གསུམ་གར་ཨོ་ཡིག་སྦྱར། །ས་མཐའ་ 
ཅན་ལ་དང་པོ་དང་། །བདུན་པར་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་མར་སྦྱར་བ་བདག་པོའི་ས། ། 
གང་མིང་ཐོག་མར་ཕྱི་མ་ནི། །རྐྱང་པར་གནས་སམ་ཨི་ལྡན་པ། །སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ། 
ཡིན། །མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ན། །བཞི་པ་ཉིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་བསྣན་གཉིས་ 
དང་ཚིག་སྐོང་ཡིན། །དང་པོར་གཉིས་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཨཱ་ལྡན་གྱི་ནི་དང་པོ་དང་། །གཉས་ 
པའི་དང་པོ་གསུམ་པ་ལ། །ཨི་སྦྱར་མིང་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར། །དེ་དག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ས། ། 
རང་རང་མིང་གི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་བྱིན། །དེ་ནི་འབྱེད་དང་སྡུད་ 
པ་དང་། །ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དྲེ་རྣམས་དཔྱད་པས་གོ་བར་ནུས། །ཞེབ་མོར་བཀོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །བརྡ་སྐད་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། །དེ་ 


~7~ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ཙམ་མ་ཟད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ལམ་ཡངས་འགྱུར་མཐོང་ནས། །གཞུང་ 
ལུགས་འགའ་ལ་གོམས་འདྲིས་བློས། །བཀའ་དང་ལུང་གི་དོན་བཏུས་ནས། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་བཀོད། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པར་གྱུར་ 
པ་གང་། །སྐྱབས་ཡུལ་བཞེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འདི་དང་དུས་གསུམ་དུ། ། 
རྣམ་དཀར་ཅི་བགྱིས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཡུན་དུ་གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛི་ནསྐྱེས་ 
བུའེ་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་བློ་མུན་ཀུན་སངས་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉེ་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིགས་མའེ་འདྲེན་པ་ 
ག ཤེ ན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ འགྱུར་ག ཚུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 


` ༨༩-..༨ 


བཀའ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་མེ་ཡོས་ལོར་སྣི ་བོར་ཕེབས་པ་དང་། སླར་ཡང་བཀའ་གསུང་ཡང་ 








ཡང་བབ་པས་བཀའ་བཞེན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཀྱང་། རྣམ་གཡེང་ཁོལ་པོར་ 
འཕྱན་པ་ཟིན་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ལྟོད་ཤོར་དུ་འགྱང་ཡང་། རང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་ 
ལྕགས་ལུག་ལོར་རང་ཉིད་ཀྱང་གཤེན་གྱི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བཀྱིད་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཐོས་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་བདག་ 
གིས་བསྡེབས་ཤེང་བརྩམས་པ་རྫོགས་སོ། ། དགེའོ། ། 





༄༅། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འཕྲུལ་ཡི ག་བཞི་བཅུ་བྱུང་ཚུལ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱ་ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་། ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་རྭ་བྷི་ཏྷ། 
མེ་ཁམས་རཾ་ལས་བྱུང་། ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས་སྟིང་། ས་ཁམས་སྲུཾ་ལས་བྱུང་། ཨུ་པ་ཕ་བ་མ་ 
ཟ་འ་ཨཿ ཆུ་ཁམས་ཁ་ལས་བྱུང་། ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཡ་ཤ་ཞ རླུང་ཁམས་ཡཾ་ལས་བྱུང་། ། 
པའོ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར་ཧ། དྲག་པོ་ས་སྡེའོ། །བ་ཆ་ཐ་ལ་ཚོ་ཟ་ལ་ཨ། འབྲིང་པོ་ཆུ་སྡེའོ། ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་འཤ་བྷི། ཞན་པ་མེ་སྡེའོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས་སྟིང་། རྔུབ་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྡེའོ། ། 

སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ནི། ཀྐ་ཀ་ཁ་ག་ང་། མགྲིན་སྐྱེས་ཤིང་ཁམས་སོ། །ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ 
ཉ། མེ་ཁམས་རྐན་སྐྱེས། ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་ན། ས་ཁམས་ལྕེ་ནས་སྐྱེ། ཨུ་པ་ཕ་བ་མ། ཆུ་ཁམས་ 
མཆུ་ནས་སྐྱེ། ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། རླུང་ཁམས་སྣ་ནས་སྐྱེ། ཨེ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། ལྕགས་ཁམས་སོ་ 
ནས་སྐྱེ། ཨཿར་ལ་ཤ་ས། རི་ཁམས་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེ། བྱ་ཧ་ཨ་བྷི་སྟིང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་ 
ཁོག་པ་ནས་སྐྱེའོ། །ཐང་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ལ་བ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་བྷི་སྙིང་། ཀྟ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿྟ། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ནི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནི། ག་ད་བ་མ་འ། སྔོན་རྗེས་ 
ཤ་ཧ་ཨ་རྣམས་སོ། །སྔོན་རྡེས་འཇུག་ཡུལ་ས་ཡིག་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། ལྔའོ། །ཆུ་ཡིག་ནི། 
མའི་མེ་ནི། ང་ཉ་ན་མ། བཞིའོ། །མེ་ཙམ་ནི། ར་ལ་ཧ། གསུམ་མོ། །སྲོག་སྤྱི་ནི། ཨ་འོ། ། 
མེ་སྡེའི་ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་འ་ས། ལྔ་མེའི་ནང་ནས་བྱུང་། ང་ན་མ་གསུམ་མེའི་མེ་ 
ནས་བྱུང་། ར་ལ་གཉིས་མེ་ཙམ་ནས་བྱུང་ངོ་། །རྗེས་འཇུག་གི་གོ་རིམ་གོང་དང་འདྲ་ལ་ 
ཁམས་ནི། ག་ད་བ་ས་ས་ཁམས་སོ། །ང་མ་འ་མེ་ཁམས་སོ། །ན་ར་ལ་ཆུ་ཁམས་སོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་གོ་རིམ་ནི། ག་ད་ཆུའོ། །བ་སའོ། །མ་ནམ་མཁའ་འོ། །འ་ 
མེའོ། ། 

རྐྱེན་ནི་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ར་ན་ལ། ཨེ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ནི་སྟེ་ཏེ་དེའོ། །ཨོ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ནི་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་ 
མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ། རྣམས་རྗོགས་ཚིག་གོ། །ཞར་བྱུང་གཾ་ང་ད་ནཾ་བཾ་མཾ་འཾ་རཾ་ལཾ་སཾ་ཏཾ། རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ནི། ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་ 
ལྷག་བཅས་སོ། །ཀྱང་ཡང་འང་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པའོ། །ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། 
ཅིང་ཤིང་ཞིང་ཅིག་ཤིག་ཞིག་ཅེས་ཤེས་ཞེས། ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ནའོ། །བདག་སྒྲ་ནི། པ་བ་མ། 
ཕུ་ཐུམུ། པོ་བོ་མོའོ། །དགག་སྒྲྭ་ནི། མ་མིའོ། །ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལས། བོད་པ་ནི་ཀྱེ་ 
ཀཱའོ། །དགར་བསྟན་ཚིག་སྐོང་ནིའོ། །སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲ་གང་སུ་ཉི་ཇི། འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་ 


གསལ་ལོ། ། བཀྲ་ཤེས། 
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༄༅། །བརྡ་སྦྱོར་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 


བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡེ་བཙུན་ཕྱ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ 
མཁས་འདོད་ཀྱི། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ། 
གོ་སླ་ཤུང་ངུར་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཨི་ཡིག་གི་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ནི། ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་དང་ལྔ། ། རྗེས་འཇུག་མཐའ་དང་ 
མཐུན་ལུགས་བཤད། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལ་བཞི་བོར་གྱི། །འ་མཐའ་ཅན་དང་ 
མཐའ་རྟེན་མེད། །ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཚིགས་བཅད་ཚང་ན་འི་སྟྱོར་ཞིང་། ། 
ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡེ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། །སྐབས་འགར་ཆིག་རྒྱན་གཉིས་ 
ལའང་འཇུག །དེ་ལྔ་ལ་ནི་ས་མཐའ་སྦྱར། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོའི་སྒྲ། ། སྐབས་ 
འགར་རྒྱུ་མཚན་ལའང་འཇུག །ཨཱ་ཡིག་རྐྱེན་ནི་ཏུ་དུ་རུ། །སུར་ན་ལ་དང་བཅས་པ། །ག་ 
བ་ད་དྭག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་རྟེན་མེད། །ཀུན་ 
ལ་ཚིག་རྐང་ཚང་ན་ར། །ཚིག་རྐང་མ་ཚང་རུ་ཐོབ་བོ། །ས་མཐར་སུ་སྦྱར་ན་ལ་གཉིས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེར་ལྟོས་པ་མེད། །དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལས་དང་བཞི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བ་ཆེད། །བདུན་པ་གནས་གཞི་འམ་རྟེན་གནས། །ཚེ་སྐབས་དང་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཡིག་ 
བཅས་ཡིན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། ། 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་དང་ 
དེ ཉིད་ ད་དངོས། །དུས་༔ ཀུ ཀི་དབང་ ང་དུ་འདས་ མ་འོང ངས། །ཨ་ཡག གི ནི ན་བ བཅུ་གཅིག །གོ་ངོ་ 
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ཅན། །དྲེ་བ་ བྲེ བེ་ཚེམ་ གདམས་ ང་དང་། །འབྱེད་ སྡུད་ལ་ འང་སྐབས་ འགར་འཇུག །རྗེས་ 
འཇུག་མཐའ་དང་མཐུན་ལུགས་ན། །རྫོགས་ཚིག་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཤེས། །ཨང་ཡིག་ 
རྐྱེན་ནི་ཀྱང་འང་ཡང་། །ག་ད་བ་ས་ད་དག་ཅན། །རྗེས་སུ་ཀྱང་དང་ང་འ་ན། །མ་ར་ལར་ཡང་ 
མཐའ་རྟེན་མེད། །འང་དང་ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡང་། །དེ་ནི་ཚིག་རྒྱན་མཐུན་མི་མཐུན། །སྡུད་ 
པ་རྣམས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ། ། 

པ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་ལ་པ་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་བ། །དེ་ མིན་གཞན་ལ་པ་ སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་དག་བདག་པོའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །ཅི་རིགས་རྐྱེན་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། །ཅིང་ཞེང་ཤིང་ 
གསུམ་ འཕྲོ་མཐུད་ ཡིན། །ཅེས་ ཞེས་ཤེས་ གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག །སྔོན་མ་དེ་ཡི་ངེས་བཟུང་ 
ཡིན། །དེ་ དང་འད་ བའི་ཚིག་ ཕྲུད་ ནི། །ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་དང་། །་འོ་ཞེ་འོ་ཤེ་འོ་རྣམས། །ལན་ 
དང་བཅས་ པའི་སྒྲ་ར་ རུ་འགྱུར། །ཅིག་ ཞེག་ཤིག་ནི་ བསྐུལ་ ཚིག་གམ། །གསལ་ བྱེད་ཡིན་ནོ་དེ་ 
རྣམས་ནི། །རྗེས་འཇུག་མཐའ་དང་མཐུན་ལུགས་ ནི། །ག་ད་བ་མཐར་ཅིང་སོགས་ སྦྱོར། །ང་ 
ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་སྤངས་རྗེས་ཞེང་སོགས་སྦྱོར། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་སོགས་ 


~12~ 


བརྡ་སྦྱོར་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ལྔ་སྦྱོར། །མ་དང་མི་ནི་མིང་གང་གི། །ཐོག་མར་སྒྱ ར་བ་དགག་པ་སྟེ། །མ་ནི་འདས་དང་མ་ 
འོངས་པ། །མི་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །པུ་བུ་འུདང་པོ་བོ་འོ། །བདག་པོའི་སྒྲ་དང་ཆ་མཐུན་ཡེན། ། 
ག་མཐར་པུ་དང་གཞན་རྣམས་བུ། | །འུནི་ མཐའ་རྟེན་མེད་ ལ་འོ། །པོ་ནི་ག་ང་ད་ན་བ། །མ་ར་ 
ལ་ སའི་མཐའ་རུ་སྦྱར། །བོ་དང་འོ་ནི་ རྟེན་ མེད་དང་། །འ་ཡི་ རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །གསལ་ 
འགྱུར་འ་ནི་ ་ཀུན་ གྱིས་ དོར། །བདག་ པོའི་དངོས་སྒྲ་ ལོ་འདི་ '་ཉིད། །རྗེས་འཇུག་མཐའ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད། །ཀྱི་དང་ཀྭ་ནི་ བོད་ པའི་ བརྡ། །མིང་དང་ཚིག་གི་ཐོག་ མཐར་འཇུག །ཀྱེ་ནི་ཡུལ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ ཐོབ། །ཀ་ནི་མཆོག་མིན རྣམས་ལ་ འོ། །གང་ སུ་ཅ་རྫི སཾ ཁྱབ་སྒ། །སྟེད་སྲིད་ 
ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི། །ཞིག་ལ་ཅི་དང་ཇི་ཡང་རུང་། །གང་སུ་ 
ཅི གསུམ་ མིང་གང་གི། །ཐོག་ མཐའ་ཀུན་ ན་ཏུ་འབྱུང་ ང་བ་ཡེན། །ཇི་ནི་ཐོག་ མ་ཁོ་ན་འོ། །གང་ 
དང་ཅི་ནི་དངོས་ ཀུན་ལ། །འཇུག་ཅིང་སུ་ནི་གང་ཟག་ལའོ། །ན ་ཞེས་ཚིག་ གི་ཁ་སྐོང་དང་། ། 
ངོས་བཟུང་དང་ནི་བརྣན་པའོ། །དང་ནི་འབྱེད་དང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་ 
གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཨ་ལྡན་ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་ སྡུད་ ལྷག་ བཅས་རྒྱུ 
མཚན་ནོ། །ན་ར་ལ་གསུམ་ཤམ་བུ་རུ། །སྒྲ་ སྤྱུར་སྔ་ མས་ད་དྲག་བཞེད། །ཕྱི་མས་དངོས་སྲ་ 
མི་ སྦྱོར་ཡ ཡང་། །ད་དྲག་ ཐོབ་ངེས་རྣམས་ལ་ནི། །ཕྲད་ དང་རྣམ་དབྱེ་གང་སྦྱོར་ཡང་། །ད་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ཇི་ ་བཞིན་ སྦྱར། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མིང་ཚིག་ ཕྲད། །འ་ མཐའ་ཅན་དང་ 
ཐོབ་ཐང་འདྲ། །ཅི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ གེའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །འ་མཐའ་ 
འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཡིག་ཚོགས་ཞུང་ཕྱིར་བསྡུས་ པའོ། ། 

གསུང་རང་རྒྱ་མཚོའེ་གོ་ གོས་ཅན ་ལ། །འབད་རྩོལ་དཔྱིད་ དཔལ་རབ་དར་ བས། །བརྡ་ 
སྦྱོར་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ལེགས་བཤད་གཡུར་ཟས་ ཕྱུག་ འདེ་མཚར། །འདི་ལ་སྡེབས་ 
ཉེས་གྱུར་ སྲིད་ ན། །སྐྱབས་ གནས་གསུམ་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །རྣམ་དཀར་དག་ གེ་ཚོགས་ 
གང་མཆེས་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 


~]3~ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གཞན་ཕན་བསམ་པས་འདི་བཀོད་པས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བའི། །ངོས་འཛིན་ཁྱེར་བདེ་པར་ 
སྦྱིན་འདི། །མཁན་མིང་ཤེར་བློས་གཡུང་གླིང་ནས། །སྤེལ་བ་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། 


~14~ 





༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ 
ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 


ན་མ་སྒརྦ་བུདྡ་ས་ཏཱ་ཡ། མཁྱེན་རབ་གྲུ་གཟིངས་བརྩོན་པའི་དར་ཆེན་གྱིས། །རབ་ 
བསྐུལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་མཚོ་འཇིངས་ལས། །རིག་གྲོལ་དབྱིག་ལོན་རྨོངས་པའི་དབུལ་ 
བ་སེལ། །ཞང་བོད་ལོ་པར་ཡོངས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
དབྱིག་འཛིན་ལྟོར། །འཁྲུངས་པའི་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བསྐུལ་ཚིག་གི། །རྣམ་དབྱེ་ལྡོབ་ 
ྐྱནཕྱིར་དུ་ཨཱཏུ་ལའི། །དོ་ཤལ་དོན་གཉེར་རྣ་བའི་མཛེས་རྒྱན་སྤེལ། ། 

དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི། །མིང་རྐྱང་རྣམས་ནི་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཤེས་པ་སྒ་ 
བས་གཞན་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་བྱ་བྱེད་བྱས་ཟིན་གསུམ། །བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་རྣམ་ 
པ་བཞེ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་རུ། །དབྱེ་བ་ཡོད་རྣམས་བློ་དམན་འགར། །ཕན་ཕྱིར་ 
རེའུ་མིག་སྤེལ་བ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ། 
རྡེས་འཇུག་བཅུ་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས། །དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སྤྱི་དང་མཐུན། །བརྡ་སྤྲོད་ 
ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། །སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་ 


~15~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 











ས་ཡིན་བཞི་པ་མཁའ། །ལྔ་པ་མེ་ཡེ་ཡི ་གེ ར་འདོད། །ཆུ་གཉེས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཆེད། །ས་ 
ནི་འདས་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །མེ་ནི་མ་འོངས་ 
ད་ལྟའི་ཕྱིར། །བུ་བར་ཆུ་གཉིས་སྦྱར་བ་ན། །དེ་ཡི ་བྱེད་པར་མེ་ཡ ང་འཇུག །ས་འཇུག་པ་ 
ཡི་བྱ་བ་ དེའི། །བྱེད་ པར་མེ་འམ་འཕུལ་ མེད་དོ དོ། །ནམ་ཊ མཁའ་ འཇུག་ པའི་བྱ་བ་ ནི། །བྱེད་ 
པར་ག་འམ་འཕུལ་ མེད་ ཀུང་། །མེ་ '་འཇུག་ པ་ཡི་བྱ བྱ་བྱེད ནི། །གཉིས་ཀ་རང་ལས་ གཞན་ མ་ 
ཡིན། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུས་སྲོག་གཉིས་ 
ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས། ། 
ཕལ་ཆེར་ཨོས་བརྒྱན་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྤངས་པ་མང་། །ཞེས་གསུ སུངས་ 
དེ་ཡང་བྱས་ཟིན་འདས། །བྱེད་ཚིག་དང་ནི་ད་ལྟ་བ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་འཐོབ་བྱ་གཅིག ། 
བྱ་བ་རྣམས་དང་མ་འོངས་པ། །སྦྱོར་ བ་གཅིག་ཡིན་ཚིག་ཟླས་དབྱེ། །གཞན་ལ་བྱ་བ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག །སྦྱོར་བ་བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། 






































ཁ་བྱང འདས་པ ¡| ད་ལྟ་བ མ་འོངས་པ བསྐལ་ཚག 
སྣོད་སོགས བཀང་ ; འགེངས དགང་ ཁོངས 
གོས་སོགས བཀབ འགེབས དགབ ཁོབས 
དགག་བྱ བཀག འགོག དགག ཁོག 

ལག་པ བཀནད བཀན བཀན བཀནད 

ཟུར་དུ བཀརད དགོར དགར དཀརད 

སྐུད་པ བཀལད | འབེལ འཁལ ཁོལད 
ཁལ་སོགས བཀལད འགེལ དགལ ཁོལད 











བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 







































































ཁ་སོགས བཀས འགས དགས ཁོས 
སྨན་སོགས _ བཀུས ཀུད བཀུ ཀུས 
སྲོག་ བཀུམས འགུམས དགུམ གུམས 
མདུན་དུ བཀུག འགུགས དགུག ཁུག 
གཙུག བཀུར འཁུར བཀུར ཁུརད 
བདེ་ལ བཀོད འགོད དགོད ཁོད 
ལས་ལ བཀོལད འཁོལ བཀོལ ཁོལད 
ལོགས་ལ བཀོནད འཁོན བཀོན ཀོནད 
རྩ་བ་ནས བཀོག འགོག དགོག ཁོག 
སྦྱིན་སོགས བཀྱེ འགྱེད དགྱེ ཁྱེས 
ཡར་ལ བཀྱེག འཁྱེག འགྱེག ཁྱོག 
ཐག་པས བཀྱིགས འཁྱིག བཀྱིག ཁྱིགས 
ཆུ་སོགས བཀྲམ འགྲེམས དགྲམ ཁྲོམས 
གོ་བས བཀྲལད འགྲེལ དགྲལ ཁྲོལད 
གནས་སུ བཀྲིད འཁྲེད བཀྲི ཁྲིད 
ཁྲུས་ཀྱིས | བཀྲུས འཁྲུད བཀྲུ ཁྲུས 
མདུད་སོགས བཀྲོལད འགོལ དགྲོལ ཁྲོལད 






















































































བསད་པའི བཀྲོངས འགྲོངས དགྲོང ཀྲོངས 
མདོ་སོགས བཀླགས ཀློག བཀླག ཀློགས་ལྟོགས་ཀྱང་ 
དར་སོགས དཀྲིས དཀྲི དཀྲི དཀྲིས 
ཞོ་སོགས དཀྲོགས དཀྲོག དཀྲོག དཀྲོགས 
རོལ་མོ དཀྲོལད དཀྲོལ དཀྲོལ དཀྲོལད 
བྲོས་པའི་_ དཀྱུས འཁྱུས དཀྱུ དཀྱུས 
རྐུན་མས བརྐུས རྐུ བརྐུ རྐུས 
ས་སོགས བརྐོས རྐོ བརྐོ རྐོས 
རྐང་པ་སོགས བརྐྱངས རྐྱོང བརྐྱང་ རྐྱོངས 
ཁོང་ནད སྨུགས སྨུག སྒྱུག སྒུགས 
ཆུ་སོགས བསྐམས སྐེམས བསྐམ སྐོམས 
ཐུགས་དམ བསྐངས སྐོང བསྐང སྐོངས 
ལས་ལ འསྐུལད སྐུལ བསྐུལ སྒུསད 
སྣུམ་སོགས བསྐུས སྐུད བསྐུ སྐུས 
སྦེད་པའི བསྐུངས སྐུང བསྐང སྐུངས 
རྐང་པ་སོགས བསྐུམས སྐུམ བསྐུམ སྐུམས 
དབང་སོགས བསྐུརད སྐུར བསྐུར སྐུརད 
ཇ་སོགས བསྐོལད སྐོལ བསྐོལ སྐོལད 
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བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 

གོས་སོགས བསྐོནད སྐོན _ བསྐོན སྐོནད 
འཁོར་བར བསྐོརད སྐོར བསྐོར སྐོརད 
རྒྱལ་སོགས བསྐོས སྐོ བསྐོ སྐོས 
འཇིགས་པ བསྐྱབས སྐྱོབ བསྐྱབ སྐྱོབས 
ཡང་ཡང བསྐྱརད སྐྱོར བསྐྱར སྐྱོརད 
འཕོ་བའེ བསྐྱས སྐྱ བསྐྱ སྐྱོས 
སྣོད་སོགས བསྐྱམས སྐྱོམ བསྐྱམ སྐྱོམས 
གནས་སུ བསྐྱལད སྐྱེལ བསྐྱལ སྐྱོལད 
དྲིན་གྱིས བསྐྱངས སྐྱོང བསྐྱང སྐྱོངས 
ལྟ་སོགས | བསྐྱེད སྐྱེད བསྐྱེད སྐྱེད 
བརྗེད་བྱ་ བསྒྱུད སུད བསྐུད སྒྲུད 
འདོར་བ བསྐུངས སྒྲུང བསྙུང སྒྲུངས 
ཕར་ལ བསྒྱུརད སྤུར བསྐྱུར སྤྱུརད 
ནོར་སོགས བསྐྱེས སྐྱི བསྐྱེ སྐྱིས 
ཆུ་སོགས བསྐྱེལད སྐྱིལ བསྐྱིལ སྐྱིལད 
རྟ་སོགས་ལ  བསྐྱོནད སྐྱོ བསྙོན _ སྐྱོནད 
ཡར་ལ བསྐྱོད སྐྱད བསྐྱོད སྒྱད 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཕྱིར་ལ _ བསྐུད སྐོད བསྐྲད སྐྲོད 
ཁག བསྐྲིས སྒ བསྐྲེ སྒྲེས 
བསྐྱེད་པབའི _ བསྒྲནད སྒྲན བསྒྲུན སྒྲནད 
ཁྲོ་བོར ཁྲོས ཁྲོ འཁྲོ ཁྲོས 
ཞེ་སོགས ཁྲེལད ཁྲེལ ཁྲེལ ཁྲོལད 
ལག་ཏུ ཁྱེརད འབྱེར འཁྱེར ཁྱེརད 
ཕྱོགས་སུ འཁྱམས འཁྱོམས འཁྱམ འཁྱོམས 
སོ་སོར གྱེས འགྱེས འགྱེས གྱེས 
གད་མོ བགད དགོད བགད དགོད 
ལམ་སོགས བགགས བགེག བགག བགོཊ 
ནོམཔ་ བགོས བགོད བགོ བགོས 
གས་ག་བག་ཆགས་ 
བྱ་བ བགྱིས བགྱིད བགྱེ གྱིས 
གྲངས་སུ བགྲངས བགྲོང བགྲང བགྲོངས 
སྟོག་མ བགྲུངས དགྲུང བགྲུང བགྲུངས 
འབྲས་སོགས བགྲུས བགྲུད བགྲུ གྲུས 
ཕར་ལ བརྒལད རྒོལ བརྒལ རྒོལད 
རྡོ་སོགས བརྒྱབས རྒྱེག བརྒྱག རྒྱབ 
གྲུ་སོགས བརྒྱངས རྒྱོང བརྒྱང རྒྱོངས 

















~20~ 





གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 



























































མིག་ལ བརྒྱུས རྒྱུད བརྒྱུ རྒྱུས 
ཏ་སོ་ བརྒྱུགས ཆུག བརྒྱུག ཆྒུགས 
མནའ བསྐགས སྒོག བསྒག སྒོགས 
ལམ་སོཊ བསྒགས སྒོག བསྒག སྒོགས 
བུ་རམ བསྒརད སྒོར བསྒར སྒོརད 
ལམ་དུ བསྒྲུགས སྒུག བསྙུག སྒུགས 
གཡོ་བའ བསྐུལད སྐུལ བསྐུལ སྐུལད 
ནས་སོགས བསྒོངས སྒོང བསྒོང སྒོངས 
ཏིང་འཛིན བསྙོམས སྒོམ བསྒོམ སྒོམས 
བཀའ་དང་བག་ཆགས བསྒོས སྒ བྒོ སྒོས 
སེང་གེ་རྣམ་པར བསྒྱིངས སྒྱིང བསྐྱེང སྒྱིངས 
གན་རྐྱལ་སོགས བསྐྱེལ སྦྱེལ བསྐྱེལ སྒྱུལ 
སྒྲ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ བསྒྱུརད སྒུར བསྒུར སྒྱུརད 
གྲངས་སུ བསྒྲངས སྒྲོང བསྒྲང སྒྲོངས 
སྐད་སོགས བསྒྲགས སྒྲོག བསྒྲག | སྒྲོགས 
དྲག་དང་ཆུ། བསྒྲལད སྒྲལ བསྒྲལ སྒྲོལད 
གྲལ བསྒྲེགས སྒྲིག བསྒྲཾག སྒྲེགས 

















/ 
1. 
ྲ 




































































ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བློ་དང་སྲད་བུ བསྒྲིམས ཀོ བསྒྲིམ སྒྲིམས 
སྟང་བ་སོགས བསྒྲིབས སྒྲིབ བསྒྲིབ སྒྲིབས 
མར་ལ་དང་གཅིག་ཏུ བསྒྲེལད སྒྲིལ བསྒྲིལ སྒྲིལད 
བྱ་བ་སོགས བསྒྲབས སྒྲབ བསྒྲབ སྒྲབས 
རྡོ་སོགས བསྒྲགས སྒྲུག བསྒྲག སྒྲགས 
འགྲན་པའི བསྒྲནད སྒྲུན བསྒྲན སྒྲད 
རིགས བསྒྲེས སྒྲེ བསྒྲེ སྒྲེས 
རྒྱལ་མཚན་སོགས བསྒྲེངས སྒྲེང བསྒྲེང སྒོངས 
ན་བཟའ་སོགས བསྣོནད སྒྲོན བསྒྲོན སྒྲོནད 
ལམ་སོགས བསྒྲོད སྒྲོད བསྒྲོད སྒྲད 
བཅཙས་མ བརྔས རྔ བརྔ རྔོས 
མཆོད་པ བརྔནད རྡོན བརྔན རྡོན 
ལས་ལ་དང་དགྲ་ལ བརྔམས རྔོམ བརྔམ རྔོམས 
ཁ་རུ བརྔབས རྡུབ བརྔབ རྔུབས 
ཡོས བརྗོས རྡོ བརྗོ རྔོས 
བསྟོད་པའི བསྔགས སྔོག བསྔག སྔོགས 
བྲེད་པའི བསྡངས དངངས བསྔང སྔངས 
དགེ་བ བསྔོས སྔོ བསྔོ | སྔོས 
སྣག་ཚར བསྡོགས སྡོག བསྡོག སྔོགས 




















བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 
















































































འཁྲུགས་པའི་སྒོ བསྔོགས སྔོག བསྔོག སྔོགས 
གྲོས བཅམ གཅོམ གཅམ འཆོམས 
ཤིང་སོགས བཅད གཅོད གཅད ཆོད 
ཁྲིམས་སོགས བོངས འཆའ བཅའ ཆོས 
ཞབས་ཀྱིས བཅགས འཆག བཅག ཆོགས 
བློ་ཡིས བཅལད འཇལ གཞལ ཆོལད 
ཉེས་པ བཅབས འཆབ བཅབ འཆོབས 
རྡོ་སོགས བཅག གཅོག གཅག ཆོག 
ཡིད་ལ བཅགས འཇགས གཅགས ཆོགས 
ལག་ཏུ་སོགས བཅངས འཆང བཅང ཆོངས 
གནས་དང་གཏོར་མ བཅས འཆའ བཅའ ཆོས 
མིག་སོགས བཅརད བཅོར བཅར ཅོརད 
དམ་དུ བཅིངས འཆིང བཅིང ཆིངས 
རྟ་སོགས བཅབས ཆིབས བཅིབ ཆིབས 
ཕྱིར་ལ བཅིལད འཇིལ གཞིལ ཆིལད 
ནང་དུ བཅུག འཇུག གཞུག ཆུག 
ཆུ་སོགས བཅུས འཆུ བཅུ་ ཆུས 
ཆུང་ངུར བཅུམས འཇུམ འཇུམ ཆུམས 
ལག་པ་སོགས བཅུས གཅུ གཅུ ཅུས 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 






























































ཕུག་ཏུ བཅུརད གཅུར གཅུར ཅུརད 
རྩད་ནས གཅུནད གཅུན གཅུན ཅུནད 
བཟོ་བྲོས བཅྲོས འཆོས བཅོ ཆོས 
བདུད་སོགས བཅོམས འཇོམས གཞོམ ཆོམས 
ལས་སོགས བཅོལད འཆོལ བཅོལ ཆོལད 
ཚིག་སོགས བརྗོད རྗོད བརྗོད རྗོད 
ཕན་ཚུན བརྗེས རྗེ བྗ རྗེས 
བོན་སོགས ཉནད ཞན མཉན ཞཉོནད 
ནགས་ཁྲོད་སོགས ཉུལད གཉུལ གཤུལ ཞུལད 
མཐོདང་བཟའཕྱི གཉག གཉོག གཉག གཉོག 
ཀོ་བ་སོགས མཉེས མཉེད མཞེ མཉོས 
རྐྱོང་ཤད བརྙངས རྣོང བརྣོང རྣོངས 
ལག་པས་ཕར་ལ བརྣབས རྣོབ བརྣབ རྣོབས 
གོས་སོགས བརྣནད རྣོན བརྙན རྣོནད 
སྲོ བརྟེལད རྣིལ བརྟིལ རྙིལད 
ཟད་པའི བརྟིལད རྙིང བརྙིང རིངས 
མལ་དུ བསྟལད སྣོལ བསྐལ སྟོལད 
གཏམ་སོགས བསྟད སྣོད བསྟད སྣོད 
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ད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 













































































ཆེ་ཆུང་སོགས བསྙམས སྙོམས བསྟམ སྟོམས 
རྗེས་སུ བསྟེགས སྟེག བསྙེག སྟེགས 
སྔས་ལ བསྟེས སྟེ བསྟེ སྟེས 
ཕྱིར་ལ བསྙིལད སྙིལ བསྟེལ སྙལད 
མར་ཁུ བསྐུགས སྐུག བསུག སྙུགས 
ཡོ་བྱད བསྟུངས སྟུང་ བསྙུང སྐུངས 
ལག་པ བསྟུལད སྐུལ བསྡུལ སྐུལད 

ཁཾ བསྟོགས སྟོག བསྟོག སྟོགས 
ཟས་སོགས་ཁག བསྟོད སྣོད བསྟོད སྟོད 
ནས་སོགས བསྟོརད སྟོར བསྟོར སྟོརད 
བློས བཏངས གཏོང གཏང ཐོངས 
མིང་དང་དམ་ལ བཏགས འདོགས གདགས ཐོགས 
ཞིབ་ཏུ བཏགས འཐག བཏག་འཐག་ཀྱང་ ཐོགས 
གསོལ་བ་སྨོན་ལམ བཏབ འདེབས གདབ ཐོབ 
གདན་དུ་ བཏིངས འདིང གདིང ཐིངས 
ཡར་དང་སྲང་ལ བཏེག འདེགས གདེག ཐེགས 
ཁུང་ནས བཏོནད འདོན གདོན ཐོནད 
སྤུ་སོགས བཏོགས འཐོག འཐོག་བཏོགཀྱང ཐོགས 
ཞབས་ལ བཏུད འདུད འཐུད ཐུད 











ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 





བོདཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 







































































མདུང་དང་མཚོན་ བཏུལད འདུལ གདུལ ཐུལད 
སོགས་ 
སྐོམ་དུ བཏུངས འཐུང བཏུང ཐུངས 
དུམ་བུར བཏུབས འཐུབ གཏུབ ཐུབ 
གོས་སོགས་ཀྱིས བཏུམས འཐུམ གཏུམ ཐུམས 
མེ་ཏོག་སོགས བཏུས འཐུ བཏུ ཐུས 
ཞབས་ལ བཏུགས གཏུག གཏུག གཏུགས 
ལག་ཏུ གཏད གཏོད གཏད གཏོད 
ཁྲག གཏརད གཏར གཏར གཏོརད 
ཆུ་སོགས གཏིགས གཏིག གཏིག གཏིགས 
ཡིད བརྟནད རྟོན བརྟན རྟོནད 
ལེགས་པར བརྟགས རྟོག བརྟག རྟོགས 
ཉམས བརྟས རྟས བྟ རྟས 
རྣོ་མིན བརྟུལད རྟུལ བརྟུལ རྟུལད 
ཆུ་བུར་སོགས བརྟོལད རྟོལ བརྟོལ རྟོལད 
ཕུར་ཐུས བརྟོད རྟོད བརྟོད རྟོད 
མིག་གིས བལྟས ལྟ བལྟ ལྟོས 
གོས་སོགས བལྟབས ལྟབ བལྟབ ལྟོབས 
ངན་འགྲོར ལྟུངས ལྷུང ལྟུང ལྷངས 
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བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྒུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 

































































ཡར་དང་སྲང་ལ བཏེག འདེགས གདེག ཐེགས 
ཁུང་ནས བཏོནད འདོན གདོན ཐོནད 
སྤུ་སོགས བཏོགས འཐོག འབོག་བཏོག་ཀྱུང། ཐོགས 
ཞབས་ལ བཏུད འདུད འཐུད ཐུད 
མདང་དང་མཚོན་ ལ་ དུལ 
མདུང་དང་མཚོན་ བཙལད འདུ གདུ ཐུལད 
སྐོམ་དུ བཏུངས འཐུང བཏུང ཐུངས 
དུམ་ཐུར བཏུབས འཐུབ གཏུབ ཐུབ 
གོས་སོགས་ཀྱིས བཏུམས འཐུམ གཏུམ ཐུམས 
མེ་ཏོག་སོགས བཏུས འཐུ བཏུ ཐུས 
ཞབས་ལ བཏུགས གཏུག གཏུག གཏུགས 
ལག་ཏུ གཏད གཏོད གཏད གཏོད་ 
ཁྲག གཏརད གཏར གཏར གཏོརད 
ཆུ་སོགས གཏིགས གཏིག གཏིག གཏིགས 
ཡིད བརྟནད རྟོན བརྟན རྟོནད 
ལེགས་པར བརྟགས རྟོག བརྟག རྟོགས 
ཉམས བརྟས རྟས བརྟ རྟས 
རྣོ་མིན བརུལད རྟུལ བརྟུལ རུལད 
ཐངསོགས། བཏོ་ལོདོ་ རྟོལ་ བོའ ཉོམ 
ཕུར་བུས བརྟོད རྟོད བརྟོད རྟོད 
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ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




























































































མིག་གིས བལྟས ལྟ བལྟ ལྟོས 
གོས་སོགས བལྟབས ལྟབ བལྟབ ལྟོབས 
ངན་འགྲོར ལྟངས ལྟུང ལྟུང ལྟུངས 
ཞལ་དུ་སོགས་ བསྟབས སྟོབ བསྟབ སྟོབས 
| བྱིན་ལེན་ 
ལེགས་པར བསྟརད སྟར བསྟར སྟོརད 
འགྲོ་ཆས བསྟད སྟོད བསྟད སྟོད 
སྣ བསྟབས སྟོབ བསྟབ སྟོབས 
བོན་སོགས བསྟནད སྟོན བསྟན སྟོནད 
ལར་ལ སྟེརད སྟེར སྟེར སྟེརད 
ལྷ་སོགས བསྟེནད སྟེན བསྟེན སྟེནད 
གཟུགས་ལ བསྟེམས སྙིམ བསྟེམ སྙེམས 
སླར་ཡང བསྟུད སྙུད བསྟུད སྙུད 
སྣ་སོགས བསྟུངས སྙུང བསྟུང སྐུངས 
བོར་བའི སྟོརད སྟོར སྟོར སྟོརད 
ད བྲོས་པའི དེངས འདོང འདོང དེངས 
རྗེས་སྲ དེད་བདས་ཀྱང འདེད འདའ་འདེད་ཀྱང དོད 
འདོར་བྱ དོརད འདོར འདོར དོརད 
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ཟས་དང་གནས་ནས དྭངས འདྲེན དྲང དོངས 
གཏམ དྲིས འྲེ དྲ དྲེས 
ས་ལ དྲུད འདྲུད འདྲུད དྲད 
ཁུང་བུ དྲུས འུ འདྲུ དྲུས 
སྤོས་སོགས བདུགས བདུག བདུག བདུགས 
བཀའ གདམས འདོམས གདམ འདོམས 
བྱམས་པས གདུངས དུངས གདུང དུངས 
ཐུག་པ གདུས གདུ གདུ གདུས 
རམྩྱ་ངན་ལས འདས ཟློ འདའ་བཟླའང ཟློས 
ཐམས་ཅད འདུས འདུ འདུ འདུས 
ཆལ་མར བརྡལད རྡོལ བརྡལ རྡོལད 
སྦྲག་ཅིང བརྡབས རྡེབ བརྡབ རྡོབས 
གྲི་སོགས བརྡརད རྡོར བརྡར རྡོརད 
རྔ་སོགས བརྡུངས རྡུང བརྡུང རུངས 
ཐོག་སོགས བརྡིབས རིབ བརྡེབ རྡིབས 
¡ དབྱུག་པ་སོགས_ བརྡེག རྡེག བརྡེག རྡེག 
འོག་ཏུ མནནད གནོན གནན ནོནད 
ལུང་སོགས མནོས ནོད མནོ ནོས 
བསམ་བློ མནོས མནོ མནོ མནོས 
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བོདཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 













































































དྲི་དང་ཕྱག་ཏུ བསྣམས སྣོམ བསྣམ སྣོམས 
མང་དུ བསརྣོནད སྣོན བསྣན སྣོནད 
རིང་དུ བསྣལད སྣོལ བསྣལ སྣོལད 
ཞིབ་མོར བསྡུརད སྣུར བསྡུར སྣུརད 
སྲོལ་སོགས བསྣུབས སྣུབ བསྣུབ སྣུབས 
མཚོན་དང་ནུ་མ་སོ།། _ བསྣུནད སྣུན བསྡུན སྣུནད 
ཕནུན བསལད སྣོལ བསྣོལ སྣོལད 
གོང་འོག བསྣོརད སྣོར བསྣོར སྣོརད 
འདྲེས་པར བསྣོས སྣོ བསྣོ སྣོས 
བཏིང་མཐའ དཔགས དཔོག དཔག དཔོགས 
བརྟག་ཅིང དཔྱད དཔྱོད དྱ དཔྱོད 
སྐྱོ སྤངས སྡོང སྤང སྤོངས 
མེ་དང་གོང་དུ སྤརད སྡོར སྤར སྤྲོརད 
ད བྱ་སོགས སྤུརད སྤུར སྤུར སྤརད 
སྦྲག་མར སྦྲུགས སྦུག སྨུག སྤུགས 
ཕུང་པོར སྤུངས སྤུང སྤུང སྤུངས 
རྒྱ་ཆེར སྤེལད སྤེལ སྤེལ སྤེལད 
གོས་སོགས སྤོས སྤྲོད སྲོ སྤྲོས 
ཕྲིན་སོགས སྤྲིངས སྤྲིང་ སྤྲིང སྤྲིངས 
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ལོངས་སུ སྤྱད སྤྱོད སྤྱད ོད 
འཐུབ་མོ་དང སྤྲད སྤྲོད སྤྲད སྤྲོད 
ལུས སྤྲུལད སྦྲུལ སྤྲུལ སྤྲུལད 
རྡུལ་སོགས སྨུགས སྦྲག སྤྲག སྦྲགས 
འོད་སོགས སྤྲས སྲ སྲ སྤྲོ 
ཆར་དང་གཏན་ལ ཕབ འབེབས དབབ ཕྲོབས 
ཐོག ཕིགས འབིགས འབིགས ཕིགས 
དམི་གུ ཕུགས འབུག དབུག ཕུག 
མཆོད་པ ཕུལད འབུལ དབུལ ཡུལད 
ཐོག་དང་གྲུར ཕུབ འབུབས དབུབས ཕུབ 
ཆུ་སོགས ཕོས འབོ དབོ ཕོ 
སྡོམ་པ་སོགས ཕོག འབོག དབོག ཕོག 
བ་དན་སོགས ཕྱར འཕྱར འཕྱར ཕྱོརད 
རྡུལ་སོགས ཕྱིས འཕྱིད དཔྱི ཕྱིས 
མི་ཚེ ཕྱིད འཕྱིད འབྱིད ཕྱིད 
ཞལ་དང་སྒོ ཕྱེས འབྱེད དབྱེ ཕྱེས 
བྱེ་བྲག ཕྱེད འབྱེད དབྱེ ཕྱེད 
སུན་དང་དྲངས་ནས ཕྱུངས འབྱིན དབྱུང ཕྱུངས 
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དྲ་ཕོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 


ོདཀྱི་བརྡསྲེ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 
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ཆུ་ལ སྐངས སློང སྦང སྤོངས 
མེ་སོགས སྤརད སྤོར སྤར སྡོརད 
གཅིག་ཏུ སྤམས སྦོམ སྤམ སྤོམས 
ཉེས་པ སྦས སྤེད སྨ སྦོས 
ྤྱན་གྱིས སྦྱརད སྦྱོ སྦྱར སྱོརད 
བསླབ་བྱ་སོགས སྦྱངས སྦྱོང སྦྱང སྦྱོངས 
ལྷན་དུ སྦྲགས སྦྲག སྦྲག སྦྲོགས 
ར་མདའ སྦྲནད སྦྲོ སྦྲན སྦྲོནད 
ཟན་སོགས སྦྲས སྦྲ སྦྲ སྦྲུས 
ཐག་པས་ སྣེཾད། སྤེལ སྲོལ ཟུལ 
དུམ་བུར དབྲལད དབྲོལ དབྲལ དབྲོལད 
རྗེས་སུ འབྲངས འབྲེང འབྲང འབྲོ 
དང་ད བླངས ལེན བླང ལོངས 
ནང་དུ བླུགས ལྡུག ཀླུག ལྡུགས 
སྐོམ་སོགས གླུད ལྡུད གླུད ལྡུད 
རོ་སོགས རྩངས རྱོང མུང རྐྱོངས 
ཞིང་ཁམས རྨྱུལད མྱུལ རྨུལ རྨྱུལད་ 
ཞེང་ རྫོས རྨོད རྨ རྨོས 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




























































































ཁྱི་སོགས་ཀྱིས རྨུརད་རྨུཊ་ཀྱང རྨུར རྨུ རྨུརད 
སྨད་པས སྨད སྨོད སྨད སྒྲོད 
གཏམ སྨྲས སྨྲ སྨྲ སྨྲས 
འཚགས་སྲུ བཙགས འཚག བཅག ཚོགས 
ཕྱག བཅལད འཚོལ བཙལ ཚོལད 
ནོར བཙལད འཚོལ བཙལ ཚོལད 
ནང་དུ བཙངས འཚང བཙང ཚངས 
ཞེང བཙས བཙའ བཙའ བཙོས 
སྣུམ་སོགས བཙིརད འཚིར བཙར ཙི་རད་ཚིརད་ཀྱང 
སྲོལ་སོགས བཙུགས འཛུགས གཟུག ཚུགས 
དགེ་ལ བཙུད འཛུད གཟུད ཚུད 
མེག་སོགས བཙུམས འཚུམས བཅུམ ཙུམས་ཚུམས 
གོས་སོགས བཅེམས འཚེམ བཅེམ ཚེམས 
ཤ་སོགས བཅོས འཚོད བརྩ ཚོས 
ནོར་སོགས ། བཙོངས འཚོང བཙོང ཚོངས 
དུད་འགྲོ བཅོས འཚོ བཙོ ཚོས 
སྟན གཅེརད འཛེར གཅེར གཅེརད 
རྐྱེན་གྱིས གཅེས འཆེ གཅེ གཅེས 
བྱ་བ་སོགས བརྩམས རྩོམ བརྩམ རྩོམས 
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བོད་ཀྱི་བརྡའེ་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཟེ འེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 



















































































ཚིག་སོགས བརྙད རྩོད བརྩད རྩོད 
གྲངས བརྩིས རྩི བཅེ རྩིས 
མཁར་སོགས བརྩེགས རྩིག བརྩིག རྩིགས 
རྩེད་མོ བརྩེས རྩེ བྷེ རྩེས 
ཡར་ལ་ བརྩེགས རྩེག བརྩེག རྩེགས 
གནང་དང་བཀྱིད་དྭ་ བསྩལད སྙོལ སྩལ སྩོལད 
ཕར་ལ བྫ་ངས རྫོང བརྫང རྫོངས 
ཟན་དང་ཞབས་ཀྱིས བརྫེས རྫི བརྫི རྫིས 
ཡར་འ བརྫེས ཁྲེ བརེ རྗེས 
གཞན་དུ བརྫུས ཛུ བརར ཛུས 
གྱེན་ལ འཛེགས འཛེག འཛེག འཛེགས 
གནང་བ ཞུས ཞུ ཞུ ཞུས 
སྐྲ་སོགས བཞརད བཞར བཞར ཞོརད 
གནས་སུ བཞག འཇོག གཞག ཞོག 
སྟན་ནས བཞེངས བཞེང བཞེང བཞེངས 
ཤིང་སོགས བཞོགས གཞོག བཞོག ཞོགས 
འོ་མ བཞོས འཇོ བཞོ ཞོས 
མར་ཁུ་སོགས དཱ བཞུས འཇུ བཞུ ཞུས 
ལག་པས བཟུངས འཛིན བཟུང ཟུངས 

















~35ད~ 






















































































ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
སྣོད་ཁ བཟེད འཛེད འཛེད ཟེད 
ཆུད་དུ ཟྲོས གཟོན འཛའ ཟོས 
རྣམ་རྟོག ཟོས འཛའ བཟའ ཟོ 
ཟས ཟྲོས ཟ བཟའ ཟོ 
མགྲོན་ལ གཟཔས ཟབ གཟབ གཟོབས 
བཟོ་བོས བཟོས བཟོ བཟོ ཟེས 
སྔགས་དང་རྩྱ་ངན་ལས བཟླས ཟློ བཟླ ཟློས 
གཅིག་ཏུ བཟླུམ ཟླས བརླམ ཟླུམས 
ཕར་ལ བཟློགས ཟློག བཟློག ཟློགས 
མལ་དུ གཟིམས གཟིམ གཟིམ གཟིམས 
ཕག་ཏུ ཡིབས ཡིབ ཡིབ ཡིབས 
གཡབ་མོ གཡབས གཡོབ གཡབ གཡོབས 
ཡོ་བྱད | གཡརད གཡོར གཡར གཡོརད 
སེམས གཡེངས ཡེངས གཡེང ཡེངས 
གཡེང་བས གཡེལད གཡེལ གཡེལ གཡེལད 
ཕར་ལ གཡུགས གཡུག གཡུག གཡུགས 
པགས་པས གཡོ། གྲས གཡོ། ག གཡོག གཡོགས 
ཟས་དང་འགུལ་བའི གཡོས ད གཡོ གཡོ གཡོས 
བྱིན་གྱིས བརླབས རློབ བརླབ རློབས 




















ང རྡ དུས གསམ སྒ° ཚག་བཞའ་ ར ད རའུ་ བ་ 
༦ པམ ༦ 

བུད་ང 
པད་གྲ་བརྔའ་དྲས་ བསལ་ རཔ འབྱེ པའ་ མྲ 



















































































རྡུལ་དུ་ 
གདོན་གྱིས བོ 
` བུ བརླམས མུ 
ངོ ་ 
ཤོམ ཟོ གས མུ ཟོ ངཱ 
ུ ་ བཤས གཤག བརླན ལུམས 
ཕྲང་ལ གུ སེ ཱུ ཱ 
ཁུང་ ཆུས བཤརད དུ ལོ ༧ 
་ བཤལང གཤོར ཧོ ངོ 
ོ གཏམ བཤངས གུ བེ བཱ 
ཁང་ཁྱིམ་སོགས བཤད ཤོང ཧོ ཟེ 
ཟོ གཤོད བཤང ཤོལད 
རོ ཤོག ། གོ ལུ 
སང་ བཤེརད གཤིབ གཤིག ཤོད 
ཧོ ཤུ གཤེར གཤིབ ཤིགས 
ྲཱ བེ ཱུ བཤེར ཤིབས 
རཱུ གུ ཤུད བཤུ ཤེརད 
ཀྐ གས ཤུམ བཤུད ཤུས 
རྨ ཛེལ ཤུང བཤུམ ཤུད 
ུ བོ ཀོ ཤུམས 
གཤོ ཤོ ཟི 
. ཤུརད 
ཤོས 




















ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 


ོདཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་སྒྲགསཔོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




































































བྱ་བ བཤོལད བཤོལ བཤོལ ཤོལད 
ཕོ་མོ བཤོས འཚོས འཚོས འཚོས 
སྤྲབ གསངས གསོང གསང གསོངས 
སྙན་གྱིས གསནད གསོན གསན གསོནད 
ཆུད གསནད གསོན གསན གསན གསོནད 
དུམ་བུར གསིལད གསེལ གསེལ གསིལད 
ལུས་སོགས བསིགས གསིག གསིག གསིགས 
ཞལ་ནས གསུངས གསུང གསུང གསུངས 
དབྱེ་བའི གསེས གསེ གསེ གསེས 
མཆིད་དང་ཞལ་དུ གསོལད གསོལ གསོལ གསོལད 
སྲོག གསོས འཚོ གསོ གསོས 
དྲག་སོགས བསད གསོད གསད སོད 
བཀག་པ བསལད སེལ བསལ སོལད 
འབགས་པ བསངས སངས བསང སོངས 
ཚོགས་སོགས བསགས གསོག བསག སོགས 
ཡིད་ལ བསམས སེམས བསམ སྐོམས 
སྤྱོན བསབས ། སོ་བ་འཚོབོ བསབ སོབས 
ཞབས བསལད གསེལ བསེལ སེལད 
ལ་སོགས བསེད གསེད བསེད སད 

















བོད་ཀྱི་བརྡའེ་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 



























































བས་མས བསྲས སྲ བྲས སྲུས 
ར་མོ བསྲབས སུབ བསུབ སུབས 

ཁྲ བསུམས སམ བསམ སུམས 
དང་པོར བསྲངས སོང བསྲང སྲོངས 
ཡུན་དང་ཕྲིན བསོངས སྲིང བསྲིང དངས 
མུན་གྲེབ བསྲབས སྲེབ བསྲོབ སྲབས 
ནོར་སོགས ི་སྤིམས སྨུ བསྲེ སྲེས 
གཅིག་ཏུ བསྲེས སྲེ བསྲེ སྲེས 
འཆང་བའི བསྲེལད སྲེལ བསྲེལ སྲེལད 
མོ་ལ བསོགས སོག བསོག སོགསོ 
ཉེས་སྐྱོན བསླུངས སྲུང བསྲུང སྲུངས 
ཞོ་སོགས བསླུབས སྲུབ བསླུབ སྲུབས 
ཞལ་དང་ཆུ་སོགས བསྲོས སྲོ བསྲོ སོས 
སློང་མོ་དང་ཡར་ལ དོ བསླངས སློང བསླང སློངས 
བསླབ་བྱ ༈ བསླབས སློབ བསླབ སློབས 
བྲིད་པའྲ བསླས སླ བསླ སྨྲས 
རྩ་ནང་སོགས བསློགས སླག བསློག སློགས 

















~39~ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















བསྐུལ་ཚིག་མེད་པའེ་དུས་གསུམ་རྐྱང་པ་དཔེར་ན། 



























































ཁ་བྱང་ འདས་པ དྭ་ལྟ་བ མ་འོངས་པ 
ནད་ཀྱིས་ བསྐུངས སྙུང བསྙུང་ 
ཡང་ན་ བསྟུནད སྐུན བསྙུན 
ཆུ་སོགས་ དྭངས དང གདང 
མིག བལྡོངས ལྡོང བལྡོང 
ཆུ་ལ སྤྱིང བྱིང འབྱིང 
སྐྱོན་གྱིས སྦགས འབགས དབགས 
མཐོ བཙམས འཚམས བཙམ 
གོས བཙངས འཛང བཙང 
བློ བརླུགས རླུ བརླུག 
སྦུབས བཤོངས ཤོང བཤོང 
ཆུ་དང་དབང་པོ བཤོ རད འཆོར དྐ བཤོ རཾ 

བྱས་ཟིན་ཡང་འཐ ཇུག་ཅན་དང་བྱ་བྱེད་ འགྱུར་མེད་ 
རྣམས་ནི་དཔེར་ན། 
ཁ་བྱང། བྱས་ཟིན བྱ་བྱེད་གཉིས 











~40~ 








བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 






























































བློ་ཤེད་སོགས མཁྲངས མཁྲང 
སྲ་བའཾ མཁྲེགས མཁྲེག 
ཐུགས་ལ མཁྱེནད མཁྱེན 
རྟ་སོགས མགྱོགས མགྱོག 
ལས་ལ མངགས མངག 
མཐོང་བའི མངོནད མངོན 
བླ་མ་སོགས མཇལད མཇལ 
ཕན་ཚུན མཐུནད མཐུན 
དཔེ་སོགས མཚོནད མཚོན 
ཡ་དབས མཛངས མཛང 
སྣ་ཐག་སོགས བཏུངས བཏུང 
རྗེས་སུ བདས བདའ 
སྤོས་སོགས བདུགས བདུག 
གཞུ བདུངས བདུང 

བུ བཅས བཅའ 

ལུས བརྟས བྟ 
ཡིད་ལ བརྣགས བརྣག 











~41~ 




































































ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཟས་ཀྱི བརྣངས བརྣང 
རྫས་ལ བརྣབས བརྣབ 
ནོར་ བརྣོགས བརྣོག 
སྐུ བལྟམས བལྟམ 
ལོ སློས སོ 
སྐེམས སྒྱོས སྒྱོ 
ཞེ ། ནོངས གནོང 
བརྒྱལ་བའི འཁམས འཁམ 
བློ འབུམས འབུམ 
འཁོར་བ འཁོརད འཁོར 
ཞེ འཁོནད འཁོན 
ཡུལ འཁྱརད འཁྱར 
གཞན་དུ འཁྱམས འཁྱམ 
གྲང་བའི འཁྱགས འཁྱག 
ངག འཁྱལད འཁྱལ 
གདུགས་སོགས འཁྱིརད འཁྱིར 
ཆུ འཁྱིལད འཁྱིལ 














བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 




































































བྲོས་པའི འབྲུས འུ 
བསྒུར་བའེ འཁྱུརད འཁྱུར 
མགོ འཁྱོམས འཁྱེམ 
ལུས འཁྱོརད འཁྱོར 
ཞེ ཁྲེལད ཁྲེལ 
གནས་སུ འཁྲས ལྭ 
ལུས་ལ འཁྲིལད འཁྲེལ 
ནོར་བའི འབྲུལད འབྲུལ 
སྐུ འཁྲུངས འབྲུང 
གཡུལ འཁྲུགས འབྲུག 
ལྡོག་ཕྱོགས འགལད འགལ 
གཡོ་བའི འགུལད འགུལ 
དལ་བའེ འགོལད འགོལ 
ནད་སོགས འགོས འགོ 
ན་རང འགོརད འགོ 
དུས འགྱངས འགྱང 
གློག་སོགས འགྱུས འུ 





~-43~ 





་ཟོང་ རྫོང་ཀི་ར་སྲོང་རོ 
ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 













































































མ་བརྟན འགྱེལད འགྱེལ 
ལྟ་བ འགྲངས འགྲང 
བར འགནད འགྲན 
ཉ་ཟླ་སགས ཤརད འཆར 
ཁྲིམས་སོགས འཆལད འཆལ 
སྲོག་ཆད ཤི འཆེ 
གཉུན་པ འཆུནད འཆུན 
ལག་པས འཇུས འ 
ཐག་པ འཐེནད འཐེན 
རམ དག འདག 
དམ་སོགས་ལས འདས འདའ 
བྱ་སོགས འཕུརད འཕུར 
འཁྱམས་པ འཕྱནད འཕྱན 
གཞན་ལ འཕྱས འཕྱ 
ལམ་སོགས 
འཕྱུགས འཕྱུག 
ཡར 
འད་སགས འཕྲོས འཕྲོ 
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བོད་ཀྱི་བརྡའི་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 


















































སོ་སོར བྲལད འབྲལ 
ཕན་ཚུན འབྲེལད འབྲེལ 
ནང་དུ འཚངས འཚང 
ནོར་གྱིས འཚེངས འཚེང 
ནོར་སོགས ཟད འཛད 
མར་ལ འཛརད འཛར 
ཆུ་སོགས འཛགས འཛག 
ཐག་སོགས འཛིངས འཛིང 
བཟུར་བའི འཛུརད འཛུར 
ནང་དུ འཛུལད འཛུལ 
ཕན་ཚུན འཇོལད འཇོལ 
ལས་ལ འཛེམས འཛེམ 





ཚིག་གྲོ། གས་ཀྱི་ནུས་པས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཞིའི་དབྱེ་བ་འབྱེ ད་ 
དགོས་པ་རྣམས་དཔེར་བརྡོད་ནི་ཐོག་མར་འཁུ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འཁུ་ཟིན་པ་འདས་པ་ 
དང་། འཁུ་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། འཁུ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་དང་། འཁུ་བར་གྱིས་ 
ྟ་བུ་བསྐུལ་ཟག་སྟས་སོའི་ིགགྲགསཀྱིསགོ་དགོསསོ། ། 


~4ད5~ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 



















































































འཁུ འཁང འཁྱུད འཁྲིག འྲི 

འཁྲབ འཁྱུག འཁྱུས འགྲེམ བྱིང 

འགྲིག འགྲས | འགྲིབ འགྲོགས གྱོད 

འཇེམ འཇེབས འཇམ འཐབ འཐད 
འཐས འཐམ འདྲ འདུན འདུག 
འཕྲེང འཕྲད འཕྲུལ འཕྲོད འཕྱོང 
འཕམ འཚལ འཚག འཛུམ འཛོམ 
མཁས མངའ མངོན མཆོད མཆོག 
མཆོར མཉམ མཉེས མཐོང མཐོ མཐུག 
མཚར འཛའ 














དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན། །འདི་ 
རུ་མ་བསྟན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །དངོས་བསྟུན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས། །མིང་རྐུང་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་སོགས་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་ཤེས། །དེ་དག་དགོངས་དོན་ 
ཁོང་ཚུད་པས། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མ་རྨོངས་བྱ། །འདི་ནི་གསར་རྙིང་བརྡ་དག་གི། ། 
བསྟནབཅོས་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྟག་དཔྱད་རང་བཟོས་མ་བསྐད་པར། ། 
རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །ཉེས་འགལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གཟུར་གནས་ 
དཔྱོད་ལྡན་སྡེ་ལ་བཤགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་བསྔོ། །མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


~46~ 


བོད་ཀྱི་བརྡའེ་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག 

འཐོབ་ཤོག །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མང་འཕེལ་ནས། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཤོག ། 

ཅེས་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཞིའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རེའུ་མིག་ 
བློ གསལ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་རང་དང་རང་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ 
ལ་ཕན་སེམས་དང་བཅས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཕུན་ཞེས་པས་དར་སྡིངས་སྐུ་འབུམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 

སྨྲས་པ། གསལ་གསལ་སྨྲ་དབང་ཤི་ལའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཟབ་ཟབ་བཀའ་ལུང་ 
དགོངས་བཅུད་ཆིག་བསྒྲིལ་པ། །འགྲིག་འགྲིག་བརྡ་ཡི་རེའུ་མིག་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །མང་མང་ 
བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ཨེ་རེ་རྨད། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཆར། ། 
མཁན་མིང་ཤེར་བློས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ནས་བསྟེལ། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀུན་ནུབ་པ་མེད་པའི་བཀྲཤིས་ཤོག ། ཤཱ་བྷ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་ །པར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཉི་ཤུ་ བདུན་ཿ པའི་རང་འགྲེལ་ གཤེན་ བསྟན་ 


གསལ་བའ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 


ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་མངོན་གྱུར་ས་ལེ་བ། །རབ་འབྱམས་བསྟན་འགྲོར་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཞེས། །མཚན་སྟན་ཚད་རྒྱུད་དབུ་མའི་ 
དཔལ་དུ་བསྔགས། །རྣམ་དག་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ལོང་ལོང་འཁོར་ 
མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དུང་དུང་བརྩེ་བས་ 
མི་འདོར་བར། །རྣམ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་སྣོལ་ཧྲིག་ཧྲིག་སྤྱན་ཟུར་ 
གཡོ་བ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་བྱམས་མར་ཡང་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། 
ལྷ་མིས་བསྔགས་འོས་ཐབས་མཆོག་གཞི་ལྡན ༼‹ འགྲོ་བ་མ་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་འདེབས་ཐབས་མཁས་མཆོག །རིག་གནས་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་བཟློག་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག ༽སྤད་པ་སངས་པོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུ་བོ་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལྡན་གཤེན་རབ་བསྟན་གཙོ་ཀུན་གྱི་མགོན། །མགོན་པོ་བླ་མེད་ལྟ་གཤེན་སྲིད་ 


~48~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུ་ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་ པའི་རང་འགྲེལ། 


པ་གསུམ་ལ་གུས་པས་བད ག་ འདུད་དོ། །ཤེས་རབ་འདྲེན་ བྱེད་རྨོངས་པའི་ལེང་ཏོག་གེས་ 
ལྡོངས་འགྲོ་རྣམས་ལ། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐོང་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྙོལ་མཛད་སྒམ་ བུ་ཕྱ། ། 
ཀུ་བྱི མང་ཀེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་དང་ཕྱ་སྲས་འཇམ་ པའི་ འེ་དཔལ། །ངོ་བོ་ གཅག་ ་ལས་ཆུ་ཟླ་བཞེན་ 
འཆར་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །བརྡ་སྤྲོད་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་འཕྲང་དོག་པོ། །མཁྱེན་ 
རབ་འཇོར་དང་ཡག་པས་ལེགས་བསལ་ཏེ། །རྗེས་འཇུག་ཚིག་དོན་བགྲོད་ལམ་བདེར་ 
འཁྲེད་པའེ། །ལམ་མཁན་ལོ་པང་ཚོགས་ལ་ཅིས་མི་དད། །རྗོད་དུས་འགྲོ་རྣམས་མུན་ཁྲོད་ 
ལ་འཁུམས་ཆེ། །རྒྱལ་བ་འཕགས་ཚོགས་མཁྱེན་མཚོ་ལས་འོངས་བཅུད། །མི་འགྱུར་ 
གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱབས་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བརྡ་དག་ཚིག་ཚོགས་རཾན་ཆེན་ 
མཆྦལ་སྟེང་། །ཉེས་བཤད་རྡུལ་ཕྱིས་དོན་བཟང་རྒྱན་བཀོད་ནས། །རྒྱུས་ཡོད་འགྲེལ་ཆུང་ 
གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྗོད་དོན་ལྷ་ཞལ་བལྟ་འདོད་ན། །རང་འགྲེལ་གསང་སྒོ་ 
དབྱེ་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་བསྟན་པའ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བྱེ་བྲག་གཞུང་འདའ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ནང་པ་ 
གཤེན་རབས་པས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྨྲ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཉི་ཡང་གསལ། ། 
ཞེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུང་ 
རབ་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཏོ་ལྔ་པ། 

བསྐྱབ་གནས་མི་འཛིན་ཕྱི་རོལ་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། གནས་བཞེར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞེ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེའི་གསུང་མེད། །དེ་ 
བསྒྲབ་བོན་སྒོམ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལྡན་མི་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ལོག་བཤད་ 
ཁོ་ན་སྨྲའོ། །མདོར་ན་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་དང་། སྟོན་པ་ 
རབས་བདུན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
འདི་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོ་སྟེ། སྟོན་པ་འདི་ཡང་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ། 
ཞིང་ཁམས་ཚོགས་གླིང་བྱ་བར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གྲངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས་པའི་ཐ་མར་འོག་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ 
ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་འབུམ་ཁྲི་ལ་བློ་རྩ་ལ་སྦྱངས་པས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར། དེའི་ 
ཕྱི་མར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

མདོ་དགོན་མཛད་ལས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དང་པོ་གང་ཟག་རིམ་པས་ 
བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའི་དུས་སུ་བསོད་ལྡན་སྟོབས་གཅིག་གིས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། །ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ཐར་པ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས། སྔོན་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དུས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ། །ད་ལྟ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡོད། །ངས་ནི་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པས་སྟོན་པར་གྱུར། །ཅེས་པས་སོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་གེ་བོན་གཤེན་སོགས་གཤེན་འཁོར་རྣམས་ལ། 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་སམ་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་༼རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་ནི། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །སྒྲིག་པ་ཕོས་མཆན་བཏབ་པའོ།།མཛད་དོ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་མཚན་ 
གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ནི་བཀྲིད་དྲང་གི་ཕྱིར་དུ་དུ་མར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བསགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ངོ་བོ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བྱེད་ལས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའོ། །བར་སྐབས་སུ་དཔོ་བཟའ་ཐང་མོ་བདུད་ཁྱབ་པས་བསླས་ 
སྐབས་གཏོ་སྒོམ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་པར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ 
ཁོང་ནས་འཕྲུལ་ཡིག་བཞེ་བཅུ་བྱུང་ཞེང་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །སྟོན་ 
པ་དེས་བོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
འདུལ་གཉེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འཁྲུལ་རྟོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། གསས་མཁར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུ་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གོལ་སྒྲིབ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ་དྲང་དོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྟོག་ཚོགས་ཞེ་ལྔ་ལ་ཐེག་པ་ཞེ་ལྔ། འཁྲུལ་བློ་དགུ་ 
རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། ཉོན་མོངས་འབྲུལ་བ་ལ་ 
བྲག་སོ་སོར་གསུངས། བཀའ་གླེགས་བམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་ 
གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཞང་ཞུང་དང་བོད་དང་རྒྱ་གར་རྣམས་ 
ུ་རྒྱུའི་བོན་ཅུང་ཟད་དར་རོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀི་བརྡསྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








དེ་ནས་སྟོན་པས་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་གསོལ་བ་དང་ཡུགས་ཕུད།ཡུགས་ཕུད་ 
ཅེས་འདྲ་སྲི་བྱུར་གསུམ་འབུད་པ་དང་། གྲིབ་དང་དམེ་མནོལ་རྩོག་ཡུགས་ཕུད་པ་སོགས་སོ།།༽པའི་ལུང་ཕོག་ནས་ 
ནམ་ཞིག་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གཤེན་རབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འོལ་མོ་ལུང་རིང་ན་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་གཤེགས་ནས་སྟོན་པའི་བོན་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་བློ་ཡི་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་མང་དུ་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་ 
དུས་སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ཙྭ་ཕུལ་ཕྱིན་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱུང་སེ་རྟག་གཟིགས་ལ་ 
མཁས་པ་དམུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ། ཧུ ལི་སྐ ར་ཡ། ཁྲི་ཐོག་སྤ ར་ཚ ༼གཡུང་དྲུང་བཱ་གསལ།གསུམ། རྒྱ་གར་ 
ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ། ཕྲོམ་ལ་ 
མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་དྲུག་བྱུང་ཞིང་། དེ་དྲུག་ལ་མང་འབྲེལ་སློབ་མ་ 
གྲངས་མེད། དེ་དང་དེ་ལས་འབྲེལ་བའི་ཞང་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ། དེ་རྣམས་ 
ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཁས་པ་མི་བཞེ་སོགས་བྱུང་ནས། སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ཙྭ་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་བོན་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། ། 
དེའང་རྣམ་མཁྱེན་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་གཟི གས་ཀྱི་སྤུངས་ 
ཡིག་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨར་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དུ་བསྒུར། 
བོད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་རྫབ་བཤར་དུ་བསྒྱུར་ཉིང་། རང་རང་གི་ཡི་གེར་རང་རང་གིས་བསྒྱུར་ 
ནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཁྲི་བཙད་༼བཙན༽པོ་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་བར་གྱི་ལྡིང་གཉིས་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་ཆུ་ལ་ལྡེ་ 
བརྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི་འོག་གི་བཙན་ལྔ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ། ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རེ་དང་། ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྐུ་ 
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བོད་ཀྱེ་བ བརྡ་སྐྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེ ལལ 


ཟོ་ར ད་བར བཞག་ངས་ཨོ་གས་ཁངརབ་ཡོད་ 
པ་ལ། བོན་གྱི་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བོན་གཤེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
བཞེ་ བཅུ་ཞེ་ བརྒྱད། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའ་ གཤེན་ དགུ། ཞང ་བོད་མཁས་པ་ དགུ། མཐུ་ཆེན་མི མཾ་ 
དགུ། མཁས་པ་ མི་ བཞེ། ལོ་ '་པང་ གཤེན་བརྒྱད། གྲུབ་ཟ ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བོན་ མོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ དྭགུ་ སོགས བོན་གཤེན་རིག་ འཛིན་མང་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་ གཤེན་ཕྲན་ ནི་གྲངས་མེད་ བྱུང་ 
ངོ་། ༈ །དེ་ དུས་ ཕྱི་མདོ་ དོ་མཛོད་ འདུལ་བ། ནང་གསང་ རིག་ གཟུངས་གསུམ། གསང་བ་ཕྱག་ 
རྫོགས་དཔུ་མའི་སྐ ར་དང་། རིག་པའི་གནས་བྱཅུ། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ་སོགས་ལོ་པང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་བརྡ་དག་སྒྲ་འགྲེལ་ལ་སོགས་དར་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཡོད་ 
དོ་ ། 
¦ བར་སྐབས་རྒྱལ་ པོ་གྲཾ །་གུམས་ བཙན་ པོ་དང་ཁྲིསྲོང་ལྡེ་ བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོན་ཐང་ 
རེ་བསྡུབས་ ་ཏེ། བོན་ གཤེན་ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་རྣམས་གཏེར་ཁ་ཀུན་ ཏུ་སྦས་ན ནས་ 
བྱིན་བརླབས་ སྨྲན ལམ་རེ་མཛད་ནས་ བཞག་ གོ། །ཕྱིས་འགྲོ་དོན་ དུས་ལ་བབ་པ་དང་ རིག་ 
འཛིན ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ གཤེན་ གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ལ་སོགས་པས་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་ བོན་ 
རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་སྣང་ཿ བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསྒྲགས་བྱང་དང་། མདོ་དྲེ་ 
མེད་གཟི་བརྗེད། སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་སོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞུང་འདིའི་དོན་ལ་གཉེས། རྩིས་འགོ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཛད་པའི་དཔོན་གསས། རྒྱུད་གང་ 
ལས་བཏུས། སྐྱོན་ཡོན་ཕྱོགས་གར་གཏོགས། དགོ ས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ 
གང་གིས་མཛད་ན། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཙང་སྟོད་དཔལ་ལྡན་དར་སྡེངས་སུ་ལུས་ 
རྟེན་རྙེད་པའི་ཐོས་ཆུང་བདག་གིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ནི། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

མེད་ཐིག་ལེའི་དགོངས་དོན་གཙོར་བཞག་ནས། ཡི་གེའི་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་། སྒྲ་གདངས་ 
དྲག་ ཞུན། ངོ་བོ་ རྣམ་གྲངས་ སོགས་ བཏུས་ཤིང་། མཛོད་སོ སོགས་གཞུང་ འགྲེལ་མཐའ་ དག་ 
ནས་ཡི ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་ དབྱེ ཕྲད་ ཀྱི་ངེས་འབྱེད་རྣམས་ ས་བཏུས། གཞན་ཡང་བླ ་མའི་ཕྱག་ 
ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་ཏེ་ གཞུང་འདི་ཉེ ཉིད་བཏུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྲོན་ ཡོན་ནི། ། བརྡ་ སྤྲོད་ འདི་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ ་མཐའ་ལུགས་ 

གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་ བཞག་ ཀུན་ལ་མཁས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་སྦྱངས་པས་དེ་ 

དག་ བདེ་ དེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་ཞིང་། ཐབས་ཆེ་སྒོ་ཡངས་ པའོ། ། 
བཞི་པ ་ཕྱོགས་ནི་རིག་པའི་ གནས་ལྔ་ལས་སྒྲ་ རིག་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས། ལྔ་པ་ དགོས་ 
ཆེད་ནི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ གཉིས། ཞུགས་པ་ལ་ ཕྱི་ནང་གཉེས་ ལས། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད་ དང་། མཆོད་ སྦྱིན དང་། སྲིད ༽སྲུང་དང་། སྙན་ངག་དག སྟེ། རེ རག་བྱེད་ 
ཡན ་ལག་ །དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཞེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ནང་པ་ གཤེན་རབས་ 
པའི་ཉན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ ་དང་། གྲུབ་ 
མཐར་ཞུགས་ དང་མ་ཞུགས་ གཉིས་ ཀའི་ཐུན་ མོང་དུ་མིང་ཚིག་ བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཕྱིར་ དུའོ། ། 

དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་དགོས་ ཏེ། མཛད་པ དྲུག ་ཅུའི་མདོ་ ལས། གཤེན་ རབ་སྐུ་ 
ཡིས་ འདུལ་བསྟན་རྫོགས་ན་ཡང་། །མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་དཔལ། ། 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ང་ནི་མི་འབྱོན་ཡི་གེ་འབྱོན། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡི་གེས་འཛིན་དགོས་པས། །འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ། 
ཞེས་དང་། གབ་པ ་ལས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་ གིས་ མ་ཁྲིད་ན། །མུན་པའི་ མཛུག་ 
ཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡ་ མི་ འཕྲོད། །ཅེས་པས་ གཞུང་འདི་ ལྭ ་བརྟེན ་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པར་ འགྱུར་ 
ཞིང་། ཚིག་ ལ་མཁས་པས་དོན་ལ་མཁས་པར་ འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས། བསྟན་བཅོས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

འདི་ཉིད་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པ་འགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། དོན་དང་མཐུན་པ་མཚན་གྱི་དོན། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་འགྱུར་གྱི་ཕྱག །དོན་མཆོག་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། །དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཕྱོ་ཉིལ་ནི་ཅུ་སྣེས་ལ་བྷ་དཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་ 
ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པས། ཞང་བོད་ཀྱི་སྐད་འགྱུར་ནི། ཕྱོ་ཉིལ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ། 
ནི་ཅུ་ནི་ཉི་ཤུ། སྣིས་ལ་ནི་བདུན་པ། བྷ་དཱ་ཡ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། དབུའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་དམ་ཡར་བཞག །མཇུག་གི་བཟོད་བསྔོ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་མར་བཞག་ལ་གཞུང་ཚིག་ཏུ་མི་བརྩི་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་སོ། ། 
འདིར་བརྡ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚད་དངོས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཞུང་འདིའི་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལེའུ་གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་བདུན་རེ་ཡོད་པས། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་མིའི་དག་ཚེག་རེ་ཡིན་ཏེ། དྭང་དོན་མུན་སེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་ཆེག་ 
བར་བདུན་ལ་ཤད་བར་གཅིག །ཤད་བར་བཞེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་མི་ 
ཡི་དག་ཚིག་གཅིག །མི་ཡི་དག་ཚིག་གསུམ་ལ་གཤེན་གྱི་མཁྱེན་ཚིག་གཅིག །གཤེན་གྱི་ 
མཁྱེན་ཚིག་གསུམ་ལ་བོན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་གཅིག །བོན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་བདུན་ལ་བམ་པོ་གཅིག ། 
བམ་པོ་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་ 
པས་འབུམ། ཞེས་པ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ལ་མིའི་དག་ཚིག་དགུ་རེ་ཡོད་པས་ཉེར་བདུན་ 
འགྲིག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ལེའུ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཉེར་བདུན་རེ་ཡོད་པས་ནའོ། །དབུར་ཞང་སྐད་བསྟན་པས་བོད་འདིར་བོན་བསྟན་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་དང་མཛོད་སོགས་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བརྟེན་ནས་བསྡེབས་པས་བྱུང་ཁུངས་ཤེས་ པའོ། །འོ་ན་རྒྱ རྒྱ་གར་ སོགས་ ལས་བྱུང་ བའི་ བོན་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་བ ་རྣམས་ ཀྱང་དང་པོ་ ཞང་ 
ཞུང་ག་ ཁྱུང་སྤུངས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བབས་པ་ལས་ རྒྱ་གར་བ་ གསས་ འོད་ གཡུང་དྲུང་གི་ 
རིང་ལ་ རྒྱ་གར་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །བོད་ ཀྱི་ སྐད་སྨོས་ པས་ནི་ བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཉིང་། ཞང་བོད་གཉིས་ཀའི་སྐད་བསྒུར་བས་ལོ་པར་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་ 

རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྷ་ཀླུ་མི་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་སྒྲ་ཅི་ཙམ་པ་རུ་འཕྲུལ་ 
ངག་ སྒྲས། །གཡུང་ དུང་བོན ་འདེ་ཡོངས་སུ་སྟོན ་ཞེས་ པས་སོ། ། དེ་ལྟར་མཚན་ གྱི་ དགོས་ 
པ་ ནི། གཞུང ་འདིའི་ མཚན་ བརྗོད་པས་ དབང་རྣོན་ གྱིས་ གཞུང་ཚད་ རགས་ པ་ རྟོགས་ཤིང་། 
དབང་རྟུལ་ གྱིས་ ཀྱང་མིང་དོན ་འཕྲོད་པར་ 'འགྱུར་ ཏེ། འདིར་ བསྟན་གྱི་མཚན་དོ་ དོན་ ཡིན་ ན། 
གཞུང་ གི་ མདོར་ བསྟན་ ཡིན་ པས། ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ ཡང་ བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ མིང་ 
དོན་འཕྲོད་པས་གཞན་དང་ནོར་འཁྲུལ་སེལ་ཞེང་། མིའི་དག་ཚིག་གམ་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ 
དྲ ་ངེས་པས་སླར་ཚིག་ལ་བསྟོ ན་འབྲི་བྱུང་ན་ཡ ང་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ 
ཕྱག་ལ་གཉེས། དངོས་དང་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཡི་གེའི་ལྷ་དང་ལོ་པཇ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ལ་རྫོ་ གས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞེ་བྱས། གང་ལ་འཚལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་སྙྱབས་གནས་ཏེ། དབྱེ་ན་གཙོ་བོར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
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་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 





བརྡ་སྦྱོར 
1 _ག_#གགྲགྲག་ ང་རང ་་ོ་ོོོོ་ོོོའ 
ང་བའོ བོན་དང་ ་འགོག་ལམ། འགོག་ལམ་ཞེས་པ་དུག་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ པ་ཐམས་ཅད་ 


འགོག་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་བསྲུང་བྱ་དགོས་ཚུལ་ གྱི་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་བཅུར་བསྒྲོད་ཐབས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་བོན་སོགས་སོ།།༽གྱེས་ བསྡུས་ པའི་རྟོགས་པའི་བོན་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་ 
བཅུའི་གཤེ ན་རབས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། སློ བ་པ་འཕགས་པའི་འདུས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་འཚལ་ན་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཚལ་ན། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འཚལ་ཏེ། མཆོད་གཏོར་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བགྱེས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཆར་བཏུད། །ངག་གིས་ཕྱག་བཀྱིས་སྤྲོ་བའི་དབྱངས་སང་སང་། །ཡེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱིས་དགའ་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་དང་། 
མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་གསུམ་འཚལ་ 
ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་ན། གབ་པ་ལས། ཕྱག་ནི་བརྡ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཚལ། སྐུ་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཚལ། དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཚལ་ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ 
ལས། ལྟ་ཕྱག་དག་ནི་ཕར་བཅཙལ་ན། །སྒྲེ བ་པ་དག་ནི་ཚུར་གྱིས་ཕྱག །ཅེས་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་བོན་བཞེ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དགོས་ 
པའི་བོན་བཞིེ་ནི། བསྟན་བཏོས་རྩོམ་པའི་གེགས་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་དཔོན་གསས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་ 
འཚལ་བས། སྦྱིར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་གཞུང་རྩོམ་པའི་གེགས་ཞི་བ་སྟེ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བ རྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་བྲམ་ཟེའི་ངུ་མོ་དགེ་བསྟེན་མས། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་པ་འགྲིབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདཀྱིབརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ཉིང་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་གཤེན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་གྱིས་བདེར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་གོ་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་གནས་ལ་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་ནོར་ས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། དཔོན་གསས་ཁོག་པའི་སྟིང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། །དཱན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་དཔྲལ་བའི་མཐེལ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སོ། །རྟེན་གསུམ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་འཕེལ་ཞེང་ 
མོས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་ 
པ་ནི། ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་སྐྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འགྲོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཡི་གེའི་ལྷ་དང་ལོ་པར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེའི་ 
དོན་བསྟན་པས། །སྨྲ་བའི་ངག་ཀུན་གསལ་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 





རླ 


ཕུལ། །སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པཇ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞེས་པས་གང་ལ་འདུད་ན། འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མིང་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ་ཞེ ང་སྲ་ 
བའི་ངག་ཀུན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལྷ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
དུ། ༈གཤེན་རབ་ང་དང་སྲིད་པ་སངས་པོ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ 
སུ། །གསུང་གིས་འདུལ་ཕྱིར་གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་བརྩམས། །སེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག །ཅེས་དང་། སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་ཡི་བོན་སྒོ་ལ། །ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་བཀྲིད་ཕྱིར་ཁྲི་དང་འབུམ་དུ་བྲིས། །ཞེས་དང་། སྔོན་སྟོན་པ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་གིས། 
ལྕགས་བྱང་དཀར་པོ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལྐུགས་པ་ 
ཁ་ཕྱེས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་ནི་སངས་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའོ། །སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པར་རྣམས་ནེ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 
གོང་དུ་སྐྱབས་གནས་སྤྱིར་ཕྱག་བཙལ་ནས། སླར་ཡང་འདིར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་ 
ནས། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་འདིར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་གི་འོས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཞིང་པས་ཞིང་ལྷ་མཆོད་ན་ལོ་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོང་པས་ཚོང་ལྟ་མཆོད་ན་ཚོང་ 
ལེགས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གིས་འདུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུད་པ་དང་། འདུད་ 
པའི་དགོས་པ་གསུམ་གོང་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། གསུང་རབ་དང་ནི་རིག་པའི་གནས། །ཚིག་དོན་བདེ་ 
བླག་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། །མིང་ཚིག་གང་ཡང་སྦྱོར་བའི་གཞི། །ཡིག་སྦྱོར་ལག་ལེན་བསྟན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པས་བཤད་པའི་གཞེར་བྱས། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འབྲི་ཀློག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རིག་བྱེད་བཞེ་དང་། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་བོད་བརྡ་སོར་བཞག་གི་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལས་མིང་དང་མིང་ལས་ཚིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་འཇཾག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ་དང་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ 
སྦྱོར་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཤད། གང་བཤད་ན་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། འཆད་འགྱུར་ལྟར་རིམ་པས་བཤད་དོ། ། 
དམ་བཅའ་བའེ་དགོས་པ་བཞེ་ནི། ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་ལེན་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་ལ་ 
འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་སོང་བརྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླུ་བ་རྒྱུན་དུ་འོང་། ། 
ཞེས་དང་། མཆོད་གཏོར་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་རང་བཞེན་བརྩོན་པར་བྱ། །འདེར་ 
བསམ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མར་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུར་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་དགེ་བ་དང་ལེན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྔོན་ 
བྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་གོང་ 
བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ 
བརྡ་སྐད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ 
གཉིས་དང་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་མི་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ནེ་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

བྱེད་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་གཞི་ཡི་ 
གེའི་ངེས་བཟུང་རྣམ་གྲངས། སྦྱོར་ཚུལ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཤོ་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཛོད་ལས། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་དོན་ལ་ཡི་གེས་མཚོན་ཅིང་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཀ་ 
དང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞེ་ནེ། ངོ་བོ་ 
འཕྲུལ་ཡིག་བཞེ་བཅུ་འོ། ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེའི་མཚན་གཞིའམ་ངོ་བོ་ནི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུའམ་བཞེ་བཅུ་ཡོད་པའོ། ། ཞེས་སོ། ། 

མཛོད་ལས། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །མེང་དང་ཚིག་ནི་གཉེས་རྟོགས་ 
གསལ། །གཉིས་རྟོགས་དོན་དམ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡེ་གེས་ནེ་ 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་གེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་སོ། ། 
དེ་བས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཚིག་ཚོགས་དང་། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡི་ 
གེས་དོན་དེ་གསལ་བའོ། །དོན་དམ་གཉིས་རྟོགས་བྱ། དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། 
ཡི་གེའི་མིང་གིས་མཚོན་ནས། མིང་གི་ངེས་པ་དོན་ལྡན་ནི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། སྣང་ 
བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
གེས་མིང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་འགག་མེད་རིག་པ་རྡེར་དུ་གྱུར་པ་བོན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས། ཐང་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ལུགས། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
ཆུང་བའི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ནས་ 
པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལས་དང་འི་ནི་བྱུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ་བྱུང་ཁུངས་སྟོན་ 
ཅིང་མདོར་རྒྱས་གཉིས་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་བཞི་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཆེན་རིམ་པ་ཀཱ་ཀ་ཁ། །ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ་བརྒྱད་པོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཡིན་ཨོཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའི་ནམ་ 
མཁའ་ཨ་ལ་སའི་བུ་ན་རོ་བཞག ཆུའི་ནམ་མཁའ་མ་དང་ཆུའི་མེ་འས་བརྒྱན་པས་ཨཱཾ་དུ་ 
གྱུར། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་བྱུང་། ཞེས་པས་སོ། །འདི་དག་གི་ནམ་མཁའི་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ནེ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་བརྩིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པས། འོག་མའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་སོགས་སྡེ་ཚན་རེའི་ཐོག་མར་རླུང་ཡིག་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཐར་ 
ཤུགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ཀྱང་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་མ་སྡུད་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

པའི་སྒྲ་དང་ཏེ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ་རྒྱས་བཤད་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། མེ་ཡིག་དང་། ས་ཡིག་དང་། ཆུ་ཡིག་དང་། རླུང་ཡིག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཅ་ར་བྷི་བྱ་བརྒྱད་པོ། །མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་རཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། 
ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་རྭ་བྷི་ཏྷ་བརྒྱད་པོ་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཅིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རཾ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། མེའི་མེ་ར་ལ་ཆུའི་ནམ་མཁའ་མ་བཞག་པས་ར་དུ་གྱུར། དེ་ 
ལས་མེའི་ཡེ་གེ་བརྒྱད་བྱུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཏ་ལ་ས་སྟིང་བརྒྱད་པོ། །ས་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ་སྲུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས་སྟིང་བརྒྱད་པོ་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ 
ཡིན་ཞིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་གྲུཾ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སའི་ས་ཡིག་ས་ལ་སའི་མེ་བུ་ 
ར་སྟ། ཆུའི་བུ་ཞབས་ཀྱུ་ཆུའི་ནམ་མཁའ་མ་བཞག་པས་སྲུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཨུ་པ་ཟ་འ་ཨཿབརརད་པོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཁ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས། ཨུ་པ་ཕ་བ་མ་ཟ་འ་ཨཿབྷརྒྱད་པོ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ 
ཁཾ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའི་ཆུ་ཁ་ལ་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ང་ 
བཞག་པས་ཁུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཆུའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་བྱུང་། ཞེས་སོ། ། 

བཞེ་བ་ནི། ཨི་ཙ་ཡ་ཤ་ཞ་བརྒྱད་པོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། 
ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཡ་ཤ་ཞ་བརྒྱད་པོ་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་འབྲུ་ལྔའི་ཡཾ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རླུང་གི་རླུང་ཡ་ལ་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ང་བཞག་པས་ཡ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རླུང་གི་ཡི་ 
གི་བརྒྱད་བྱུང་ཞེས། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་བརྡར་ང་ཉ་ན་མ་ཕལ་ཆེར་མ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ཨཾ་རཾ་སྲཾ་ཁཾ་ཡཾ་ཞེས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུ་པོ་དཔའ་ 
བོ་འབྲུ་ལྔ་རེ་རེ་ལས་བརྒྱད་རེ་བྱུང་བས། བརྒྱད་ལྔ་བཞི་བཅུའི་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཞེས་སོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལྔ་རུ་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཀྷ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཨཾཾ་ཨཿ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རླུང་གི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རླུང་ཡིན་ཀུན་ལ་རྒྱུག ། ཅེས་སོ། ། 
པ་ཙ་ལྔ་ནི་རང་རང་སྡེ་ཚན་གྱི་དང་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། ཞ་ར་ཧ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པས་བརྒྱད་པོ་སའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པོ་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲག་པོ་ས་ཡིན་བརྟན་ 
པས་གསལ་བྱེད་མགོ། ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཟ་ལ། །ཨ་བརྒྱད་ཆུ་སྡེ་འབྲིང་པོ་འོ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་ 
རང་སྡེ་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་དང་ཟ་ལ་ཨ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆུའི་སྡེ་ 
ཚན་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་རྩོལ་འབྲིང་པོ་སྟེ། འབྲིང་བ་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་རང་སར་གནས་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་འཤ ། བྷི་བརྒྱད་མེ་སྡེ་ཞན་པའོ། །ཞེས་པས། རང་རང་ 
གི་གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་འ་ཤ་བྷི་བརྒྱད་མེའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེང་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པ་སྟེ། 
ཞན་པ་མེ་ཡི་ཡི་གེ་འཇམ་པར་བཀླག ། ཅེས་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས། །སྟིང་བརྒྱད་མཁའ་སྡེ་རྡུབ་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། རང་རང་གི་བཞི་པ་ང་ཉ་ན་མ་ཝ་དང་ཡ་ས་སྙིང་བརྒྱད་པོ་ནམ་མཁའི་སྡེ་ཚན་རྔུབ་པ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཚན་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་འདིས་ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་ཞིབ་པ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། ཐོ་ 
ཡིག་བཞི་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ལ་གཉིས། དབྱེ་སྒོསྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ 
ཁུངས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་ 
ཡི་སྐྱེ་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས། བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའི་ལ་ལས་གཉིས་ནེ་སྔ་མ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ལོགས་སྲ་དགར་བའི་སྒའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མགྲིན་སྐྱེས་དང་གཞན་བདུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཀཱ་ཀ་ལ་སོགས་ལྔ། །མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
གསུམ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོག་མ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཨཾཾ་ཨྙྷ། །སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་ 
བདུན་པོ་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་ཚན་འོག་མ་བདུན་པོ་ཡང་གོང་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཨེ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རེའི་མཐར་ཅ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་རེ་སྦྱར་བས། དང་པོ་ 
བ་ཨེ་ཙ་ཚ་ཛ་ལཝ་ལྔ་དང་། ལྔ་པ་ཨཾ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ཨཿར་ལ་ཤ་ས་ལྔ་དང་། 
བདུན་པ་ཏྷ་ཧ་ཨ་བྷི་སྟིང་ལྔ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ཁུངས་རིམ་པས་རྐན་ལྕེ་མཆུ། །སྣ་སོ་སྤྱི་ཁོག་བདུན་ལས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་རིམ་ 
པས་དང་པོ་ཨེ་སོགས་ལྔ་པོ་རྐན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞེན་གཉིས་པ་ལྕེ་དང་། གསུམ་པ་ 
མཆུ་དང་། བཞི་པ་སྣ་དང་། ལྔ་བ་སོ་དང་། དྲུག་པ་སྤྱི་བོ་དང་། བདུན་པ་ཁོག་པ་དང་ 
བདུན་ལས་འབྱུང་ངམ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁམས་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་པས་ཤིང་མེ་ས། །ཆུ་རླུང་ལྕགས་རི་ནམ་མཁའ་ 
འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་བརྒྱད་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མགྲིན་འབྱུང་ལྔ་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཁམས་དང་། གཞན་བདུན་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་པས་ཨེ་སོགས་རྐན་འབྱུང་ 

















པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐང་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ཡི། །ཀློག་པའི་ཐང་ 
བབ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །དབྱངས་ཡིག་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་ 
བཅུར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་བཞི་རུ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པའི་ཀློག་ཚུལ་གྱི་གོ་ 
རིམ་རྣམས་ཐང་བབ་ཏུ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའི་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བྱཅུའི་གངས་སུ་འདོད་ཅེས་ 
ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་བྷི་སྙིང་། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའོ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི། ཀཱ 
ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿྟ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྷི་སྟིང་གཉིས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་བས་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་དང་ཡན་ལག་བཅུར་ངེས་ལ། དབྱངས་གསལ་གྱི་དབང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

དུ་བྱས་ན། གསལ་བྱེད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཡིག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དབྱངས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་ཡིག་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་ཨ་ཨེཾ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ 
ལ་སོགས་རྣམས་ཡི་གེའི་སྲོག་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལུས་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་དབྱངས་སོགས་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ནུས་པས་ཨ་ཨི་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་ལས། བོད་སྐད་སྲོག་མེད་ 
རྐྱང་བར་བརྗོད་མི་བཏུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མིང་ཚིག་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་ངག་ 
ཀུན་གསལ་བ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས། ལུང་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་བྱུང་། །བཀའ་རྣམས་ 
དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་དྱབྱེ་བ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
དང་། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྗེས་འཇུག་དངོས་དང་། ཡང་འཇུག་ 
ག། ། 





ད 

དང་པོ་ནི། རང་རང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས། །ཀ་ཏ་པ་སྡེའི་མས་གཉེས་དང་། །ཞ་ 
གྲངས་བཅུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་རང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
དང་། ཏ་སྡེ་ལས་ད་ན་གཉེས་དང་། པ་སྡེ་ལས་བ་མ་གཉིས་དང་། ཞ་སྡེའེ་གསུམ་པ་འ་དང་། 
ར་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནས་གསུམ་པ་ཤ་ཡིག་བོར་བའམ་ཕྱིས་པའི་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་ 
བཅུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ནང་ནས་ད་ས་གཉིས། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཡང་ 
ཐོབ་པས་ན། །ཡང་འཇུག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཛུག་དེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་དང་ས་གཉིས། རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཐར་ཡང་འདི་གཉིས་འཇུག་ 
ཅིང་ཐོབ་པས་ན། ཡང་འཇུག་ཅེས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ འཇུག་བ ཅུ་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་གསུམ་ལྔ་དྲུག་དང་ 
བཏུན། །འ་མཐའ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྔ་པོ་ནི་སྔོན་དུའང་འགྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 

ཏེ། རྗེས་འཇུག་ གི་ ཡེ ཡི་གེ་ བཅུ་པོའི་ནང་ནས་ ཀྱང་། དང་པོ་ག་དང་གསུམ་པ་ད་དང་ལྔ་པ་བ་ 

དང་དྲུག པ་མ་དང་ བདུན་ པ ་འ་སྟེ། འ་མཐའ་ཅན་ ཞེས་ པར་ གུགས་ པ་ པ་སྟེ། དེལྔ་པོནི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ པར་མ་ ཿ་ཟད་ ་སྔོན་ དུ་འཇུག་ པའི་ཡི ་གེ་ལ་ ཡང་འགྲོའོ་ འོ་ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཀ་ 
སོགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། །སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་བསལ་བའི་ལྷག་མ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉི་ུ་ནི། ཀུ 
འགྱུར་ ཞིང་ ། དེ་ དག་ ཚེག་ བར་ གཅིག 'ཏུ་ གཉིས་ཟ སམ་ སུམ་ སྦྲེལ་འ ལམ་དབྱངས་གང་ རུང་ རེ་ 
སྦྱར་བས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཇ། པཉཏུ། བཞིཊ་ སོགས་ ནི ་བོད་ སྐད་དུ་གྲགས་ པའི་ཐ་ 
སྟད་ གང་ལའང་མི་ འཇུག་ ཅིང་སྦྱར་ དུའང་མི་ རིགས་ སོ་ ་ཞེས་ ཞར་ལ་ བསྟན་ པའོ། ། 

དེ་ དེ་ལྟར་ གསལ་ བྱེད་ སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་ མིང་ གཞིར་ ང་འགྱུར་ མོད་ ཀྱི་ ་འོན་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་ བསྒྲགས་ ལྟ་ བུ་བརྙེགས་ པའི་ཚེ་ས་ག་ར་གསུམ་པོ པོ་ 
སྔོན་འཇུག་བ་དང་ རྗེས་ འཇུག་ ག་ས་ གཉིས་ ཀྱི་ འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་མིང་གཞིའི་ཿ ཐ་སྙད་ 
འཐོབ་ཅིང་། དག་ལྟ་བུ་ད་ཡིག་མིང་གཞི་ག་ཡིག་རྗེས་འཇུག་དང་། གད་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའང་ཡོད་དོ། དེ་ནས་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཀུན་ལ་རྒྱུག་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། 
མིང་རྗེས་གཉིས་སུ་རྒྱུག་པ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་། མིང་གཞི་དངོས་ལས་གཞན་ དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ ཉི་ཤུ་ ཐམ་པ་ སྟེ། སྔོ: སྔོན་ རྡེས་ མིང་ གསུམ་ ཀྱི་ འཇུག་ཚུལ་ ལེའུ་གཉེས་ པར་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྔོན་འཇུག་གི་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕུལ་ཅན་གྱི་དང་། འཕུལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕུལ་ཅན་ 
རྐྱང་འཕུལ་དང་ནི་བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྐྱང་ 
འཕུལ་གྱི་དང་། བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱང་ 
འཕུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། 
དས་འཕུལ་དྲུག་དང་བས་འཕུལ་བཅུ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་འས་འཕུལ་བཅུ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གཅད། གཏགས། གདན། གནང་། གཙང་། གཞན་། གཟའ། གཡང་། 
གཤང་། གཉིས། གསན་ལྟ་བུའོ། ། 

དས་འཕུལ་དྲུག་ནི། ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། དཀར། དགག ། དངུལ། 
དཔུང་། དབབ། དམག་ལྟ་བུའོ། །བས་འཕུལ་བཅུ་ནི། ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད་ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་སྣ་ནམས་ 
ཡིན་པས་དཔེར་ན། བཀག །བགད། བཅུག །བཏིངས། བདའ། བཙས། བཞོ། བཟའ། 
བཤལ། བསང་ལྟ་བུའོ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ནེ། ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛྭ་ནམས་ 
ཏེ་དཔེར་ན། མཁས། མགོན། མངར། མཆོག །མཇལ། མཉན། མཐའ། མདུང་། མནན། 
མཚང་། མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འས་འཕུལ་བཅུ་ནི། ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ་ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། འཁང་། འགོད། འཆག འཇོ། འཐུ། འདུད། འཕང་། འབབ། འཚིག ། 
འཛད་སོགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་ཅན་ལྔ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། དས་འཕུལ་དང་། བས་འཕུལ་དང་། མས་འཕུལ་དང་། འས་འཕུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདོགས་ཅན་ད་ཡིས་འཐུལ་བ་དགུ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྨད་འདོགས་ཅན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ད་ཡིས་འཕུལ་བ་ནི་དགུ་སྟེ། དཔེར་ན། དཀྱིལ། དཔྱད། དགྱེས། དབྱིངས། དམྱལ། 
དཀྲོགས། དཀྲམ། དཔྲལ། དབྲོག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་འདོགས་འཕུལ་དང་། །སྦྲག་འཕུལ་དང་ནི་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བརྩེགས་འཕུལ་བཅུ་དགུ་ཡོད། ། 
འདོགས་འཕུལ་དགུ་དང་སྦྲག་འཕུལ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འརྩེགས་འཕུལ་ 
བཅུ་དགུ་ནི་དཔེར་ན། བརྐོ། བསྐོན། བརྒལ། བསྒོ། བརྔ། བསྔགས། བརྗོད། བརྙས། 
བསྟེན། བརྟ། བལྟ། བསྟོད། བརྡ། བལྡད། བསྡོག །བརྣག །བསྣན། བརྩེགས། བརྫང་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདོགས་འཕུལ་དགུ་ནི། བཀྱེ། བཀྲ། བཀླགས། བགྱི། བགྲད། བཟླ། 
བརླབས། བསྲང་། བསླངས་ལྟ་བུའོ། ། སྦྲག་འཕུལ་དྲུག་ནི། བརྐྱང་། བསྐྱེད། བསྐྲན། 
བརྒྱད། བསྒྱིངས། བསྒྲགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བ་ཡིག་དངོས་ 
ཀྱིས་འཕུལ་བ་བརྩེགས་འདོགས་སྦྲག་གསུམ་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྐྱང་ 
འཕུལ་བཅུ་ཡང་དྲིལ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མས་འཕུལ་ནི། 
འདོགས་ཅན་མ་ཡིས་འཕུལ་བ་བཞེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡ་ར་གཉིས་ཀྱི་སྨད་འདོགས་ 
ཅན་མ་ཡིས་འཕུལ་བ་བཞི་སྟེ་དཔེར་ན། མཁྱེན། མཁྲངས། མགྱོགས། མགྲིན་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འ་ཡིས་འདོགས་འཕུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །ཡ་རའི་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

འདོགས་ཅན་འས་འཕུལ་བ་དགུ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁྱམས། འཁྲ། འགྱེད། འགྲོ། འདྲ། 
འཕྱོ། འཕྲོས། འབྱེད། འབྲི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིས་ཀྱང་མི་འཕུལ་དྲུག་ཡོད་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞེའེ་ཡཾ་གེ་གང་དང་གང་། །ག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་མ་བརྟེན་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀ་ 
ནས་ཨའི་བར་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་ག་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་མིང་གཞི་ཀུན་ 
གྱི་མཐའ་ནས་མ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན། བཀག །ཐུག །གག །མངག །བཅག ། 
འཆག །ཇག །ཉག །རྟག །ཐྲེག །དག །ནག །དཔག །ཕག །བུག །མུག །ཅུག །ཆུག ། 
འཛུག །ཝག །ཞགས། ཟག །འུག །ཡུག །རག །ཡུག །ཤུག །སགས། ཧག ། 
ཨག་ལྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་གྲུབ་ཅིང་ཝག་སོགས་འགའ་ 
ཞག་ཡིག་སྦྱོརདེ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་། ཞང་སྐད་སོགས་ལ་མང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་གྲགས་ཆུང་སྟེ་ 
ཞང་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སོགས་དང་མི་འདྲ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་སྙིང་ལས། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཡི་གེ་ནི། །གཙོ་ཆེའི་ངོས་ནས་མཐུན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ 
སོ། ། 

དུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ 
སའི་ཡང་འཇུག་གཉིས་པོ་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ 
ནི་ག་ང་བ་མར་དབང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་འཇུག་གི་ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་འཐོབ་པ་དང་། ས་ནི་ག་ང་བ་མ་བཞིའི་མཐའ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། ཕྱིནད། གྱུརད། ཕུལད། བསགས། གངས། བབས། བསམས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ རྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལྟར་ ཡི ་གེ་ འཕུལ་ རྟེན་ སོགས་ ཀྱི ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ འདིས་ སོ་ སོའི་གོ་རིམ་ དང་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ངེས་མེད་དམ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་གསལ་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོ ད་ཅིང་གང་ལ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ་སོགས་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཅུ་བསྟན་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སོ་སོའི་ངེས་འབྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། མགོ་ཆེག་ཤད་ 
གསུམ་དང་། ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་དང་། དབྱངས་བཞི་དང་། མ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀཱ་ནི་མགོ་ཡི་ལམ་འདྲེན་ཡིན ། །ཨཿནེ་ཚེག་དྲག་བར་ཡང་འབྱེད། །ཏྱ་ནི་ཤད་ 
དེ་མདོ་ཡང་གཅོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ལྟ་བོད་སྐད་དུ་མགོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེའི་མགོ་ཡི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དང་མའམ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ཞང་ཞུང་སྐད་ 
དུ་ཨཿབོད་སྐད་དུ་ཚེག་དྲག་ཅེ ས་བྱ་སྟེ་ཡས་མ ར་གྱི་བར་འབྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །ཞང་ཞུང་ 
སྐད་དུ་ཏྟབོད་སྐད་དུ་ཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་མདོ་ཡང་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཏེ། ཉི་སྟིང་ 
ལས། མགོ་འདྲེན་ཡི་གེ་དང་ཀྱོག་ཡིན། །ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་ཐིག་ཏུ་བསྟན། །ཚེག་ནི་ཡས་ 
མར་བར་འབྱེད་ཡིན། །ཕྱི་ཚེག་སྤངས་ཏེ་ང་བྱུང་ན། །ཆེག་དང་ཚེག་ཤད་ཐོབ་པ་དགོས། ། 
ཤད་ལ་དབང་ཐང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དཀར་ཤད (།།) ནག་ཤད (!) ཚེག་ཤད () དང་། ། 
དྲུག་ཤད (༔) སྦྲུལ་ཤད ( (༈) ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེཡི་ཐོབ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན། །དཀར་ཤད་ 
རྫོགས་སོ་རྣ་རུ་ཅན། །ནག་ཤད་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་འོ། །ཚེག་ཤད་གོང་གི་འགྲེས་ནན་ཏེ། ། 
དྲག་ཤད་བར་སྐབས་ འབྱེད་བྱེད་དང་། །དྲུག་ འདྲེན་ འགའ་ རེ་ལ་ཐོབ་བོ། །སྦྲལ་ཤད་ཡིག་ 
མགོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྷི་ནི་ར་སྟ་སྙིང་ཡ་སྟ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་བྷི། རྟག་གཟིགས་སྐད་དུ་རི། བོད་སྐད་དུ་ར་སྟ། ཞང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་( ཚུལ་གྱ་ གྱི ་བསྟན་ ་བཅྲོས་ བརྡ་ སྤྲོད་ ་ཉེར་ བདུན་ ་པའི་རང་ ་འགྲེལ། 





ཞུང་སྐད་དུ་སྙིང་། རྟག་གཟིགས་སྐད་དུ་ལི། བོད་སྐད་དུ་ཡ་སྟ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་ པ་ ནི། ཨི་ནི་གུ་གུ་ཨུ་ཞབས་ ཀྱུ །ཨེ་ ནི་ འགྲེང་བུ་ཨོ ་ན་རོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀི་ལ་སོགས་ ཀུན་ལ་ ཨི་སོགས་ ཀྱི་སྒྲའི་ བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་ 
ཕྱིར་ཨཾ་ཨུ་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ 
གུ་གུ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨཾ་ནི་མ་བཞག་ 
ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཀམ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ 
དོནདུ་ཨམ་ཞེས་ཏེ་མ་བཤག་པ་ཐིག་ལེར་བསྒུརཔ་ཡནནོ་ཞེས་སོ། 

དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་འདེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱར་བས་རང་རང་གི་ 
དབུབ། །མགོ་ཡིས་ལམ་དྲངས་ཤད་ཀྱིས་མདོ་ཡང་བཅད། །ཆེག་གིས་བར་ཕྱེད་མ་ 
འཁྲུགས་གསལ་བར་སྟོམས། །གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ཀྱིས། །སྐབས་ 
སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། འཕྲུག་ཆེན་ 
ཡིག་འབྲུ་བཞེ་བཅུའི་གོ་ཕྱེ་བ། །ཀ ཀླ་ཡིས་ལམ་དྭངས་ཨཿ་ཡེས་བར་ ཡང་འབྱེད། །ཏྷཱ་ཡཾས་ 
མདོ་བཅད་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ ཨཾ། །སྐད་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །བྷི་ སྙིང་ར་ 
ཡ་སྤུགས་ ༼སྦྲགས༽ པས་ བཞི་ བཅུར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་དེ་ དག་ གི རྣམ་གྲངས་ལ་ གཉེས། དངོས་ དང་། ཞར་ འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 

ལ་གཉིས། ཡ་སྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ར་སྟའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡ་སྟ་ཐོབ་པའི་ 
ཡི་གེ་བདུན། ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ་ཞེས་པས་ བསྟན་ཏེ། བོ བོད སྐད་ ཡ་སྟ་ཐོབ་པའི་ཡི ཡི་ག བདུན་ 
ནི། ཙཁྱ་ཧཔྱ་ཕྱ་བྱ་མུ་རྣམས་ ཏེ། ཉི ་སྙིང་ལས་ ཀྱང་འདི་ བཞིན་ བཤད་ད་ དོ་ཞེས་པའོ། ། ༼འདི་ 
བཞིན་ ་མཁས་མང་དགོངས་ ་བཞེད་སྒྱི སྤྱིར་མཐུན་ཀྱང་ ་དེང་ དུས་ ཀྱི་མཁས་ སྙམ 'དེགས་ ་ལྡན་དམ་ པའི་ལེགས་ བཤད་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ སྣད་ ་འདོགས་ པ་ འགའ་ ཞིག་ གེས་ ད་ ཡུ སྟ་ སོགས་མཁས་མང་ བཞད་ གད་ ཀྱིཿ གནས་ མང་སྤེལ་ ་པའི་དག་ ཡིག་ ཆུ་ཤེང་གི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གླིང་བུ་སྙན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་རྒྱུའི་ མཆན་དུ་གསར་ སྦྱར་གཉིས་ པ་ ནི། ར་ སྙ་ ཐོབ་པ་བྱང་ 
གཉིས་ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་པ་ཕ། །བ་མ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བོད་ 
ཡིག་ལ་མཁོ་བའི་ར་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་དང་། ཉི་སྟིང་ལྟར་མ་ཤ་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི། 
སྲ་ཧྲ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། འདོགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ་སྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཝ་སྟའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ 
བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལ་བཏགས་ཐོབ་ 
པའི་གྲངས་ནེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་རྣམས་སོ་སོར་ལ་བཏགས་སྦྱར་བ་ཀླ་གླ་བླ་ 
ཟླ་རླ་སླ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 

བཅོ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཀ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཨ་ དང་བཅས་པ་ དྷེ་རས་སོ་སོར་ཝ་ 
སྟ་སྦྱར་བ་ཀ་ཁྭ་གྭ་ཉ་དཱ་ཙཱ་ཚཱ་ཞྭ་ཐྭ་རྭ་ལྭ་ཤཱ་ སྭ་ཧཱ་ཨཱ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། ཉི་སྟེང་ལས། ཝ་སྟའི་ 
དོན་ནི་འདི་དག་སྟེ། །ཀྭ་ནི་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཁྭ་ནི་འདབ་ཆགས་བྱེ་བྲག་ཡིན། །གྭ་ 
དོར་ཤ་བའི་མགོ་ལ་སྐྱེ། །ཉཱ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དྭ་བ་ཨཱ་བ་སྨན་དང་ཤིང་། །ཧྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཏམ་གྱི་རྒྱན། །རྩྭ་ནི་དུད་འགྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ། །ཚཱ་ནི་ཆུ་ཡི་སྟིང་པོར་འདོད། །ཞུ་ནི་ 
མགོ་ཡི་རྒྱན་ཉིད་ཡིན། །ཐྭ་ནི་སྔོཡི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །རྭ་ནི་དུད་འགྲོའི་མགོ་ལ་སྐྱེ། །ལྭ་ནི་གོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤུ་ནི་གློ་བུར་ཆུ་དྲག་ཡིན། །སྭ་ནི་ཁ་ནང་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲྭ་པ། ཡི་དྭགས། རི་དྭགས་སོགས་མང་ཞིང་། ཛ་དང་སཱ་ཞེས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

གཉིས་པ་མགོ་ཅན་ལ་གསུམ། ར་མགོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ལ་མགོའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། ས་མགོའི་རྣམ་ གངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ར་མགོ་ གོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ 
ཏ་ད། །ན་བ་མ་ཙ་ཛ་རྣམས་སོ སོ། །ཞེས་ པ་དེ་དག་སོ་སོར་ར་མགོ་ ་སྦྱར་བས་རྐ་རྒ་ སོགས་ 
འབྱུང་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་མགོ་ཐོབ་ པའི་ཡི ཡི་གེ་བྱཅུ། །ཀ་ག་ང་ དང་ཅ་ཇ་ཏ། ། 
ད་དང་པ་བ་ ཧྭ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ས་མགོ་ ལྡན་པ་ བྱཅ་གཅིག་ 
མགོ་ སྦྱར་བས་སྐ་སྣ་སྔ་སོགས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་གོ་སླའོ། ། 

དེ ལྟར་ ཡི ཡི་གེའི་རྣམ་ བཞག་བོད་སྐད་གཙོ་བོར་བཏོན་ ནས་བརྗོད་པ ་ཡིན ་གྱི། འདིར་ 
བསྟན་ གྱི ཡེ ཡི་གེའི་ངོ ངོ་བོ་ ་རྣམ་གྲངས་ སོགས་ངེས་པར་བྱས་པས་འཆད་ འགྱུར་ ཡི་གེའི་སོ་ སྦོར བ་ 
སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་འབྱེད་དུ་འགྱུར་ བས་ན་ ཐོག་ མར་འདི་ ལ་ནན་ཏན་ ཀྱིས་ སློབ་ དགོས་ ཏེ། མདོ་ 
ཕྲན་ལས། བདུད་རྩི་འབྱིན་པའི་ཡིག་འབུུ་སུམ་ཅུ་བདུན། །འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུས་ལྐུགས་ 
པ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྐྱད་བཞི་ཡི་གེ་འདི། །ཞེས་དང། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཡི ཡི་གེ ་ལ། །བཟང་ངན སྐྱིད་ སྡུག་ འགྲོགས་ཤིང་ཀུན་ ཀྱང་སློབ། །ཅེས་ པས་ སོ། ། 
ཡང་འདུལ་ བ ་ལས། ཐྲིག ཐྲིག་ ལྟམ་ ྱིསྒྲ་ སྐད་དང་། སྐར་མ་ སྣྲོན ་སྡུབས་ སོགས་ནི་ བོད་ 
སྐད་ དངོས་མ་ 'ཡིན་ པར་ མངོན་ །ཏེ། ཉེ ཉིསྟིང་སོ་ སོགས་ གཞུང་ གཞན་ ལས་ཀྱང་ར་ ར་སྟའི ་རྣམ་ 
གྲངས་ བྱཅ་ གཉིས་ སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བརྡ་སྤྲོད་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ ཉི་ཤུ བདུན་ 
པ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲོ་ སྦྱོར་གཞི་ངེས་བཟུང་དང་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་ 

རྫོགས་སོ།། །། 

སྨྲས་ པ། མཁས་ པའི་ གོ་ས་ '་དཔག་ བསམ་རྩེ་མོ་ པོནས། །ཤེས་ བྱ་ གླིང་ བཞེའི་ གནས་ 
ལུགས་ མཐོང་འདོད་ ན། ། །ཤེས་ འདོད་ བློ དང་ལྡན་ པའི་མཁའ་ ལྡིང་དབང་། ། །འཕྲུལ་ ཆེན་ 
ཡཾ་ ཡི་གེའི་རི རི དབང་རྟེན་ གཞིར་ ལེགས། ། །འཕད་དང་ རྩོལ་བས་རབ་ བསྒྲུན་ གཟིགས་ མོར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 


མཚར། །གང་འཇུག་པ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་སྟེར། །དོན་མཆོག་རབ་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ 
ཕྱད། །བརྡ་སྤྲོད་འདི་ནི ་གཞལ་ མེད་ཁང་དང་མཚུངས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ རྨུགས་ 
འཛིན་གྱིས། །གསུང་བསྐུལ་མགྲིན་པ་བཙིར་བས་ཐོལ ་བྱང་དུ། །བདག་ བོ་ནེའུ་ལེའི་ ཁོག་ 
ལས་རང་འགྲེལ་ནོ་ །ནོར། །སྨྱུགས་ འདེས་བློ་རྨོངས་ དབུལ་ཌེ ཕོངས་ཅི་མི་ སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཿའདི་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྣང་སྲིད་ཞིང་འདིར་ངག་གི་དབང་མོ་ཆེ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མདོག་འཆང་མ། །བདག་བློ་ཅི་ ཏའི་གུར་ཁང་དབུས་རོལ་ 
ནས། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་དོན་སྨྲ་དབང་སྩོལ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡི ཡི་གེའི འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ཏེ་དམ་བཅའ་བ། 
སོསོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མིང་གཞི་སྔོན་རྗེས་གསུམ། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་རིམ་པས་ བཤད་པར་ བྱ། །ཞེས་ པས་ ་བསྟུན་ ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ། མིང་གཞིའི་ཡི་ གེ་ལ་དབྱེ་ བ་བྱས་ནས་འཇུ ཇུག་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན། འཇུག་བྱེད་སྔོན་རྗེས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པས་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ འ་ཞེས་ པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་གཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་ཆུང་སྟེ ་ཚན་ལྔར་བྱས་ པའི། །རླུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་ བྷི སྟིང་གཉིས། །བོར་བའི་ལྷག་མ་ 
སུམ་ཅུ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་བཤད་ལེའུདང་པོའི་སྐབས་ ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ཚ ་ཚན་ 
ལྡར་ བྱས་ པའི་སྡེ་ཚན་ དང་པོ་ པོ་རླུང་སྡེ་ བརྒྱད་ བོ་ དང་བཞི་ པ་ དང་ལྔ་ པའི་མཐའ་མ་ བྷཾ སྙིང་ 
གཉིས་བཅས་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་བོར་བའམ་ ཕྱིས་ལ་དེའི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་པོ་རང་ 
སར་བཞག །ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞི་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བའོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་བསྡུ་ 
ཐོག་མ་ཡི། །ཡི་གེ་བཞི་བཞི་རང་སར་བཞག །དེ་ལྷག་ཙ་ནི་ས་སྡེར་བཞག ཚ་ནི་ཆུ་སྡེ་ཛ་ནི་ 
མེ། ༈ཝ་དང་དེ་ལྷག་ཞ་ཟ་འ། །ཡཤ་ས་ཡང་མེ་སྡེར་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མེ་ཙམ་མོ། །ཨ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ 
དང་བྷི་སྙིང་བོར་ཟིན་ལ་དེ་ལྟག་སྡེ་ཚན་བཞི་ནི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར་ཧ་རྣམས་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཟ་ལ་ཨ་རམས་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ཇཛ་འ་ཤ་བདུན་དང་། 
བཞི་པ་ང་ཉ་ན་མ་ལ་ཡ་ས་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་པོའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཞི་རང་སར་བཞག་པས་ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ས་ཡིག་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཆུ་དང་། ག་ཇ་ད་བ་ 
ཀུན་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཕྲན་ལས། ཨ་ནཾ་མ་སྐྱེས་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡི་གེ་ཀུན་ 
གྱི་སྟིང་པོར་བྱུང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ངོ་མཚར་ཡི་གེ་ཨ་རུ་ཆེ། །ཨ་ལུང་སྟོན་ 
པ་མན་ངག་འཐུ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་སྐུ། ། 
མ་སྐྱེས་ཁོང་ནས་རང་འབྱུང་དུ། །རང་འབྱུང་ཡི་གེ་ཨ་བྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚན་ལྔར་འདུས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྔོན་རྗེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བརྗོད་ཆེ་ཤུགས་ ཆེ་ཆུང་གྲིམས་ལྟོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའམ་ གྲིམས་པ་དང་། རན་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞན་ཞིང་ལོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རི རིམ་པས་ས་ཆུ་མེ་ དང་མེའི་མེ་དང་མེ་ཙམ་དང་ལྔ་དབྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ནི་སྔོན་འཇུག་ ༼དཔར་ན་སྔོན་འཇུག་གིབ་ས་ཡིན་པ་སོགས།ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་ནི། མེ་ཡི་སྡེ་ཚན་ནང་ནས་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 

ྱར་དྭངབ།།ག་རིམ་ཀ་མད་བཞིན་དུ་བཞགཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ 

མེ་དང་མེ་ཡི་མེ་དང་མེ་ཙམ་གསུམ་ཡང་དོན་དུ་མེ་ཡིག་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ག་ད་བ་འ་ས་ལྔ་པོ་མེའི་ནང་ ནས་དང་། 
ང་ན་མ་གསུམ་མེའི་མེའི་ནང་ནས་དང་། ར་ལ་གཉིས་མེ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་དབྱུང་བ་ལས། 
གོ་རིམ་ ནི་ ཀ་མད་སུམ་ཧུ་ལས་ 'འབྱུང་བ་ ལྟར་མ་འཁྲུགས་པར་བཞག་ སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་ 
འ་ར་ལ་ས་རྣམས 'ཡིན་ཞིང་། གོ་ རིམ་ འདིས་ སྔར་ ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་གོ: གོམས 'འདྲེས་བྱས་ 
པ་དང་མཐུན་པས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། དོན་དུ་གོ་ གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། 

| ཚོན་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ ་བཤད་པས་ འཐུས་ལ་འདིར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དོན་ 
མེདདོ་སྙམས་ན། གོང་དུ་ནི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་རྣམ་བཞུག་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡི་གེ འིསྦྱོར་བར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱིར་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཀུན་ལ་མེ་ 
ཡིག་ཁྱབ་ཆེ་ཞེང་། ཁད་པར་ཡི་མིག་མེད ྣསྔོནརྗེརཀྱི་འཇུགཔ་མེདཔར་འབྱུརབའིརུ 
མཚན་ ཀྱིས་མེ་ཡིག་གཙོ་ཆེ་བར་གོ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

 གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ ནི། དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་དང་ས། །ནམ་མཁའ་མེ་ 
དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལས་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་ 
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བོད་ཀྱི་བ དུ ཚུལ་ ྱི་བསན་བཅས་བདསྨོད་ཞེརབདུནཔའི་ངངའགྲལ། 
ནམ་མཁའ་དངཆ་དང་བཞོརདབེཚ་ཞེསཔ །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནེ་ཆུ་ཡིན་ 
ལ། །གསུམ་པ་ས་ཡིན ་བཞི་ བ་མཁའ། །ལྔ་པ་མེ་ཡི་ཡི་གེར་ འདོད། །ཅེས་པས་ ་བསྟན་ ཏེ། 
སྔོན་འཇུག་དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་པ་ག་ད་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བ་ཡིག་ནི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་མ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། ལྔ་པ་འ་ནེ་མེའི་ཡི་གེར་ འདོད་ཅེས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་འཇུག་གི་དང་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་དང་མི་འཇུག་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས། དྲི་བས 'མཚམས་སྦྱར་བ་ དང་། ། ལན་གྱིས་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇུག་དང་མི་འཇུག་གང་ཞེ་ན། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ ལ 
གཉིས། འཇུག་པ་བཤད་པ་ དང་། མི་ འཇུག་པ་བཤུད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་གཉིས་ས་དང་ 
མེ་ལ་ འཇུག །ས་ཡང་ས་མེ་ གཉིས་ ལ་འོ། །མཁའ་ནི་ཆུ་དང་མེ་གཉིས་ ལ། །མེ་ནི་མེ་དང་ཆུ་ 
གཅོད། གཏན། གཙོ། གཉན། གདངས། གནང་། གཞུང་། གཟིགས། གཡུ། གཤོག 
གསུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྡོན་འཇུག་གི་ཆུ་ཡིག་ད་ནི། མིང་གཞིའི་ས་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་། མེ་ག་ང་མ་ 
གསུམ་སྟེ་ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང་མེ་ཡིག་ང་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རྐྱང་འཕུལ། དཀོར། དཔུང་། དགའ། དངངས། དབང་། དམར་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདོགས་ཅན་ལ། དཀྱིལ། དཔྱད། དགྱེས། དབྱིངས། དམུལ། དཀྲོལ། དཔྲལ། 
དགྲ། དབྲོལ་ལྟ་ཐུ་མང་ངོ་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

སྔོན་འཇུག་གི་ས་བ་ ཡིག་ ནི། མིང་གཞིའེ་ས་ཡ ཡིག་ ཀ་ཅ་ ཏ་ཙ་དང་མེ་ཡི ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ 
ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སྣ་རམས་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་ཀ་ག་ གཉིས ་ལ་བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་ 
གསུམ་དང་། ཙ་ད་གཉིས་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་དང་། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛྭ་ནམས་ལ་བརྩེགས་མ་དངོས་ 
དང་། ཅ་ཤ་གཉིས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟ་ས་གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་དང་ར་ལ་ 
འདོགས་ཅན་དངོས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་གོ། །དཔེར་ན་རྐྱང་འཕུལ་ས་ལ། བཀའ། བཅང་། 
བཏིངས། གཙུགས་ལྟ་བུའོ། །མེ་ལ་བགད། བདག །བཞེངས། བཟུང་། བཤིག །བསམ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྩེགས་འཕུལ་ས་ལ། བརྐུ། བསྐོས། བརྟག །བལྟ། བསྟོད། བརྩམས་ལྟ་བུའོ། ། 
མེ་ལ་བརྒལ། བསྒོ། བརྔན། བསྔོ། བརྗེས། བརྣེམས། བསྟེན། བརྡ། བལྡད། བསྡོས། 
བརྣག །བསྣན། བརྫང་ལྟ་ བུའཾ། །འདོགས་ འཕུལ་ས་ལ་བཀྱེ། བཀྲ། བཀླགས་ སོགས་དང་། 
མེ་ལ་ བྱྱཾ། བགྲངས། བསྲང་། ངཟློ། བརླན། བསླངས་ལྟ་ བུའཾ། །བརྩེགས་ ་འདོགས་ 
གཉིས་ཀར་ས་ལ་བརྐྱང་། བསྐྱེད། བསྐྲན་ སོགས་ དང་། །མེར་ བསྒྱིང ངས། བསྒྲོད སོགས་ལྟ་ 
བུས་མཚོན ་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྔོན་འཇུག་ གི་ ནམ་ མཁའི་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའེ་ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཚྭ་ནམས་དང་། མེ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། མེའི་མེ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ཁ་ག་གཉིས་ལ་འདོགས་ འཕུལ་དུའང་འཇུག་ གོ། །དཔེར་ན། རྐྱང་འཕུལ་ 
མཁས། མཆུ། མཐུ། མཚོ། མགོ མཛེད། མདངས། མཛོ། མངོན། མཉེན། མནབས་ལྟ་ 
བུའོ །འདོགས་ འཕུལ་མཁྱེན། མགྱོགས། མཁྲེས། མགོན་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་ གི་ མེ་འ་ 
ནི་ མིང་ གཞིའི་ ཌི་མེ་ ག་ཇ་ད་བ་ ཇཛ་དང་། ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ ལ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། དེ་ ལས་ག་ 
བ་ཁ་ཕྭ་རམས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རྐྱང་འཕུལ། འགའ། འཇོ། 
འདོམས། འབད། འཛོམ། འཁོར། འཆའ། འཐད། འཕང་། འཚོ་ལྟ་བུ་དང་། འདོགས་ 
འཕུལ་འགྱེད། འབྱར། འཁྲིད། འཕྱ། འགྲོ། འབྲི། འཁྲེན། འཕྲོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 
དཔེ ར་ན་འགྱིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུལ་ཅན་འ་དང་རྟེན་ཡི ག་ང་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་སྤྱིར་ག་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཡ ཡ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ག་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ ན་ འ་ཡིག་ རང་སྡེའི་ཡ ་ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ནི། མི་ འཇུག་ ངེས་པ ་འདྲི་རྣམས་ ཏེ། །ཆུ་གཉིས་ཆུ་ལ་ མི་ འཇུག ་ཅིང་། །ས་ 
ནི ཆུ་ལ་ འཇུག་པ་ མིན། །མཁའ་ནི་ས་ལ་མི་འཇུག་ སྟེ། །མེ་ ཡང་ས་ལ་འཇུག་མི་ འགྱུར། ། 
རང་གི་སྡེ་ ཚན་དང་ཕྲད་ན། །ས་ ཡང་མེ་ལ་མི་འཇུག ་ཏིང་། །ཆུ་མཁའ་མེ་ ཡང་དེ་ དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་པས་ 'བསྟན་ ཏེ། དེ ་ལྟར་ འཇུག་པ་བཤད་ནས་ མི་ འཇུག་ངེས་པ་ འདི་ ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་ ན་འཇུག་ གི ཆུག་ད་ གཉིས་ མིང་གཞིའི་ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
སྔོན་ འཇུག་ གི་ས་ ཡིག་ བ་མིང་ ང་གཞིའི་ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ ལ་འཇུག་པ་མིན་ ལཾ། ནམ་ 
མཁའ་མ་ཡིག་མིང་ གཞིའེ་ ས་ ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙྭ་རྣམས་ ལ་མི་འཇུག་པ ་སྟེ། མེ་འ་ ཡིག་ཀྱང་ 
ས་ཡིག་ དེ་ དག ་ལ་འཇུག་] པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །སྔར་ བཤད་ པ་རྣམས་ལས་ དམིགས་ བསལ་ 
མི་ འཇུག་པ་ ནི་ རང་ རང་གི ་སྡེ ཚན་ དང་ཕྲད་ན་ས་ ཡིག་ བ་ཡང་མིང་ གཞིའི་མེ་བ་མ་དག་ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། ཆུ་ཡིག་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་མིང་གཞིའི་ས་ཡིག་དང་མེ་ཡིག་ལ་མི་འཇུག་གོ། ། 
མཁའ་ཡིག་ མ་ཡང་ཆུ་མེ་ གཉིས་ ལ་མི་ འཇུག་ལ། མེ ་འ་ཡིག་ ཀྱང་མེ་ལ་མི་འཇུག་ སྟེ། ཆུ་ 
མཁའ་མེ་ ་གསུམ་ ཡང་གོང་མ་ དེ་དང་ ང་མཚུངས་ ཞེས་ཏེ་རིགས་ མཐུན་སྦྱར་ བའོ་ཞེས་ པའཾ། ། 

གཉིས་ པ་ འཇུག་ པའི ཚུལ་ ལ་ གཉིས། དི་བས་མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། ལན་ གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་ན། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
གཉིས་པ་ ནི། ཆུ་གཉེས་ རན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཏེ། །ས་ནི་དྲག་ པོར་འཇུག་པ་ཡིན། །མཁའ་ནི་ 
མཉམ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ས་འཇུག །མེ་ནི ་ནེ་ཞན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སོ། །ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། སྔོན་ 
འཇུག་གི ་ཆུ་ག ་ད་ གཉིས་ནི་ ནི་མིང་གཞིའི་ འཇུག ་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ དང་བྱེད་རྩོལ་ 
རན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ས་ཡིག་བ་ནི་དྭག་ པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མ་ཡིག་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའམ་ལྟོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཇུག་པ་དང་། མེ་འ་ 


~81~ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ཡི ག་ནི་ ཞན་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ འཇུག་པ ར་བྱེ ད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱི ར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་ 
བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་ 
ལ་ ་ལ་གཉེ ས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བཤ ད་པ་དང་། བྱ་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་བཤ ད་པའོ། ། དང་པོ་ ལ་ 
བཞི། ཆུ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་དང་། ས་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་དང་། མཁའ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་ 
དང་། མེ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ད་ལྟའི་ཆེད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཆུ་ཡི ག་ག་ད་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་ལ ས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
འོག་ཏུ་གནོན། སྲོག་ཆགས་གསོད་སོགས་མང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཚེག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་གཅོག་པ ར་བྱེད། གཅོག་པར་བྱ༼ གཅོག་གོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་༽། ཤིང་བཏུབ་པ ར་བྱེད། བཏུབ་བྱ་ 
༼ཡང་གཏུབ་པ་པོ་ལྟ་བུ་བྱད་པའི་དངོས་པོ་དང་༽། ཁྲག་གཏར་བྱེད། གཏར་བྱ། ཆུ་གཏིག་བྱེད། གཏིག་ 
བྱ། ཕྲག་ལ་གཟར་བར་བྱེད། གཟར་བྱ། གཡོབ་བྱེད། གཡབ་བྱ། ཟས་གཡོ་བྱེད། གཡོ་ 
བྱ། ཆུ་གཤོ་བར་བྱེད། གཤོ་བྱ། མཆོད་པ་གཤོམ་བྱེད། གཤམ་བྱ། ལུས་གསིག་པར་བྱེད། 
གསིག་བྱ། ཞལ་ནས་གསུང་བར་བྱེད། གསུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ 
དང་བྱ་ འགྱུར་རྣམས་མ་འོངས་པའོ། །ག ས་ འཕུལ་མ་འོངས་པ ར' འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་ 
མཚན་མར་དཔྱོད་པར་བྱེད། གཏིང་དཔོག་པར་བྱེད། དབྱིག་གིས་དབུར་བར་བྱེད། 
པགས་པ་དབྲོལ་བར་བྱེད། མདུང་དབྱུག་པར་བྱེད། མོ་ཕྱ་དམོད་པར་བྱེད། གཞན་དུ་ 
དག ར་བ ར་བྱེད་ཅེ ས་སོག ས་ར ང་ཞེང་། སྣ ལ་མ་ད ཀྲཾ་བ ར་ བྱ ༼ད ཀྲི་བྱ། དཀྲི་བྱའི་སྣ ལ་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 
ཧི རྲ་ྨི་ལཁྨ།་ཁིྨིལྨིཔྨཔ༨"༨༥༨༥༨„༨ལ་ལས༥ས༨༥༨ཁ༨ཁ༥ྐ༥སྐ༩སཨྤྨཔ་ ཁོའ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲི་འོ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 





བུ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་པ་སྣང་༽། 
གད་མོར་དགོད་པར་བྱ། མཚན་མར་དཔྱད་པར་བྱ་སོགས་བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ 
བར་པགས་པ་དྲབྲལ་བར་བྱ། གཏཾང་དཔག་པར་བྱ་སོགས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། རྣ་རུ་ད་ལྟ་ 
པ་ནོར་རྐུ་བར་བྱེད། དིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། བྱུག་པ་སྐུ་བར་བྱེད། དཔོན་དུ་སྐོ་བར་བྱེད། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད། སྒོམ་པར་བྱེད། སྒྱུར་བར་བྱེད། སྐྱེལ་བར་བྱེད། ཕྲེང་རྒྱུད་པར་བྱེད། 
བཙས་མ་རྔའོ། །དགེ་བ་སྔོ་བར་བྱེད། སྔོ་འོ། །ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད། རྫོད་དོ། །གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བར་བྱེད། ལྟའོ། །ཞགས་པས་སྡོམ་པར་བྱེད། སྡོམ་མོ། །བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། རྩོམ་མོ། ། 
གྲངས་རྩི་བར་བྱེད། རྩི་འོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད། མཆོད་པ་ཤོམ་པར་བྱེད། ཚུལ་སྲུང་ 
བར་བྱེད། སྲུང་ངོ་སོགས་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་འཇུག་དང་མི་ 
རིགས་བསྒྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ 
ས་བ་ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁལ་བཀལ། ཤིང་ 
སོགས་བཀས། ཆུ་བཀག །སྣོད་བཀངས། གོས་བཀབ། རྡོ་བཅག །ལག་ཏུ་བཅངས། 
ཤིང་བཅད། ཉེས་པ་བཅབས། དགྲ་བཅོམ། ཁྲལ་བཅལ། མིག་བཅར། སྦྱིན་པ་བཏང་། 
གསོལ་བ་བཏབ། གདན་བཏིངས། མིང་བཏགས། ཆུ་བཙགས། དངོས་གྲུབ་བསྩལ། བུ་ 
བཙས། ནོར་བཙོངས། གོ་བསྒོས། སྟོམས་པར་བགོས། དྲི་མ་བསངས་སོགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁལ་བཀལ་ཟིན་པ། ཤིང་བཀས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱས་ཟིན་ 


~83~ 


༢༣ 27 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྣམས་ནི་འདས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཤིང་། ནོར་བརྐུ་བར་བྱ། བྱ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། གོ་ 
བསྒོ་བར་བྱ་ལྟ་བུའི་བས་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ནི་བྱ་བའམ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། འདས་ 
ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཛུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། མཁས་པར་ཀྱུར། མཁས་ 
པར་བྱས། ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། མཁས་བཞིན་པ། མཁས་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་དང་། 
མཁས་པར་འགྱུར། མཁས་པར་བྱ། ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགུ་བར་བྱས། 
མགུ་བར་བྱེད་དོ། །མགུ་བར་བྱ་སོགས་དེ་དག་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཁྱེན། མཁྲང་། 
མཁོ། མགྱོགས། མངའ། མངགས། མངོན། མཆོད། མཇལ། མཉམ། མཉན། མཐུན། 
མཐུད། མཐོང་། མཚར། མཚུངས། མཚོན། མཛའ། མཇཛངས། མཛེས་སོགས་མང་ངོ་། ། 
ཡང་མཉེས། མཉེད། མཉེ། མཉེན་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་ 
ཞོངས་པ་དང་། མིང་གཞི་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་ 
པས་གོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མེ་ནི་མ་འོངས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མེ་ 
འ་ཡི ག་ནི་དུས་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། 
འགྲུབ་པར་བྱ། འབྱུང་བར་འགྱུར། འཁྱིག་པར་བྱ། སྣོད་འགེངས་བྱ། སྲོག་འཆད་བྱ། དྲི 
མ་འཁྲུ་བྱ། གཞན་དུ་འཁྱམ་བྱ། རྟེན་ལ་འཁྲ་བྱ། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། གློག་འཁྲུག་པར་ 
འགྱུར། སྐུ་འབྲུངས་པར་འགྱུར། བྲན་དུ་འཁོལ་བར་འགྱུར། ཉི་མ་འཆར་པར་འགྱུར། 
བོན་འཆད་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐྱོ་མ་ 
འདག་པར་འགྱུར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད། འགྲུབ་པར་བྱེད། 
འཁྲིད་པར་བྱེད། འཁྲིད་བཞིན་པ། འཁྱིག་པར་བྱེད། འཁྱིག་བཞིན་པ་སོགས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཡང་འཇུག་གོ། ། དཱ ཁྱ དཱ 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མིང་རྐྱང་ཀ་བ། 
བུམ་པ། མེ། སེམས་ དཔའ། སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ ་གྱི་དབྱེ བ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་། བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་ཏེ་བྱེད་ པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ གཉིས་ཐ་དད་ དང་ཐ་ 
མི་དད་པཊནི་བ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སྭ་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་སྭ་མི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་འགྲོ་འོལྟ་བུའ་ 
ཚེ་འགྲོ་བ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་བདག་ཡིན་པས་འགྲོ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བྱེད་མེད་པས་ན་ 





བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའང་མི་བྱེད་པ་ཡིན༽ཇྲི་( ལྟ་ཡང་རུང་། བྱས་ཟིན་རྣམས་འདས་པ་དང་། བྱེད་ 
བཞིན་པ་ནི་དྭ་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་མ་འོངས་ པར་ འདོད། དེས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་བསྒྲབས་ 
ཟིན། སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྒྲབ་ ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ པར་མ་ཟད། 
བྱེད་པོ་དང་ཀྱ་ཡུལ་ ཀྱང་དབྱེ་ རུ་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་དམུ་ཡད་བབས་ཟིན་ པ། འབེབ་ བཞེན་ 
པ། འབབ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འབེབ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བབས་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་རང་ཤུགས་ལས་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ རང་ཉིད་སྐོར་མཁན་ མེད་ པར་འཁོར་ཚེ་བསྐོར་ཞེས་མི་ བརྗོད་པར་ 
འཁོར་ཞེས་པ་དང་། ཤི ཤང་ལོ་ ལོ་རང་ཉིད་སེར་པོར་གྱུར་ཚེ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་པ་མིན་ 
པའི་ཆ་ནས་བསྒྱུར་ཞེས་མི་བརྗེད་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་༼ཁྱ་བྱད་ང་བོ་གཅིག་པ༽། 
བུ་བྱེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འ་འམ་ 
༼གོང་ལྟར་ དང་མེ་འབར་ སོགས༽འཕུལ་ མེད་ ༼གཞན་གྱི གྱིས་སྣུབ་མཁན་མེད་པར་སྲོལ་ ནུབ་པ་སོགས༽ལ་ ལུས་ 
སྲོག་སྔོན་འཇུག་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་། བྱེད་མཁན་གཞན་པ་མེད་པའི་གནད་ 
དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་ 


~85~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
པར་ནི་སླར་ཡ ང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་བ་སྤྱད་ཟི ན། སྤྱོད་པར་བྱེད། 
སྤྱད་པར་བྱ། ཉེས་པ་སྤ ངས་ཟིན། སྤོང་བར་བྱེད། སྤང་བར་བྱ། ལག་ཏུ་བླངས་ཟིན། ལེན་ 
བཞིན་པ། བླང་བར་བྱ། བྱ་བ་བྱས། བྱེད། བྱ། བག་ཆགས་སྦྱངས། སྦྱོང་། སྦྱང་ལྟ་བུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་སྐབས་རང་སྡེ་དང་ཕྲད་ན་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་འཇུག །ས་འཇུག་པ་ཡི་བྱ་བ་དེའི། །བྱེད་པར་མེ་འམ་འཕུལ་མེ ད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡི ན། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྒ ངས་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་ 
བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས། །ཕལ་ཆེར་ཨོ་ ས་བརྒྱན་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་ 
སྤངས་པ་མང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡ ང་སྤྱིར་ལས་ག ང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། བྱེད་ 
བར་བྱེད་ལྟ་བུ།ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་༼བསྐོར་བྱའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ 
བྱ་བ་དང་བ ཅས་པ་ ལ་བྱ་བའི་ ལར ༼འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ རྭ་བྱ་སོགས༽ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
ནས་ཡོད་པ་ན། དེའི་བྱེད་པ་སྦྱོར་སྐབས་སྔོན་འཇུག་གི་མེ་ཡ ང་འཇུག །འདིའི་ཡ ང་སྒྲ ར་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི ། བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མེ་འ་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འ་མཐའ་ཅན་ཏེ་སྔོན་འཇུག་སྤངས་པའམ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འཇུག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཕུལ་མེད་དེ་ག་རང་གནས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཏེ་གསལ་བྱེད་ 
དང་སྲོག་སྟེ་དབྱངས་བཞི་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཏི་ 
རིགས་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དུས་ད་ལྟ་བ་དང་གཞན་ལ་བྱ་བ་བསྐུལ་བའི་ 
ཚིག་གཉིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཨོ་སྟེ་རྣ་རུས་བརྒྱན་པ་མང་ཞིང་། བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་འ་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའམ་སྤངས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ག་ཡིག་ 
བྱ་བར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པར་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་བྱ། ༼བྱེད་པོ་ 
གཞན་ཡོད་པ།འདེབས་བྱེད། གདན་དུ་གདིང་བྱ། འདིང་བྱེད། གཞལ་བྱ་༼གསེར་དངུལ་དང། 
འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་ཐུ།། གདགས་བྱ་༼མིང་དང་དུད་འགྲོ༽། འདོགས་བྱེད་།སློབ་དཔོན་དང་ཐག་པ་ལྟ་ 
བུ༽། གདུལ་བྱ༼སེམས་ཅན།། འདུལ་བྱེད།ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུ་འགྲེས་སོ།།།། གདེག་བྱ། འདེགས་བྱེད། 
གཞིག་བྱ། འཇིག་བྱེད། གཞིལ་བྱ། འཇིལ་བྱེད། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། གཞག་བྱ། 
འཇོག་བྱེད། གཞུག་བྱ། འཇུག་བྱེད། གཟུག་བྱ། འཛུགས་བྱེད། གཟུང་བྱ། འཛིན་བྱེད་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། གནས་བྱ། གནས་བྱེད། གཅད་བྱ། གཅོད་ 
བྱེད། གསད་བྱ། གསོད་བྱེད། གསང་བྱ། གསོང་བྱེད། གཏད་བྱ། གཏོད་བྱེད། གཡབ་བྱ། 
གཡོབ་བྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ད་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པར་འ་འཇུག་པ། 
དགོད་བྱ། འགོད་བྱེད། དབྲི་བྱ། འབྲིད་བྱེད། དབབ་བྱ། འབེབས་བྱེད། དབུལ་བྱ། 
འབུལ་བྱེད། དགང་བྱ། འགེངས་བྱེད། དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། དགྲོལ་བྱ། འགྲོལ་བྱེད། 
དགྲམ་བྱ། འགྲེམས་བྱེད། དགུག་བྱ། འགུགས་བྱེད། དབུག་བྱ། འབིགས་བྱེད། དབྱེ་བྱ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

འབྱེད་བྱེད། དབྱུང་བྱ། འབྱིན་བྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ད་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཅན་བྱ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགྱུར་བ། དཔག་བྱ། དཔོག་བྱེད། དཔྱད་བྱ། དཔྱོད་བྱེད། དབྲལ་བྱ། 
དབྲོལ་བྱེད། དཀྲོལ་བྱ། དཀྲོལ་བྱེད། དཀྲི་བྱ། དཀྲི་བྱེད། དབྱུག་བྱ། དབྱུག་བྱེད་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བྱ་བར་བ་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ལ་འས་འཕུལ་བ། བཀུམ་བྱ། འགུམ་ 
བྱེད། བཀྲི་བྱ། འཁྲིད་བྱེད། བཀྱེ་བྱ། འགྱེད་བྱེད། བཙལ་བྱ། འཚོལ་བྱེད། བཞུ་བྱ། འཇུ་ 
བྱེད། བཀྱིག་བྱ། འཁྱིག་བྱེད། བཀྲུ་བྱ། འཁྲུད་བྱེད། བཞོ་བྱ། འཇོ་བྱེད་སོགས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། ། 

དེ་དག་བྱེད་པར་འཕུལ་མེད་ཀྱང་མང་སྟེ་དཔེར་ན། བཀླག་བྱ། ཀློག་བྱེད། བརྒལ་ 
བྱ། རྒོལ་བྱེད། བརྗོ་བྱ། རྔོ་བྱེད། བསྟུང་བྱ། ཐུང་བྱེད། བསྟན་བྱ། སྟོན་བྱེད། བསྐང་བྱ། 
སྐོང་བྱེད། བརྡབ་བྱ། རྡེབ་བྱེད། བཅིི་བྱ། རྩི་བྱེད་ལ་སོགས་རྐྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་ 
པར་འཕུལ་མེད། མཉན་བྱ། ཉན་བྱེད་སོགས་ཀྱང་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བཤད་ཕྱིར། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་དེ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡེ་མི་མཛད་དེ། གནན་བྱ། གནོན་བྱེད་ 
སོགས་མང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མཉེས་བྱ། མཉེས་བྱེད། མགྱོགས་བྱ། 
མགྱོགས་བྱེད། མཐོང་བྱ། མཐོང་བྱེད་སོགས་མང་བས་གོ་སྒའོ། ། 
བྱེད[༼མེ་འབར་བྱ། འབར་བྱེད་ལྟ་བའི་བྱ་བྱད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གནད་དུ་ཤེས་རྒྱུ།། འཁྱོག་བྱ། འཁྱོག་བྱེད། འཁྲུ་བྱ། འཁྲུད་བྱེད། འགྲིབ་བྱ། འགྲིབ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་། །སྔོན་འཇུག་མེད་པ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགྱུར་བ། སྤང་བྱ། 
སྤྲོང་བྱེད་༼བྱ་བར་སྔོན་འཇུག་སྤངས་ན་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔོན་འཇུག་མེད་དོ།།༽ སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། ཤེས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

བྱ། ཤེས་བྱེད། སྤྱད་བྱ། སྤྱོད་བྱེད་སོགས་མང་ངོ་། །ཡུས་སྲོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་ 
བྱེད་ཅི་རིགས་ནི། བླང་བྱ། ལེན་བྱེད། མེ་འབར་བྱ། སྤོར་བྱེད། བྱ་འཕུར་བྱ། སྦུར་བྱེད། 
གཞིལ་བྱ། འཇིལ་བྱེད། གཟུད་བྱ། འཛུད་བྱེད། བསལ་བྱ། སྲེལ་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་ལུས་ 
སྲོག་ཅི་རིགས་འགྱུར་བའོ། ། 

ད་ལྟ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས་ལ་རྣ་རུ་ཅན་མང་ཞིང་བསྐུལ་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
མེད་པ་མང་སྟེ་དཔེར་ན། བྱ་བ་རྩོམ་བཞིན་པ། རྩོམས་ཤིག །དང་པོར་སྲོང་བྱེད། སྲོངས་ 
ཤིག །ཐག་པས་འདོགས་བྱེད། ཐོགས་ཤིག་སོགས་དཔེར་བརྗོད་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཚིག་གི་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ 
འཁྱིལ་ཅིག་ལྟ་བུ་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་མེད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་བེམ་པོས་དོན་མི་གོ་བས་སོ། ། 
བ སྨོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་འཁྱིལད་ཅིག་ལྟ་བུ་སྨོས་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཞིག་ངང་གིས་འཁྱིལ་བར་ 





གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་འབྲེལ་བས་སོ། །སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན༽ དམ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྱོད་མ་འཆི་ཞིག་ལྟ་བུའང་སྨོན་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐུལ་ཆིག་གི་ 
ཐ་སྟད་ཆེར་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མིང་དང་བྱ་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ།༼སྦྱན་སྲེག་ནི་མིང་ཡིན་ལ་བྱ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་སྒྲ་ཡིན། བསྲེག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ནི་ 
ཚིག་གྲོགས་ཙམ་མོ། །སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན །། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་། སྒོམ་པ་བྱེད། སྒོམ་པ་བྱ། སྐོར་བ་བྱེད། 
སྐོར་བ་བྱ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མིང་རྐྱང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
མི་ལྟོས་སོ། ། །སྦྱིན་སྲེག་སྒོམ་པ་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་མིང་རྐྱང་ཡིན་པས་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་དང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་མིང་གཞི་འགྱུར་མི་ནུས་སོ།།༽ སྒྲུབ་པར་བྱེད། བསྒྲབ་པར་བྱ། བཤད་པར་བྱ། འཆད་པར་ 
བྱེད། སྲུང་བར་བྱེད། བསྲུང་བར་བྱ། སྐོང་བར་བྱེད། བསྐང་བར་བྱ་སོགས་བྱ་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ༼བྱ་དང་བྱེད་ཅེས་པས་མིང་འགྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།༽ ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཤད་དུ་མི་བཏུབ་ལ། རྗེས་འཇུག་འཆད་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
རྗེས་གཉིས་ཀ་བཤ ད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། ། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དབ ང་དུ་བྱས་ 
ན་འདི་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་འཐད་ 
བྱེད་བསྐུལ་ཆིག་བཅས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 























ཁ་བྱང འདས་པ ད་ལྟ་བ མ་འོངས་པ བསྐུལ་ཚིག 
སྣུམ་སོགས། བསྐུས སྐུད བླམ སྐུས 
དཔོན་སོགས བསྐོས སྐོ བསྐོ སྐོས 
དྲིན་གྱིས་ བསྐུངས་ སྐྱོང་ བསྐྱང སྐྱོངས 
འཇབ་བུས་ བརྐུས རྐུ བརྐུ རྐུས 
གཞན་དུ། འཁྱམས འཁྱོམ འཁྱམ ཆོམས 
བཀའ་སོགས་ བསྒྲགས སྒྲོག བསྒྲག སྒྲོགས 





རྒྱན་སོགས། བཀོད འགོད དགོད ཁོད 























~90~ 


- 


ད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 


བོ 


















































སྣོད་སོགས བཀངས འགེང དགང ཁོངས 

མདུད་སོགས བཀྲོལད འགྲོལ དགྲོལ ཁྲོལད 
མདུན་དུ བཞུག འགུག དགུག ཁུག 
ཐུགས་དམ བསྐངས སྐོང བསྐང སྐོངས 
ཐུགས་རྗེས བསྐྱབས སྐྱོབ བསྐྱབ སྐྱོབས 
ཡན་ལག བསྐུམས སྐུམ བསྐུམ སྐུམས 
ཕར་ལ བརྐྱངས རྐྱོ བརྐྱང རྐྱོངས 
ཐག་པས བཀྱིགས འཁྱིག བཀྱིག ཁྱིགས 
གྲངས་སུ བསྒྲངས སྒྲོང་ བསྒྲང སྒྲོངས 
ཕར་ལ བསྒྱེལད སྒྱེལ བསྒྱེལ སྐྱེལད 
བུསཤས་སའ དོ 

མདོག་སོགས བསྒྱུརད སྒྱུར བསྒྱུར སྒྱུརད 
སྲད་བུར བརྒྱུས རྒྱུད བརྒུ རྒྱུ 
ཆུ་སོགས བརྔས རྔ བརྔ རྔོས 
དགེ་སོགས བསྔོས སྔོ བསྔོ སྔོས 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཡོས་ བརྗོས རྔོ བརྗོ རྔོས 
ཐག་སོགས བཅད གཅོད གཅད ཆོད 
དམ་དུ བཅིངས འཆིང བཅིང ཆིངས 
ལག་ཏུ བཅངས འཆང གཅང ཆོངས 
བྱ་བ བྱས བྱེད བྱ བྱོས 
བློ་ཡིས བླངས ལེན བླང ལོངས 
སྐད་ཀྱིས བྲོས བོད འབོད བོས 
སྒྲིབ་པ སྦྱངས སྦྱོང སྦྱང སྲོངས 
རྗེས་སུ འབྲངས འབྲེང འབྲང འབྲོངས 
བྱ་བ བརྩམས ཆོམ བརྩམ རྩོམས 
དྲག་སོགས བཅོམས འཇོམས གཞོམ ཆོམས 
ནང་དུ བཅུག འཇུག གཞུག ཆུག 
ཚད་ཀྱིས བཅལད འཇལ གཞལ གཞོལད 
རྩེ་ནས བཅིལད འཇིལ གཞིལ ཆིལད 

















~92~ 





བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

































































རྟ་སོཊ བཅབས ཆེབས བཅིབ ཆིབས 
ངག་ཏུ བརྗོད རྡོད བརྗོད རྡོད 
རྗེས་སོགས བསྟེགས སྟེགས བསྟེག སྟོགས 
མིག་གིས་བལྟས ལྟ བལྟ ལྟོས 
གཞན་ལ་ བརྟནད སྟོན བསྟན སྟོནད 
མིང་སོགས། བཏགས འདོགས གདགས ཐོགས 
སོན་སོགས བཏབ འདེབས གདབ ཐོ 
དྲག་སོགས་ བཏུལད འདུལ གདུལ ཐུལད 
སྒ ` 

གྱེན་ན་ བཏེག འདེགས གདེག ཐེགས 
སྦིན་སོགས་ བཏང གཏོང གཏང ཐོངས 
ྱིལ་ལོགས། བཏོནད འདོན གདོན ཐོནད 
གུས་པས བཏུད འདུད འདུད ཐུ 
གདན་དུ བཏིངས འདིང གདིང ཐིངས 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཉེས་པ སྤངས སྤོང སྤང སློངས 
སོ་སོར ཕྱེ འབྱེད དབྱེ ཕྱེས 
འབུལ་བ ཕུལད འབུལ དབུལ ཕུལད 
ཆར་སོགས་ ཕབ འབེབས དབབ ཕོབ 
བུག་པ ཕུག འབགས དབུག ཕུག 
ཡིད་སོགས་ ཕྲོགས འཕྲོག དབྲོག ཕྲོགས 
ནང་ནས ཕྱུངས འབྱིན དབྱུང ཕྱུངས 
ཡིད་ལ བསམས སེམས བསམ སྐོམས 
སད་སོཊ་ བསྲུངས སྲུང བསྲུང སྲུངས 
སྐྱོན་སོགས་ བསལད སེལ བསལ སོལད 
རྐྱེན་གྱིས བསླངས སློང བསླང སློངས 
དུད་འགྲོ བསད གསོད གསད སོད 
ཞལ་ནས | _ གསུངས གསུང གསུང སུངས 
གྲངས་སུ བཅིས ཅི བརེ ཅིས 

















~94~ 





བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 


















































མཁར་སོགས། བརྩིགས རྩིག བརྙིག རྩིགས 
སྙིང་ནས བརྩེས བྩེ བྷེ རྩེས 
སྲོལ་སོགས་ བཙུགས འཛུགས གཟུག ཚུགས 
ཐག་པས བསྡམས སྡོམ བསྡམ སྡོམས 
བཅུད་སོགས བསྡུས སྡུད བསྡུ སྡུས 
མལ་ད བསྣད སྡོད བསྡད སྡོད 
གནས་སོགས་ འཕོས འཕོ འཛོ འཕྲོས 
རང་མལ་དུ་ བཞག འཇོག གཞག ཞོག 
འཇབ་སོགས། བླབས ཟློ བཟླ ཟློས 
ཕྱིར་ལ བཟློགས ཟློག བཟློག ཟློགས 
ལག་ཏུ བཟུངས འཛིན གཟུང ཟུངས 
ཁྲོགས་སུ། བརླགས རློག བརླག རློགས 
མཆོད་པ བཤམས གཤོམ བཤམ ཤོམས 
གཏམ བཤད གཤོད བཤད ཤོད 

















~95~ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྟ་པ། 



































བྲག་སོགས་_ བཤིག འཇིག གཞིག གཤིག 
མན་ངག བསླབས སློབ བསླབ སློབས 
རྒྱང་སོགས་ བསྲེངས སྲིང བསྲིང སྲིངས 
ཞལ་སགས བསྲོས སྲོ བསྲོ སྲོས 
ཡོ་སོགས བསྲངས སྲོང བསྲང སོངས 
གཅག་ཏུ བམྲེས སྲེ བསྲེ སྲེས 
མེ་ལ བསྲེགས སྲེག བསྲེག སྲོགས 























དེ་ལྟར་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་དག་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། རྒྱས་པ་ 
ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་བྱགྱིས་པའི་རེའུ་མེག་ཨུཏཱལ་དོ་ཤལ་ལྟར་ལས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
པས་སྤྲོས་པ་བཞག་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་འདིར་ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དག་དང་། བྱེད་ལས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཚིག་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་སྔོན་ 
འཇུག་ལྔའི་འཇུག་པ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྗེས་འཇུག་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་ 
གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ཡང་། །ས་དང་མེ་ཆུ་ 
གསུམ་དུ་དྲེལ། །ས་ནི་ག་ད་བ་ས་བཞེ། །མེ་ནི་ང་མ་འ་དང་གསུམ། །ཆུ་ནེ་ན་ར་ལ་གསུམ་ 


~96~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

མོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ 
ཡང་ས་དང་མེ་དང་ཆུ་རུ་དབྱེ་ཞིང་སྡེ་ཚན་དེ་གསུམ་དུ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན་ས་ཡིག་ནི་ག་ད་བ་ས་བཞེ་དང་། མེ་ནི་ང་མ་འ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆུ་ནི་ན་ར་ 
ལ་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །མེ་ལ་མེ་དང་མེ་ཡི་མེ། །ཆུ་ལ་འགྱུར་ 
དང་འགྱུར་ཙམ་དང་། །འགྱུར་མེད་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་ག་ནི་ཡང་འཇུག་ས་དང་ལྡན་ཚེ་རྗེས་འཇུག་ནང་འཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་བ་ལ་ས་ཡི ག་ཞུགས་ན་ 
དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བས་འབྲིང་པོའོ། །ག་བ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ད་ 
སའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཡིག་ང་མ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་མེ་དང་། དེ་གཉིས་ལ 
ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འགྱུར་ 
པས་མེའི་མེའོ། །ཆུ་ཡིག་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མིང་གཞིའི་ས་ཡིག་གི་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ཡང་ 
མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བའོ། །མིང་གཞིའི་མེ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ 
འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ན་སྒྲ་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ཆེར་འགྱུར་མི་ 
བཏུབ་པས་འགྱུར་ཙམ་དང་། མིང་གཞིའི་ཆུ་ཡིག་མཐར་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་ཚུལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞར་འབྱུང་ཡང་འཇུག་གི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་མེ་གཉིས་ཆུ་གསུམ་པོ། །གདངས་སྐད་དྲག་ཞན་ 
འབྲིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ས་ཡིག་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་དང་། མེ་ལ་མེ་དང་མེའི་མེ་གཉིས། ཆུ་ལ་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་ཙམ་དང་འགྱུར་ 
མེད་གསུམ་པོ་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་དག །ས་ཡིག་གསུམ་མིང་གཞི་གང་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་གདངས་སྐད་དྲག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་མེ་ཡིག་གཉིས་ཞན་པ་དང་། ཆུ་ 
གསུམ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ལ་ས་མེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བའང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲག་པོ་ས་གསུམ་ནང་ཕྲད་དམ། །འབྲིང་དང་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་དབྱེ། །ཆུ་ཡིག་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ 
དྲག་པོར་འགྱུར། །ཞན་པ་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ 
རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཉིད་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་འཇུག་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། དྲག་པོ་ས་ཡིག་གསུམ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་མིང་གཞི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
དང་བཅས་ནང་ཕྲད་དམ། ཞེས་འདིའི་དམ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པའི་ཕྲད་དེ་དབྱེ་བ་ཞེབ་ཏུ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་གསུམ་ནང་ཕྲད་ན་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་ས་ཡིག་ཞུགས་ན་སྒྲ་སྟོབས་འབྲིང་དང་། ག་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་མེད་པ་དང་ད་ས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞན་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ར་ལ་གསུམ་ནི་མིང་གཞིའི་དྲག་པ་ས་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ལ། ཞན་པ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་མེད་ཚེ་ཞན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མིང་གཞི་ཞན་ཞེང་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དང་ཕྲད་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་ཡང་ 
བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །ནང་གསེས་ 
བརྒྱད་ལས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ནི། དཔེར་ན། དཀྲིགས། བཀྲོགས། བཅགས། འཆགས། 
འཇགས། སྙིགས། རྟགས། ཐུགས། དོགས། ནགས། ཕགས། ཕྱགས། འབགས། 
དམིགས། བརྩིགས། ཚུགས། འཛུགས། ཞུགས། གཟིགས། གཡུགས། རོགས། ལུགས། 
གཤོགས། སོགས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་པར་བྱའོ། །དྭག་པའི་འབྲིང་ལ། བཀྲབས། 
འཁོབས། གྲབས། བརྡུབས། བཅིབས། ཆིབས། འཇེབས། སྙོབས། གཏིབས། ཐབས། 
འདེབས། བསྣུབས། སྤྲོབས་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དྲག་ པའི་ཞན་ པ། | བཀག ཁད། 
འགོས། རྗོད། གཅིག ཆོད། མཇེད། བཏུབ། འཐུས། རྒྱབ། འགྲུབ་ སོགས་མང་ངོ་། ། 
ཞན་ པའི་དྲག་ པ། མདངས། བསམས། བརྡུངས། བསྡོམས། བཤངས། བཟླུམས། 
བསླངས། སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཞན་ པའི་ཞན་ པ། བཟང་། བཀུམ། འཆའ། ཆང་། དོམ། 
དགའ། རང་། ལམ། མདའ། ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་གསུམ་དྲག་པོ་ལ། བཀན། བཅལ། 
བཙལ། བསྟནད། སྒུརད། སྩལད་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་གསུམ་ཞན་པ་ནི། གཞན། འགར། དལ། 
གཉན། བཤལ། མཇལ་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཅན་ལ། འཇེརད། མནནད། བསྐུརད། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བསྐྱེལད། བསལད་སོགས་མང་ངོ་། །ཆུ་ཡིག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ 
བ། མཁན། འཆར། འཚལ། ཐོནད། ཆིལད་ལྟ་བུ་རྐྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་འབྱུང་ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཡང་འཇུག་འདས་བསྐུལ་ཕལ་ 
ཆེར་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ད་ས་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དང་། མིང་གཞི་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདས་བསྐུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་ལ། མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་དག །ཡངས་པ། ཡོང་ངོ་། ། ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་ 
ད་ཡིག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་། མིང་མཐའ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་རྣམས་ད་དྲག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྟྱོར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་སྔ་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་མ་སྔོན་འཇུག་གོང་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་ཇྡི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན་ཞེས་དྲེ་བ་བྱས་ནས། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
ཁམས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་ 
མཐར་སྦྱར། །འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་སྔ་མའི་ 
མཐའི་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མིང་ངམ་ཕྲད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲག་པོ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་འབྲིང་པོ་ཆུ་ནི་ཆུ་ཡིག་གི་མིང་མཐར་སྦྱོར་བ་དང་། ཞན་པ་མེ་ཡིག་ཀྱང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

མེའི་མིང་མཐར་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དྲག་པོ་ 
དྲག་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱར་བ། དཔྱིད་ཀ །སོས་ཀ །སྟོནད་ཀ །ཀླད་ཀོར། བེར་ཀ ། 
བསྟོད་པ། མཁྱེན་པ། ཁུབ་པ། གཉིས་ཀ ། ནོད་པ། ཆུབ་པ། རྩོད་པ། ཕནད་པ། ཕྱིནད་ 
པ། ཐོབ་པ། སྐྱོབ་པ། བསྒྲབ་ པ། བརྟགས་པ། དགོངས་པ། དངོས་པོ། གཅིག་པ། ཅིག་ 
ཅར། ཤིནད་ཏུ། གཡས་ཀྱི། ངེད་ཅག ། རྟག་ཀྱང་། ཕྱིནད་ཏོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
འབྲིང་པོ་ཆུ་ཡིག་འབྲིང་གི་མིང་མཐར་སྦྱར་བ། ཤར་ཁ། སེར་ཁ། གཏེར་ཁ། སྟོན་ཁ། 
དབྱར་ཁ། དགུན་ཁ། ཐལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། གསོལ་ཁ། མྱུར་རོ། །རྒྱལ་ལོ་སོགས་མང་ངོ་། ། 
ཞན་པ་ཞན་པའི་མིང་མཐར་སྦྱར་བ། བཀང་བ། བྱུང་བ། སྙིང་ག ། ལྗང་གུ། སྤང་མ། དང་ 
མ། གསུམ་ག །ཟླ་བ། སྲ་བ། དཔའ་བོ། དགའ་བོ། གཏའ་མ། ཡོ་ག །ཉ་ག ། གྲོ་ག ། 
ཁྱ་གུ། ལུ་གུ། དགྲ་བོ། འབུམ་གྱི། དགའ་ཡང་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡུངས་ཀར་རྒྱ་ 
གར་སོགས་ཀྱང་དཀར་པོའི་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་རང་མིང་མཐའི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་རང་མིང་མཐའ་དེ་དག་གི་ཁམས་མཐུན་པའམ་སྒྲ་མཐུན་ 
པ་སྟེ་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཚིག་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བདེ་བ་དང་ཁམས་མཐུན་པ་གཉེས་འགྲིག་མོད་ཀྱང་། 
དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི་གོང་གསལ་གྱི་མིང་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་སྟེ། 
མེ་ཡིག་གི་མཐར་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་དམ་པ། རྐང་པ། སྐམ་པ། རམ་པ། ལྕམ་པ། བུམ་པ་ 
སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་ཞན་པ་དྲག་པོའི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡང་འགའ་རེ་སྟེ། ལྷས་མ། ལྟད་མོ། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་མཐུན་ལས་ཁམས་མཐུན་ 
པ་མང་ཞིང་༼སྟག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་མཐུན་ཡིན་ལ། སྟག་མ་ལྟ་བུ་ནི་སྒའི་ཐད་ནས་བརྗོད་བདེ་ཙམ་དང་། ཉག་ག་ལྟ་བུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ནི་སྒྲ་མཐུན་ཡིན་ཅིང་། བཟང་ངོ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་དང་སྒ་གཉི་ག་མཐུན་པའོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཁམས་མཐུན་ 
ཡིན་ལ་སྒྲ་མཐུན་མིན་པ་སྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་སྒྲ་གཉི་ག་མི་མཐུན་ནའང་བརྗོད་བདེ་ཙམ་ནི་སྟག་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་ 
མཐུན་མིན་ཡང་སྒྲ་མཐུན་ཡིན་པ་ནི་ཉག་ག་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་སྒྲ་གཉི་ག་མཐུན་པ་ནི་བཟང་ངོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲེག་པ་ 
པོས་བཏགས་པའི་མཆན༽། འགའ་ཞིག་སྒྲ་མཐུན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་མིང་ 
མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་རྣམས་འོག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། འདིར་དཔེར་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འཚོགས། །དེ་ལས་མིང་ཕྱུང་མིང་ལས་ཚིག །ཚིག་གིས་ལུགས་ 
གཉིས་རྣམ་བཞག་གི། །དོན་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་དུ་མར་ཚོགས་པ་ལས་ 
མིང་འབྱུང་སྟེ། ཀ་བ། བུམ་པ། སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཉིས་སམ་དུ་ 
མ་འཚོགས་པ། འདུས་བྱས་མི་རྟག །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། མྱང་འདས་ཞེ་བ། བོན་ 
ཀུན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སོགས་འབྱུང་ལ། ཚིག་གིས་མི་ཐབས་པའི་ལུགས་དང་། ལྟ་ 
ཐབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ' དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། སྤྱིར་ ཡིག་གེའི་དགོས་པ་ 
ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་ ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །མིང་ཚིག་མེད་ཕྱིར་དོན་བརྗོད་མེད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན ་ཏེ། སྱིར་ཡི གི་ད དང་ཡི ཡ་གེའི་སྣྲ་ སྦྱོར་བ་ མེད་པ་ན། མིང་དང་ཚིག་ མ་གྲུབ ཅིང་མེད་ 
དོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དོན་བརྗོད་པའི་ངག་ཚིག ་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་མེ་ཡིག་མེད་པ་ན། །འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ 


~102~ 











བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 
སྔོན་འཇུག་མེད། །སྔོན་འཇུག་དང་ནི་བརྩེགས་འདོགས་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ཡོད་དམ་ 
མེད་པའང་རུང་། །རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན། །ཡིག་སྦྱོར་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །ངག་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
གེ་བཅུ་མེད། རྗེས་འཇུག་མེད་ཕྱིར་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡིག་ 
གཅེས་པའོ། །ཡིག་སྦྱོར་ཀུན་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་། བརྩེགས་མ་དང་། འདོགས་ཅན་དང་། 
ཨ་མིན་པའི་དབྱངས་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་པའང་རུང་ལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གང་རུང་ 
ཤིང་། ངག་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
འཇུག་དང་། བརྩེགས་འདོགས་དང་། དབྱངས་རྣམས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན། 
བཀག །གང་། རྟ། བྱ། མི་སོགས་རྟོགས་སླའོ། །རྗེས་འཇུག་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མིང་ཚིག་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཐའ་མལ་བའ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའ་ལའ་ནིའ་ཞེས་སོགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡིག་ཚོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འ་མཐའ་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཐོབ་པ་གཞེར་བཅས། དེ་ལ་ནི་ལྟ་བུའི་འ་མཐའ་ཕྱིས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཡང་དགའ་ལྟ་བུ་ལ་འ་མཐའ་མེད་ན་དག་ཅེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་གང་སྦྱོར་འ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དགོས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་དམ། ཡིད་དྭགས། སླང་ང་། 
སྒོང་ང་། ཡིག་གེ །ཡུག་གུ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་རྗེས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ནུས་པས་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཡི་གེ་ཟོར་ 
ཡང་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ཕྱིས་ནས། ཡི་དམ། ཡི་དྭགས། སླ་ང་། སྒོ་ང་། ཡི་གེ །ལུ་ 


གུ་སོགས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཁྱུང་སྒོང་སོགས་ནཾ་དེ་བས་ཀྱང་ཟོར་ཡང་བ་མཛད་ནས། ང་ཡིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















ཡར་སྦྱར་ཏེ་བསྡུས་པའོ། །དེས་མཚོན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་བཏང་བ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པས་རྒྱས་པ་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ་ལས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྨྲས་པ། བདག་འདྲའི་བློ་ལོངས་མཚན་མུན་བསྟེན་པ་རྣམས། །ནོར་འཁྲུལ་ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་འཕྱན་པ་ན། །བདག་གི་ལེགས་བཤད་ཟླ་སྣང་འདི་སྟེན་དང་། །མ་ནོར་རིག་ 
ལམ་དྲང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག །ཡིག་སྡེབས་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་མཛེས་པར་བསྒྲན། ། 
འགྲེལ་བཤད་ཚོན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། །དཔེར་བརྗོད་མདངས་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་ 
རྟེན་བཟང་འདི། །རང་གཞན་བློ་གྲོས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་རྟོགས་ 
དཀའི་གཏེར་སྣོ་འབྱེད་འདོད་ལ། །རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གཟོང་རྣོན་ལེགས་ཐོགས་ནས། ། 
དཀའ་གནས་གོར་མའི་བུ་ག་བསལ་བྱས་པས། །གཞུང་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བོན་གྱི་བདུད་རྩི་རབ་སྤྲོ་ 
མཁྱེན་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་གང་བས་སྒྲ་སྐད་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །གསལ་བའི་ཟླ་བ་ཤ་རི་ 
དབུ་ཆེན་ཞེས། །ལོ་པཌ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
བཅའ་བ་དང་། སྲོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གོང་འོག་མཚམས་ 
ྦྱོར་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་རྣམས་རིམ་པས་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། གོང་འོག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་རིམ་པས་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རྐྱང་བ་འཕུལ་རྟེན་དང་། །བརྩེགས་འདོགས་གང་དགོས་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །རང་རང་གི་ནི་མིང་གྲུབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་རྐྱང་པ་དང་། འཕུལ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་དང་། བརྩེགས་པ་དང་། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཁྱུང་། སེང་གེ །སེམས་ཅན། མི། ཤིང་། ས། ཆུ། མེ། རླུང་སོགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྟེ་ནི་ལྷག་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་བཅས་དང་། 
རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱངས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྲད་བཅས་དང་། ཨུ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་བཅས་དང་། ཨེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་། 
ཨོ་ལྟན་གྱི་ཕྲད་དང་། ཨ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་བཅས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་མཐར་ཀྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་དངོས། །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུ་རྣམས་ 
ལ་རྱ། །བདུན་པར་ཡ་འམ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨི་སྦྱར་རྒྱན་གཉིས་དང་། །རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་ 
པ་བ་དང་། བྱཅུ་པ་ས་ཡིག་སྟེ་ད་བ་ས་གསུམ་པོ་དེའི་མཐར་ཀྱ་སྦྱོར་བ་དང་། དང་པོ་ག་ང་ 
གཉིས་ལ་དང་པོ་ག་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། བརྒྱད་པ་ར་ 
དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་ལ་རྒྱ་སྦྱོར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོར་ཨཾ་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས་ཀྱི་གི་གྱི་ཡི་འི་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། ཡན་ལག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ། འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཤད་ཀྱི་ 
ཉོན་ལྟ་བུ་དང་། །མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་དག་གིས་མི་ནུས། ནོར་བུ་ལས་འདོད་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ལས་ག་ལ་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲེལ་སྒྲ་དངོས་ནི། བདག་གི་ནོར། གང་གི་དཔལ། སྐབས་ཀྱི་དོན། གཞན་གྱི་དྲིན། 
འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་སོགས།དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རི། དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེས་ཏེ་ 
གསེར་ཡང་རི་ཡི་རང་བཞིན་ལ་རི་ཡང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་། དུང་ཡང་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ་ཡང་དུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ཡཾ་དུ་བ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཞེས་ཏེ་འབྱུང་གནས་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུ་བ་ 
དང་རླངས་པ་བྱུང་བས་སོ། ། ༽རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མཐའ་རྣམས་ 
སུ་བཅུ་པ་བྱིན། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོ་སྟེ། །སྐུབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་སྒ་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ལྔ་པོའི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྗེས་ 
འཇུག་བྱཅུ་པ་ས་ཡིག་སོ་སོར་བྱིན་པས། ཀྱིས་གིས་གྱིས་ཡིས་འིས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ 
པའི་ས་སྟེ། སྐབས་འགའ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ན། 
ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། བདག་གིས་བསྒྲབས། ཟིལ་གྱིས་གནོན། གྲི་ཡིས་བཅད་༼ཌྟ་ཐབྱེད་པ་པོ་ 
ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་མཁན་དང་། ཕལ་བ་ནི་གྲི་སྟེ་གྲི་ཡིས་གཅོད་ན་གྲི་ནི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤིང་མཁན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ནི་གྲི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །།ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་སྐའོ། ། 
དེའིས་མཚོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་ 
བཞིན་འི་ཡིག་ཕྱིས་ནས་དེས་མཚོན་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ། བསྒྱུར་དུ་ 
གཏུབ་ཀྱིས་སྒུརད་ཅིག །ལྟ་བུ༼དེ་ཡང་ཟབ་ཀྱིས་མི་དཔོག་ལྟ་བུ་ྒྱ་མཚན་དངོས་བསྟན་ཞེས་ཏེ་མི་དཔོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཟབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སོ། །དཔག་གིས་མི་དཔོག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་བསྟན་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 





གོ་བོ བཞོན སས། ། ཤིས་པར ཊུ སོ་སོ་བ བྱའོས། 
བཀྱིད། བགྱི། གྱིས་རྣམས་རིམ་པས་འདས་པ་ད་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་བསྐུལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །བཅུ་པའི་ཕ་རོལ་བཅུ་པ་དང་། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །གཉིས་གསུམ་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུར་ད། །དྲག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཏ་ཡང་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨུ་ཡིག་སོ་སོར་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་བཞེ་པ་དགུ་པ་གསུམ། ། 
རྐྱང་པར་བཞག་པ་བདུན་པོ་དེ། །གཉིས་པ་ལས་དང་བཞི་པ་ཆེད། །བདུན་པ་གནས་གཞི་ 
བཅུ་པོ་ཉིད་ལས། བཅུ་པ་ས་ཡིག་གི་མཐར་བྱཅུ་པ་ས་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་ལ་ནི་བརྒྱད་ 
པ་ར་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ང་དང་། གསུམ་པ་ད་དང་། བཞི་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ར་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་དང་དྲུག་གི་མཐར་ད་སྦྱར་བ་དང་། ད་དྲག་དང་ག་བ་ 
ཅན་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཏ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡང་སྒྲས་ད་དྲག་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུ་འཛུ་ ་པ་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཨུ་ཡིག་སོ་སོར་སྦྱར་བས་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། བདུན་པ་ 
འ་ཡིག་མཐའ་རུ་རུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་རྐྱང་པར་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་དང་བཅས་གསུམ་པོ་ཨུ་མ་སྦྱར་བར་རྐྱང་པར་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དུས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་དང་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
ཕལ་ཆེར་ན་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་༼བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ 
ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ། ལ་འཇུག་པ་ནི། གྲངས་སུ་བརྩི། དོ་ར་རུ་འཁྲབ། ཡུལ་དུ་འགྲོ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་བོར། ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིན། མཐར་བཀར། ཁྱིམ་ན་འཇུག །གཟུགས་ལ་བརྡེག་ལྟ་བུ་ 


མ ང་སྟེ། ༼དེ་ཡ ང་གངས་དོ་ར་ཡུལ་རྒྱབ་ཕ་རོལ་མཐར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། བརི་འྲབབ་འགྲོ་བོར་སོགས་ 

















བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ན་བྱ་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སུ་རུ་དུ་ཏུ་སོགས་ནི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །༽།དེ་ 
དག་ལས་གྲངས་ན་བརྩི་ལྟ་བུ་ན་ཡིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ན་ལ་གཉེས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡང་འགའ་ཡོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དོ་ར་ན་འཁྲབ། ཡུལ་ན་ 
འགྲོ། རྒྱབ་ན་བོར། ཕ་རོལ་ན་ཕྱིན། མཐའ་ན་བཀར་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡིག་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱར་བ། གྲངས་ལ་བརྩི། དོ་ར་ལ་འཁྲབ། ཡུལ་ལ་འགྲོ། རྒྱབ་ལ་བོར། ཕ་རོལད་ལ་ཕྱིན། 
མཐའ་ལ་བཀར། ཁྱིམ་ལ་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཛད་དུ་གསོལ་སོགས་ 
ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ཏུ་ཡིག་ནི་དྲག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ།དེབཞིན་ཨི་ལྟནགྱིཀྱི་ཀྱས་གཉིས་དང་། འཆད་འགྱུར་ཨོ་ལྡནགྱི་ཏོ་ཡིག་དང། རྒྱན་ 
སྡུད་ཀྱི་ཀྱང་སོགས་ཀྱང་མིང་མཐར་སྦྱར་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པའི་རྣམ་ད བྱེ་ ༼ དི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་བ༽བཞེ་པ་ཆེད་དུ་ བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཆི་གསོས་སུ་བདུད་རྩི་ནོད། དགེ་བ་རུ་སྡོམ་པ་བསླུང་། རྒྱན་དུ་ 
གསེར་དངུལ་བརྡུང་། ཐར་པ་བསྒྲབ་ཏུ་རེམ། སྤྲང་པོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་། དམྱལ་ཁམས་ན་ 
བརྩེ་བས་གཟིགས། ཁ་ཟས་ལ་མེ་འབུད་ལྟ་བུ་སྟེ། ༼དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ནོད། སྡོམ་པ་སྲུང་། གསེར་དངུལ་ 
བརྡུང་སོགས་བྱ་ལས་དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་བྱས་ན། འཚེ་བ་གསོ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། རྒྱན་སོགས་དགོས་པས་སོ། །༽། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་དུ་རུང་ཞིང་ན་ཡིག་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དེའི་ཆེད་དུ། ཆེད་ 
ལ། སླད་དུ། དོན་དུ། ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་ནི་དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟ། དེ་རྣམས་ནི་ཆེད་ཀྱི་ 


~-108~ 


བོད་ 'ཀྱི་བ' རྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་ འགྲེལ། 
བདུད་རྩི་ནོད་ལྟ་ བུ་ཀུན་ལ་ཤེས། ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་དགོས་ཆེད་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བས་ན་ལས་སྲ་བ་བ་དང་། དགོས་པ་གཙོ་ 
བོར་གསལ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །གང་ཞེག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའེ་དོན་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གནས་སུ་ཟས་ནོར་འཛོམ། དབེན་ས་རྲུ་གུབ་ 
ཐོབ་བཞུགས། ཁྱིམ་དུ་བཟའ་ཚང་ཡོད། ས་ཞག་ཏུ་ཆུ་བོ་འཁྱིལ། ར་བར་ཕྱུགས་མང་། ཞང་ 
ཞུང་ན་བོན་དར། མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ན་ལ་གཉིས་ཀ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། ༼ཡུལ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ལས་དང་བྱ་བ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཞེད༽ དཔངས་སུ་མཐོ། ཆུ་རུ་འབྲུག །འོད་དུ་འབར། མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཀུནད་ཏུ་ཁྱབ། 
དངོས་པོར་གྲུབ། བླ་ན་འཕགས། མེ་ལ་འུར་ལྟ་བུ་སྟེ། ༼དེ་ཡང་མཐོ་འབྲུག་འབར་སོགས་ནི་དཔངས་ཆུ་ 
འོད་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་བོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་ཉེས་སོ། །༽འདིར་ན་ལ་གཉིས་མི་འཇུག་ 
ཅེས་ཀྱང་ཀུནད་ཏུ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ ལ་ཡང་གཉིས་ ཀ་འཇུག་ཅིང་གཞན་ ལ་མི་འཇུག་པའོ། ། 
དུས་བརྗོད་ པའི་ཆེ་སྐབས་ ༼རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ ནི། ལོ་ དུས་ སུ་སོ་ནམ་བྱ། 
ྔ་དྲོ་རུ་དུས་ལ་བབ། རྒྱུནདུ་དགེ་བ་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས། ཉི་ཤར་དུ་བོན་ 
རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོང་བཤད་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ། གྲངས་སུ་མི་ 
བརི། འཆཾ་གསོས་སུ་བདུད་རྩི་མི་ནོད། དབེན་ས་རུ་གུབ་ཐོབ་མི་བཞུགས། དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ། བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཉི་མ་མི་ལྡོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རུ་གྲུབ། 
དངོས་པོར་གྲུབ་ལྟ་བུ་ར་རུ་གཉིས་ཀྱང་འ་མཐའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འ་མཐའ་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་འ་མཐའ་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཨེ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གཅིག་གཉིས་ལྔ། །དྲུག་བདུན་རྣམས་ལ་སྟ་དང་ 
སྦྱར། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཏ། །དེ་དག་ཨེ་སྦྱར་ 
ལྷག་བཅས་ས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ལས་གཅིག་པ་ག་དང་། གཉེས་ 
པ་ང་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནེ་གསུམ་པ་ད་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། བཞི་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ར་དང་། 
གྲུབ་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ལྷག་བཅས་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན། མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་འབུད། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག །བསྟནད་ཏེ་མཐོང་། 
འཕར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུ༼ནས་དང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་༽རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཡང་༼ཚིག་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞེད་ལ། ཡང་ཁྱོད་ནི་དཔལ་དང་། 
ཁྱད་ནི་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅིང་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་གཞན་འདྲེན་ནོ།། ༽ལྷག་བཅས་སྲ་གོ་ 
བར་བྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གསུམ་པ་ཐོག་བར་མཐར། །གནས་པ་ཐ་སྟད་ 
དབང་དུ་གསུམ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་ 
འོངས། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་ 
དངོས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་བཤད་སྟེ་དེ་ཏེ་རྣམས་ལས་རྗེས་ 


གང་དང་གང་གི་ཐོག་མ་དང་། བར་མཚམས་དང་མཐའ་མ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་པའམ་ 

















-110~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 
འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་། 
བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་པ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྟད༼སྔར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ།ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། བདེ་བར་བཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཕྱིར་ 
འདས་པའི་ཐ་སྟད་དང་༼བརྗོད་བྱསྤྱ་ཡི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པ།༽ཧུར་ 
ཐག་གཅོད་དེ་འགྲོ། ཤིང་གཅོད་དེ་མེ་ལ་འབུད། ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་།རང་ཉིད་ཀྱིཤུལ་དུ་དོན་ 
བཞན་མི་མཚོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་སྟེཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ནི། དེ་ནི་བླ་མ་སྟེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའང་དེ་ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་ 
གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན། ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བརྗོད་པ(༼ཡང་དེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག་ལྟ་བུ་ 
འབྲི་གཞེ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་དེ་སྒྲའི་ཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའང་༽ 
རྣམས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ན་ནིང་གི་ལོ་དེ་ལ། ཁར་སང་གི་ཉི་མ་དེར། 
ལྟ་བུ་དུས་ཁོ་ནའི་བརྗོད་པ་འདས་པ་རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སང་ཉིན་སྔ་དྲོའི་དུས་དེར་ 
དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྟ་བུ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བདག་ག་བའ་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ། དེ་བདག་གི་ལྷ། བདག་གི་ནོར་དེ། ལྟ་བུ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ། དེ་མ་ 
དངོས་པོ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་འཇུག་པས་ནི་ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་མང་ 
ཞིང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་རེ་འགའ་ཙམ་མོ། །བདག་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཨོཾ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ལ་གཉིས། རྫོགས་ཚིག་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ། །རང་རང་མིང་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་མཐའ་ཅན་ཞེས་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་མཐར་ས་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་མཐའ་འམ་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡོད་པ་དང་། དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐའ་རུ་ཏ་དང་བཅས་ 
གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ཚིག་དོན་གང་ཡིན་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་ 
སྙད་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། གཤེན་ཕྱུག་གོ། །བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །དུང་འབུད་ 
དོ། །གླུ་ལེན་ནོ། །གར་འཆམ་མོ། །ཡིད་དགའ་འོ། །བོན་དར་རོ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་སོ། །བོན་བསྟནད་ཏོ། །ལྟར་གྱུརད་ཏོ། །བཀའ་བསྣལད་ཏོ་ཞེས་སོགས་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེར་ཕྱིནད་ཏོ། །ཕྱིནད་ནས་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཚིག་གཞན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 
རྫོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་གོ་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་རྫོགས་སོ་ཁོ་ན་ 
ལ་ནི་ངེས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཨོ་ཕྱིས་དྲུག་པ་སྦྱར། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། །འབྱེད་སྡུད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །དྲི་དང་གདམ་ང་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨོ་ལྡན་བཅུ་གཅིག་སོ་སོའི་ཨོ་ཕྱིས་ནས། ག་ང་ད་ 
ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ཏ་ཞེས་པར་སོང་བ་ལ་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས་གཾ་ 
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ཏུ་སྡུད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དྲི་བ་དང་། གདམ་ང་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འབྱེད་པ་ལ། བདག་མེད་ནི་གཉིས་ཏེ་བོན་ནམ་།ཅི་མར་མིངཚག་གི 
རྣམ་གྲངས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་དོན་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་པའོ། །༽ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྡུད་པ་ལ། བོན་ནམ་གང་ཟག་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ 
ཤིས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱོས་ 
ཤིག །ཐེ་ཚོམ་ནི། བདག་ཡོད་དམ་མེད།ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་བཙུག་སྟེ་འདྲི་བའང་ཡིན།། འདི་ཡིན་ནམ་ 
མིན་༼ལྟ་བཱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་འབྱེད་པའི་སྒྲའང་ཡིན།༽ ཆར་འབྲེལ་བམ་མི་ 
འབེབ། ལོ་ཏོག་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་བ་ནི། གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ། རིག་གནས་ 
ཤེས་སམ། ནོམ་པ་བདོག་གམ། རྫུན་མ་ཡིན་ནམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་ལྟ་བུའོ། །གདམ་ང་ 
ནི། གསེར་ལེན་ནམ་དངུལ་ལེན། ཇ་འཐུང་ངམ་ཆང་འཐུང་། ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྫོགས་ཚིག་དང་འདི་སྐབས་བ་ཡིག་གི་མཐར་པོ་དང་པ་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
རང་གི་སྒྲ་མཐུན་བ་ཡིག་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་བཙལ་ནས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་པ་ཡང་མི་བདེ་བས་གོང་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བཅག་གམ་བཅག་གོ་ 
ལྟ་བུ་ལའང་བཅག་ཀམ་བཅག་གོ་ལྟ་བུ་སྦྱར་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། ། 

དང་། སྡུད་པ་ཚིག་རྒྱན་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་ལས་བཞི་པ་དང་། །དགུ་ 
པ་གཉིས་ལ་བཅུ་པ་སྦྱར། །དེ་དག་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ས། །དགར་སྡུད་དང་ནི་ལྷག་བཅས་ 
སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་མཐའ་ཅན་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ལས། བཞེ་པ་ན་དང་། 
དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། གང་ལས་གང་ཞིག་བྱུང་བ་སྟོན་པ་དང་། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ 
བཅས་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་ནི། ཤར་ནས་ཉི་མ་ 
འཆར། གནམ་ནས་ཆར་འབེབ། བ་ལས་འོ་མ། སངས་རྒྱས་ལས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། 
རྟ་ལས་ལྷུང་། སྐས་ལས་བབས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཡང་། དུ་བ་ 
ལས་མེ་ཡོད་པ་ཤེས། རྣམ་འགྱུར་ལས་བསམ་པ་ཤེས་ལྟ་བུ་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དོན་ཤེས་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ལས་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་འཇུག་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཆ་ཤས་སྲོ ༼མེ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བས༽། །དགར་བ་ལས་རིགས་དགར་བ། མི་རྣམས་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་ 
དཔའ། ། མི་ལས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དགར་བ། བྱ་བའི་ནང་ 
ནས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བཟང་། །སྤྱོད་ལམ་ཕལ་བ་ལས་ན་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ལེགས། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོ་ ད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ལས་གཤེན་རབ་མཆོག །ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེ འང་དགར་གཞི་དང་དགར་བོན་རིས་མི་ 
མཐུན་པ། ལྷ་ལས་མི་དམན་ལྟ་བུ་ལས་དང་། དགར་གཞི་དང་དགར་བོན ་རིས་མཐུན་པ། 
མེ་ཏོག་ན ང་ན ས་ཨུ་དུམ་ འབར་པ་ ལྟ་བུ་ན ས་ འཇུག་གོ། ། . 

སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞང་ཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་བར། མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར། དེ་དག་ 
ལས་སོགས་མང་པོ་ཡོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ལྟ་བུ་མང་ངོ་༼དགར་སྡུད་གཉིས་ 
ཀའང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ ་ཡང་དག ར་བ་ནཾ་དག ར་གཞི་ལས་དགར་བོན་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་དང་། སྡུད་ 
པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟ ར་སྣང་བས་སོ། ད༽། །ལྷ ག ་གབྱ ས་འ ། ཕྱག ' 
བཙལ་ན སཁྲུས་གྱིས། ཕྱག་འཚོལ་ལས་ཁྲུས་བྱ། ལག་འཁྱོང་ལས་ཟས་ཟོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདས་ 
པའི་ལྷག་བཅས་ལ་ནས་དང་། གཞན་དག་ལ་ལས་སྦྱོར་བའོ། །འདི་དག་གི་སོགས་དང་ 
འགའ་ཞིག་ནམ་དབབིའི་རྐྱེན་མེད་པར་དོན་སྟོན་ཏེ། ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་གྱི་སྒྲའི་ནུས་པ ས་དོན་བསྟན་པའོ། །དེང་སང་འགའ་ཞེག་གིས་ལ ས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷ ག་བཅས་ 
ལ་མི་འཇུག་གསུངས་ཏེ། ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི ་ས་མཐའ་ཀུན་བསུབས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་འཆད་ 
རྒྱུ་མེ ད་པ་དང་། ནས་ལས་གཉིས་ནུས་པ་མཉམ་པ་ཡི ན་པ་ལ་མི ་མཉམ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བོད་སྐད་དག་པ་དག་པར་འདོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ལས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་གློགས་བམ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོ ངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡ ང་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བཞེད་དོན་འདི་བཞིན་ 
བགྱིས་པས་རྒྱུ་མཚན་འགྲིག་ཁུངས་ཏི་ཡ ང་མེད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་དོན་འཐད་ལྡན་ 
དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ནས་ལས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། འབྱུང་རྒྱུ་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཤར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ནས་ཉི་མ་འཆར་ལྟ་བུ་ལ་ནས་དང་། གཞི་དང་བྲལ་བའམ་འདས་པ་ལྟ་བུ་མཁས་པ་ལས་ 
རིག་པ་བསླབ་སོགས་ལ་ལས་འཇུག་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཚིག་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཁུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཨི་ལྡན་གྱི་ནི་གཉིས་གསུམ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་སོ་སོར་དབྱི་བ་ལ། །གཉིས་པ་ 
བྱིན་པས་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ པ་དང་པོ་ སྦྱར། །ལྷུག་ མ་རྣམས་ལ་ གཞན་ གཉིས་ 
སྦྱར། །སྡུད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྟོན་པའི། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ ཏེ། སྔར་ ཨི་ལྡན་གྱི་ སྐབས་ སུ་བཤད་པའི་རྣམ་ དབྱེའི་ རྐྱེནཀྱི་གི་གྱི་ཡི་འི་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་གི་དང་། གསུམ་པ་གྱི་དང་དབྱངས་རྣམས་སོ་ སོར་དྱབི་བས་ཀྱ་ཡ་འ་ 
ཞེས་པར་སོང་བ་ལ་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡི ག་བྱིན་པས་ཀྱང་ཡང་འང་ཞེས་ 
དང་། བཅུ་པ་ས་ཡིག་དང་། ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡ ང་དང་འང་གཉིས་ཚེག་བར་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་ཡང་གཞན་ལ་འང་སྦྱར་བ་ 
རྣམས། སྔ་ཕྱི་ཚིག་དོན་སྡུད་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། སྔ་ 
ཕྱི་མི མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གཉིས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ པའོ། །དཔེར་ ན། 
སྡུད་པ་ ་ལ། ཁྱོད་ནི་མཁས་ (ཀྱང་མཁས་ལ་གྲུབ་ ཀྱང་གྲུབ། ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདུད་དོ། ། 
དཀར་པོ་རུ་ཡང་འདུག་ལ་ཡིད་དུའང་འོང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་འདུད་ན་བདག་ལྟ་ཅི་ 
སྒོ་ས༼ཚིག་དོ་ དན་ གོང་འོག་ མཚུངས་ པ། ་ལས་འོག་མ་ བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ འོག་ མ་ སྡུད་ པའི་ཕྲད་ སྱར་ དགོས་ པྟུ་ བུ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ།གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིང་སྦྱོར་བ་དེ ༽། །མཐུན་ པའི་ འི་ཚིག་ རྒྱན་ལ། 
མཛེས་ཀྱང་མཛེས། སྙན་ ཡང་སྟན། འདྲའང་འདྲ། ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
ལ། བསྟནད་ཀྱང་མ་མཐོང་། བཏུད་ན་ཡང་ཁྲོ། མཛའ་འང་བསླ་སོགས་མང་དུ་སྦྱར་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་བསྐྱར་བསྟན་དོན་དུའང་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

མ་རུ་སྔ་མ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡང་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཡང་གསོན་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ། ཡང་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྣན་པ་ནི། ཚུལ་མཛེས་ 
ཁྲིམས་གཙང་ལྟ་བ་ཡང་མཐོ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚེའང་སྦྱར། ལྟ་བུ་མང་ 
བར་སྣང་ངོ་༼མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིགལྟ་བར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལབའི་ཕྱར་ཚིག་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་བསྟན་དགོས་ནའང་ 
སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྣན་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོསཔའོ། །༽། །གཉིས་པ་ཅཾ་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚིག་གི་ 
འཕྲོ་མཐུད་བཤད་པ་དང་། ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་དང་། བརྗོད་ཚིག་སྔ་མའི་ 
ངེས་བཟུང་དང་། ལན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་ལས་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅ། །བཅུ་པར་ 
བདུན་པའི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ལྷག་དྲུག་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །ཨི་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཁར་ 
སྦྱར། །དེ་ནི་ཚིག་གི་འཕྲོད་མཐུད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་མཐའ་ཅན་ཏེ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ལས་དང་པོ་ག་དང་། གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། དྲ་དག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ང་ཡིག་ཁ་ཁར་སྦྱར་བས་ཅིང་ཤིང་ཞིང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ལུས་པ་ 
མཐུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཕུག་ཅིང་སྐྱིད། སྙན་ཞིང་འཇེབས། བསྟནད་ 
ཅིང་འཆད། རྒྱས་ཤིང་དར། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལྟ་བུ་མང་བར་སྣང་ངོ་༼ཡང་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་དྲག 
ཏུ་གསོལ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན་རྣམ་གྲངས་སྡུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་སྣང་། །༽། ། 

གཉིས་པ་ངེས་བཟུང་དང་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
དམིགས་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་དང་པོ་སྦྱར། །ངེས་བཟུང་ 
བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཅིང་ཤིང་ཞིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
དང་པོ་ག་ཡིག་སོ་སོར་སྦྱར་བས། ཅིག་ཤིག་ཞིག་ཅེས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ངེས་བཟུང་དང་། 
བསྐུལ་ཆིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། ངེས་བཟུང་ལ། ར་ལུག་ཅིག་ 
འདུག །ཆིག་སྡེབ་ཅིག་རྩོམ། བཀའ་སྩལད་ཅིག་ཞུ། འཕྲིན་ཞིག་བསྐུར། བབ་འོས་ཤིག་ 
ལྟོས་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་མིང་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྕགས་སྒྲོག་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟེ་གྲངས་ 
རྒྱོབ་ཅིག །བོན་སྟོནད་ཅིག །ལུང་དྲོངས་ཤིག །སྐུརད་ཅིག །མ་འདའ་ཤིག་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་ 
གོ་སླའོ། །ཞེག་སྒྲ་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་འགའ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། ། གཉིས་ 
པ་ནི། བདུན་པ་བཅུ་བར་ཅིག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བདུན་པ་འ་ 
མཐའ་ཡོད་པའམ། ཕྱིས་ཏེ་མེད་པ་རྣམས་དང་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གི་མཐར་ཅིག་ཀྱང་འཐོབ་ 
ཅིང་། འདིའི་ཀྱང་སྒྲས་གོང་བཤད་ཤིག་དང་ཞིག་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྡུས་པའོ། ། དཔེར་ 
ན་ལྷ་ཅིག །ཁ་ཅིག །ཐབས་ཅིག །གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་ 
དབྱངས་དང་རྟེན་ཡིག་བོར། ཁ་ཁར་ཨེ་དང་བཅུ་པ་བྱིན། །བརྗོད་ཚིག་སྔོན་མའི་ངེས་ 
བཟུང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཅིག་ཤིག་ཞིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དབུངས་ཨི་དང་ 
རྟེན་ཡིག་ག་བོར་བས་ཅ་ཤ་ཞ་ཞེས་པར་སོང་བ་ལ་ཁ་ཁར་ཨེ་དང་བྱང་པ་ས་ཡིག་བྱིན་པས་ 
ཅེས་ཤེས་ཞེས། ཤེས་གྲུབ་པ་དེ་དག་བརྗོད་ཚིག་སྔོན་མ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ནན་གྱིས་བཟུང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། རྟུག་ཉེས་བྱ། ཡིནད་ཅེས་སྨྲ། མཁས་ཤེས་ཐོས། 
འཁྲུལ་ཞེས་བྱུང་། འདི་ཞེས་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས། གསུངས་སོ་ཞེས། ལེགས་ཤེས་བསླབ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ས་མཐར་ཤེས་སྦྱོར་བ་འདི་བཞིན་འཐད་ཀྱང་། འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བར་ 
གཟིགས་ནས་མཁས་པ་ཕྱི་མ་འགས་མཛད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ས་མཐར་ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ངེས་ཤིང་། གླེགས་བམ་ཁུངས་མ་རྣམས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

ནས་བཤད་ཕྱིར། ཤིས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །འཁྲུལ་གཞི་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པས་མ་ 
བཞིན་ཡི་གེ་འབྲི་སོགས་ཀྱང་དེང་སང་འདྲི་སོགས་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐོབ་ 
ཐང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་བྲི་འབྲི། གཏམ་དྲིས་དྲི་འདྲི་སོགས་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདྲི་ཞེས་སྦྱོར་བ་ 
འཁྲུལ་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་གཞེ་ཅན་བསམ་ 
ལས་འདས་ཕྱིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །བཞི་པ་ནེ། ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་ལ་རོལ་ཏུ། །རྗེས་ 
འཇུག་བཞི་པ་དང་ལྡན་ན། །དེ་ནི་ལན་དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ 
བཤད་ཅེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ས་མཐའ་ཅན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཅེ་ཤེ་ཞེ་ཞེས་ 
པར་སོང་བའི་ཕ་རོལ་རྗེས་འཇུག་བཞེ་པ་ན་ཡིག་ཆེག་བར་ཕྱེས་ནས་སོ་སོར་ལྡན་ན། དེ་ 
ནི་དྲི་བའི་ཚིག་ལ་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྒའོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཨེ་ 
ཐོས་སོ། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་ལགས། ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །འདི་དག་གི་ཅིག་ཤིག་ཞིག་གསུམ་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཅིང་ཤིང་ཞེང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

_ ལྡ་པ་བདག་སྒྲ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་འབྱུང་དགག་སྦྲའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་ 
པའི་གཉིས་པ་དབྱི་ལྷག་གསུམ། །དང་པོ་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་དང་། །བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐོག་མ་སྦྱར། །བདུན་པ་ལ་ནི་བར་མ་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་གཉིས་ཀ །ཕྱི་མ་ག་ 
སོགས་ཀུན་ལ་འོ། །དང་པོ་ཨུ་ལྡན་དང་པོ་ལ། །གཉིས་པ་ཨུ་ལྡན་ལྷག་རྣམས་དང་། ། 
བདུན་པར་བདུན་པ་ཨུ་ལྡན་ཀྱང་། །དབྱངས་ཕྱིས་གསུམ་གར་ཨོ་ཡིག་སྦྱར། །ས་མཐའ་ 
ཅན་ལ་དང་པོ་དང་། །བདུན་པར་བར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་མ་སྦྱར་བ་བདག་པོའི་ས། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། པོད་ཀི་བྲ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་བ་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་དབྱི་བའི་ལྷག་མ་པ་བ་མ་གསུམ་ 
མ་དང་། བཅུ་པ་སྣ་རམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐོག་མ་པ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་ 
མཐར་བ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྷག་ང་འ་ར་ལ་རྣམས་ལ་པ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་མ་ཡིག་ནི་ག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལའོ། །ཡང་དང་པོ་པ་ཡིག་ཨུ་ 
ཨུ་ལྡན་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གའི་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་ལ་ 
བདུན་པ་འ་རང་ཨུ་ལྡན་འུ་ཞེས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། ། འདིས་ཀྱང་སྒྲས་འ་མཐར་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས་སྔར་མལ་དུ་སོང་བ་ལ། གསུམ་གར་ 
ལ་དང་པོ་སྟེ་པོ་ཉེད་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་མཐ ར་དེས་མ་ཟད་རྐྱེན་དེ་དག་གི་བར་པ་པོ་ 
ཡང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགུ་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དངོས་དང་། ཡུལ་གང་ 
ཞིག་ལ་དབང་བྱེད་པའམ་བདག་པ་པོ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པའམ་ལྡན་པའི་དོན 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ན་བདག་པོའི་ས་ཞེས་པའོ། །རིམ་པས་དཔེར་བརྗོད་ན་པ་ཡིག་ལ། 
སྙན་ངག་པ། ལས་བྱེད་པ། བྱིན་པ། ཐོབ་པ། མཉམ་པ། ཤེས་པ། བསྟནད་པ། གྱུརད་ 
པ། བསྩལད་པ་ལྟ་བུ་དང་།བ་ཡིག་ལ། དགའ་བ། དགེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཅན། རྐང་པ། དགང་བ། མདའ་པ། དམའ་བ། རྟ་པ། བྱ་བ། འབྱོར་བ། མྱུར་ 
བ། ཡུལ་པ། མཇལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ལ་མ་ཡིག །ཐོག་མ། གོང་མ། གདོད་མ། བརྟན་ 
མ། འདབ་མ། གོམ་མ། མཐའ་མ། བར་མ། ཆར་མ། དབུས་མ་ལྟ་བུའོ། །ག་མཐར་པུ་ 
ཡིག་ཅན། གཅིག་པུ། ཙོག་པུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཐུ་སྦྱར་བ་གང་ཐུ། ཤེད་ཐུ། ལན་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 
བུ། ཤུབ་བུ། དུམ་བུ། གཏོ་བུ། དལ་བུ། སྐྱེས་བུ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །འ་མཐར་འུ་སྦྱར་བ། 
ཁྱེའུ། སྤྲེའུ། དྲེའུ། བེའུ་སོགས་མང་ངོ་། །རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་ལ་པོ་སྦྱར་བ། དོག་པོ། 
འབྱུང་པོ། བྱེད་པོ། བརྟན་པོ། ཟབ་པོ། དམ་པོ། བཅུ་པོ། མཚར་པོ། དལ་པོ། རྲས་པོ་ 
སོགས་མང་ངོ་། །འ་མཐར་བོ་སྦྱར་བ། དཔའ་བོ། དྲག་བོ། ཇོ་བོ། སྐྱེ་བོ། ཟླ་བོ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་རྙིང་པ་དང་བརྡ་དག་མཁན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྐྱེ་འོ་སོགས་འ་མཐའ་འུ་ཐོབ་པ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་འོ་སྦྱར་བ་ཡང་མཛད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་མོ་སྦྱར་བ། དོག་མོ། གཡང་མོ། གད་མོ། ཉིན་མོ། ཞེབ་མོ། ལྕམ་མོ། དགའ་མོ། 
རྱུར་མོ། རོལ་མོ། ལེགས་མོ། བདེ་མོ་སོགས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
དགོས་གསེས་གྱིད་ཕྱད་པར་ནི་བདག་ཉིད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བུམ་པ། ཆར་པ། བུང་ 
བ། ལྕང་མ། ཕོག་པུ། ནོར་བུ། ཁྱེའུ། གཟུགས་པོ། ནུ་བོ། གུང་མོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
བདག་པོ་ལ་འཇུག་པ། ཤར་པ། མངའ་བ། གོང་མ། གཅིག་པུ། དཔྱད་པུ། དབང་པོ། 
བཟོ་བོ། བལ་མོ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །གང་ཞེག་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ཅན། 
མཁས་པ། བཟང་བ། མཛེས་མ། ཅོག་པུ། ཁང་བུ། བསིལ་བུ། རྒུར་པོ། རྒྱ་བོ། སེར་མོ་ 
ལྟ་བ་མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ། མཐོང་བ་པོ་སོགས་རྐྱེན་དེ་དག་སྤུག་མ་དང་། གདན་ 
ས་བ། ཞང་ཞུང་མ། རིག་བྱེད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལམ་ཁྱད་བོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བདག་སྒྲ་སྦྱར་བས་གང་ཟག་དེར་གོ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་དམ་མོར་ 
བསྡམ་ལྟ་བུ་ནི། ཡུལ་སྐད་འགའ་ལ་བརྡ་ཆཊ་ཀྱང་མ་མཐར་མོ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིག་སྨུག་ 
མར་གཟིགས་ནས་དམ་པོར་བསྡམ་སོགས་མཛད་ཅིང་དེས་མཚོན་ནས་གྲགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་མིང་ཐོག་མར་ཕྱི་མ་ནི། །རྐྱང་པར་ 
གནས་སམ་ཨི་ལྡན་པ། །མྣ་ཕྱི་ད་ལྟའི་ཁུད་པར་ཏེ། །དེ་ནི་དགག་པའི་སར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཐོག་མར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

པོའི་ཕྱི་མ་སྟེ་མ་ཡིག་ནི་རྐྱང་པར་གནས་སམ་ཡང་ན་ཨི་དང་ལྡན་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྔ་ཕྱི་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མ་དང་། དྭ་ལྟ་བའམ་དུས་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཞེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ་དེའི་མ་མི་གཉིས་ནི། ལས་དྲེ་གུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའམ་སྦྱོར་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པས་ན་དགག་པའི་ས་རུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་འདས་པའམ་སྔ་མར་འཇུག་པ་ནི། མ་ཤེས། མ་མཐོང་། མ་བསྟན། མ་བསླབ། 
མ་བསྒྲགས། མ་བྱས་སོགས་མང་ངོ་། །ད་ལྟ་བའི་དུས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ། མི་ཤེས། མི་ 
མཐོང་། མི་སྟོན། མི་སློབ། མི་སྒྲོག །མི་བྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། མ་ཤེས་པར་བྱ། མ་མཐོང་བར་བྱ། མ་སྟོན། མ་སློབ། མ་སྒྲོག །མ་བྱེད་ལྟ་ཐུ་ 
རྒྱ་ཆེར་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བོད་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་བརྡོད་པའི་ཐོག་མའམ་མཐའ་མ་རུ་ཀྱ་ 
ལ་ཨེ་སྦྱར་བས་ཀྱེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བོད་པའམ་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ 
ཤིག །ཚངས་སྲས་ཀྱེ། སོགས་གོ་སླའོ། །ཀྭ་སྲིང་གཅིག་ནག་མོ། ཀྭ་ཡེ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ 
སོགས་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསྐུལ་བ་དང་འཕྱ་བ་དང་གླ་ལེན་པ་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྡོད་པ་ནི་ཅུང་མི་རིགས་ཤིང་། ཝ་ཡེ་བྲན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བོད་སྒྲའི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཚིག་བསྡུས་སུ་ཀྭས་དང་ཝས་ཞེས་ 
འབོད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ན། །བཞི་པ་ཉིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 
མཚམས་དང་མཐའ་མ་ན། བཞི་པ་ན་ཡིག་ཉིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ། གཞི་ 
ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་དམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམིགས་བཟུང་ནས་དགར་བ་དང་། དོན་གང་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་སོགས་ལ་རྐང་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། མཆོག་ཏུ་དགར་བ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའོ་ལྟ་བུ་དང་། དམན་པར་དགར་བ། 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི་གདོལ་རིགས་ཐ་ཆད་དོ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་དད་པ་དགར་བ། 
གསེར་ཐུམ་ནི་དངུལ་ཐུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་ངོ་ལྟ་བུའོ། །བརྣན་པ་ནི། ཁྱེད་ནི་དགེ་བཤེས་ཏེ། 
ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེག །གཞི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཆེ། ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །ིག་སྐོང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་རབ་ལྡན་པ། །གཤེན་པོའི་མཆོག་ནི་ཡིན་ 
པར་བཤད། །སྡོམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །བསྟན་པའི་དཔལ་ནི་དམ་པ་འོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། 
ནི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པའི་དང་པོ་གསུམ་པ་ལ། །ཨི་སྦྱར་མིང་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར། །དེ་ 
ང་ཕྱིན་པས་གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་ཨུ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་བདུན་པོའི་ 
དང་པོ་སུ་ཡིག་དང་། སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཅ་དང་། གསུམ་པ་ཇ་གཉིས་ལ་ཨི་སྦྱར་ 
བས་ཅི་ཇི་ཞེས་གྲུབ་པའི་གང་སུ་ཅི་ཇི་བཞི་ཕོ་ལས་མིང་ཚིག་གང་གི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 
པའོ། །དེའང་དཔེར་ན། གང་ཡིན་[༼འདྲི་བ།། གང་མིན་[ཐེ་ཚེམ།། གང་ཡང་རུང་༼གདམ་ང་།། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་/སྤྱི་ཙམ།། སུ་རེད། སུས་ཟེར། སུའི་ནོར། འདི་སུ་ཡིན། དེ་སྐད་བརྗོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ནུས་སུ། ཅི་ཡིན། ཅི་ཞིག་བྱེད། རྒོལ་ནུས་ཅི། ཇི་ལྟར། ཇི་སྐད་ཟེར་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་ 
དེ་དག་ལས་དམིགས་བསལ་མི་འཇུག་པ་ནི། བེམ་པོ་སོག ས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྲ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། སུས་ཀྱང་། ཧྱ ས་ཀྱང་ ལྟ་བུ་ ལ་གང་དང་ཇི་མི་ འཇུག་པ་སོག ས་སྐ བ ས་ཐོབ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རང་མི ང་གི་བ ར་མཚམས་སུ། ། 
གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་རང་གི་མིང་ཚིག་གི་བར་མཚམས་སྡུ་རྗེས་ 
འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་བྱིན་པས་དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ 
མཚན་དང་། གཞན་ལ་ཐབས་སློབ་པའམ་བསྐུལ་བའི་གདམས་ངག་དང་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་པའོ། །འབྱེད་པའི་དཔེར། རིག་དྲུགས་ནི་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། བྱོལ་ 
སོང་དང་། ཡི ་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའོ་ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དུ་མ ར་འབྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རིག ས་དྲུག་གོ་ ་ལྟ་བུ་ད བྱེ་བ་རྣམས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པ་རྣམ ས་སོ། ། 
ཚེ་སྐབས་ལ། ཁུ་བྱུག་སྐད་ གྲགས་པ་དང་སྤོ་བ་སྐྱེས། ནམ་ལ ངས་པ་དང་འགྲོ་ཆས་གྱིས་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱུ་མཚན། ལེགས་པར་སློབས་དང་མཁས་པར་འགྱུར། སྨན་ཟོ་དང་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ལྟ་བུའོ༼ ཚིག་དོན་གོང་འོག་མཚུངས་པ་ལས་གོང་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོ་ ད་ན་མིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐར་སྡུད་པ འི་ཚིག་ཕྲ ད་སྦྱར་ 
དགོས་པ༽། ། 

གདམ་ངག་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་དང་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁ་འཕང་སྟེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཏོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

བསྟན་ཏེ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་འདི ར་མ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་། གོང་གི་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་གོ་བར་ནུས་ཀྱི་འདིར་ 
ཞིབ་མོར་ཡི་གེ་ལ་བཀོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 

མ་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། དུ་མར་སྣང་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོ་རྣོ་ལ་རིང་། 
འཕུལ་ལ་ཁད། འཆི་ལ་ཐུག །སྐྱིད་ཉམས་ལ། ཡིན་པས་ན། བྱོས་ཤིག་གུ ། སྨྲ་རེ་མཁས། 
དེ་བས་ལྷག །འུ་ཅག །ངེད་ཅག །བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་སྟིང་པོ་བཟླ། །ལྷ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་སྒྲ་ལྡན། མགོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ལོ། ཨེ་རེ་མཛེས། ཨེ་ 
ཡིན། ལྷན་ནེ་བ། ལྟང་ངེ་བ། ཡ་ལ་ལ། འུ་རུ་རྭ། དི་རུ་རུ། ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ཀོ་རོ་རོ། ཟུ་ 
ལུ་ལུ། ཉེ་རེ་རེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སྤྱིར་ཆེག་ཕྲད་ནི་མིང་ཚིག་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དོན་མི་ སྟོན ་ཅིང་། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་ དུ་སྦྱར་ན་ བརྗོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེག་གོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པ་དང་། ཚད་དང་། དམན་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་དཔེར་ན། སྤྱོད་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེན། རྒྱ་རུ་དེ་ཙམ། དཔངས་སུ་མདའ་གང་ 
ཙམ། མཁས་པའི་མིང་ཐོགས་ཙམ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཚིག་ཉིད་ 
དང་། གཉིས་ཆིག་དག་དང་། མང་ཚིག་རྣམས་ཏེ། ཉིད་ཅེས་གཅིག་དང་། དག་ཅེས་ 
གཉིས། རྣམས་ཤེས་གསུམ་ནས་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་བར་བསྡུ་ནུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
དཔོན་ གསས་ ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཔོན་ གསས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཔོན་ 
གསས་ནམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ བུ་དབྱེ ་བས་རྣམ་ དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་ གཅིག་ ཡོད་ 

དོ། །ཡང་སྦྱར་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲད་ ནི། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འདི་གང་དུ་དེ་ཅི་སུ་ཡང་ནམ་སྒར་ཇི་ལ་ལ་འོ་ན་ལྟ་བུ་ཕྲད་རྐྱང་པ་རྣམས་དང་། ཕྲད་ 
གཉིས་གསུམ་འཚོགས་པ། དེ་དག །གང་ཞིག །གང་དག །དེ་རྣམས། གང་འདེར། ཇི་ 
ལྟར། ཇི་སྟེད། དེ་ལྟར། དེ་སྟེད། གལ་ཏེ། གང་ལྟར། ཅི་ཞིག །སུ་ཞིག །དེ་ཉིད། གང་ 
རྣམས། ཅི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། དེ་སྤྲད། དེ་ལྟ་ན། ཇི་ལྟ་ན། འོན་ཀྱང་། ཅི་འང་། ཅི་ 
ནས་ ཀྱང། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། ནམ་ཞིག །སུ་ངས་ཅི་ཞིག་ན་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཅི་ཡང་ཞེས་པ་བསྡུས་པས་ཅང་དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་བསྡུས་པས་འོན་དང་། གང་ལ་ 
ལ་ཞེས་པ་བསྡུས་པས་ག་ལ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དང་། གང་ལ་ 
ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པས་གལ་དང་། ཡང་མིང་གཞི་ཟུར་ཆག་པ་ཡང་མང་སྟེ། ས་བོན་ཞེས་པ་ 
ཟུར་ཆག་པས་སོན་དང་། དེ་རིང་ལ་དིང་། དིང་སང་ལ་དེང་ཞེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལ་ཅུང་ 
ཞེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་ 
གཏོར་འགྲེལ་པ་གྱིམ་ཚ་མ་ལས། འདི་ཞེས་སོ་ཡིས་འཛིན་པའི་སྒ། །ལ་ནི་གཞི་རུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ལྷ་ འགྲེལ་ལས། ལྡན་པ ་ནི་ཡོ་ ཡོད་ པའོ། །འདི་ (ཞེས་བྱ བྱ་བ་མངོན་ 
དགུར་ པའོ། །ད་ ཞེས་ པ་ནི་ སྐབས( ལ་བབས་པ་སྟེ། ཀུན་ནི་མང་བའི་ སྦྲའོ། །ཡུན་ ཀཱ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལ་ནི་གཞི་ཡི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་ཏེ། ཉིད་ནི་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་དུ་ངེས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ འགྲེལ་ལས། དེ་ ནི་གོང་མའི་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ། །ཡང་ནེ་ཕྱི་མ་བསྣོན་པའི་སྒྲ། །འང་ནེ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་སྒྲ། །འོང་ན་ 
དཔེ་ལ་འཇོག་པའི་སྒ། །འདི་ནི་ཟླ་ལ་འགེལ་བའི་སྒ། །རྫོགས་པ་བཤ ད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། ། 
ཐལ་འགྱུར་གཞན་དུ་འཆུག་པའི་སྒྲ། །རྱབ་པ་འདོད་པ་སྡོང་བསྒྲབ་སྒྲ། །གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འབྱོར་བྱེད་སྒྲ། །རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་སྒ། །ལུང་ནི་འཁོར་འདས་འབྱུང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཤེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

བའི་སྒྲ། །མན་ངག་ངེས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ། །བཀའ་ནི་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། 
ཧ་ནི་དཔའ་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ། །ཏེ་ནི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། །ནན་ནི་གཉེན་པོས་གནོན་ 
པའི་སྒ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་དུ་མ་ཚོགས། །ཡོ་ཀ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད་དོ་ཅོག །ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་གྱུར་ཅོག་རྣམས། །མང་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་གཙོ། ། 
མ་ལུས་འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམས། །ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར། །མཁས་དབང་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། མཚམས་ 
སྦྱོར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་དཔེར་བརྗོད་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། མ་དག་དྲི་མའེ་ཆ་བྲལ་གསུང་རབ་དང་། །བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
སོར་བཞག་ཅིང་། །བླ་མའི་བཞེད་དགོངས་འགལ་མེད་རང་བློ་ཡིས། །མ་འཕྱུག་བསྲངས་ 
འདི་དྲང་པོའི་ཉག་ཕྲན་བཞིན། །ཡང་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ཕྱིར་དུ། །ཡང་ཡང་ 
འབད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ག་ལ་རྙེད། །ཡང་ཡང་འདི་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས་པ་ན། །ཡང་ཡང་མི་ 
དགོས་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞུང་དོན་སྐྱ་རེས་ལས་ལྷག་པའི། །འགྲེལ་བཤད་ 
ཚོན་སྣ་བཀྱེས་པ་ལ། །དངར་བརྗད་དག་ག་མདངས་འབྱན་ཏ། །བརྡ་སྤྲད་ལྷ་སྐུ་འད་ 
མཇལ་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཞི་པ་དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། 
བསྔོ་སྨོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །བརྡ་སྐད་ 
གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། །དེ་ཙམ་མ་ཟད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་ལམ་ཡངས་འགྱུར་ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གངས་ཅན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྗེས་འཇུག་རྩོམ་གཉེར་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་བཀའ་བརྟེན་ནམ། བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ 


~127~ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལྷ་ཐབས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལམ་ཡངས་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ 
ཞེས་འདིའི་ནས་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
བློས། །བཀའ་དང་ལུང་གི་དོན་བཏུས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་ཉིད་བཀོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་བློས། བདེ་བར་བཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཁས་མང་གི་ལུང་ 
རྣམས་འདིར་བཏུས་ཤིང་། བླ་མའི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བཀའ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ 
དོན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་དབུ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་དམ། གཞུང་བསྟན་བཤད་བསྡུ་ 
གསུམ། མཇུག་བཟོད་བསྡོ་སྒོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དཔོན་གསས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྟེན་དང་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་གེའི་སྦྱོར་བ་ 

གསུམ་པ་ནི། འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་གཞུང་འདི་ལ། བདག་བློས་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་སྟེ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་ཁེངས་པ་ 
བསྒུངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །བཟོད་གསོལ་གྱི་དགོས་པ་ནི། རང་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ 
སུ་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་ཚོགས་འདེ་དང་དུས་གསུམ་དུ། །རྣམ་དཀར་ཅི་བགྱིས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་དག་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་འབད་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་ 
གཞུང་འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

བསྔོའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུན་དུ་གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་བློ་མུན་ཀུན་སངས་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པས། ཡུན་རིང་དུ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ལ་རྒྱས་ཤི ང་། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་སངས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
འཛད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་བྱུང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་ཕོ་ཚད་ལྡན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟིགས་མའེ་འདྲེན་པ་གཤེན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཡོ་ ས་ལོར་སྤྱི་བོ ར་ཕེབས་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་བཀའ་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་དེ་བཞེན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་ 
ཀྱང་། རྣམ་གཡེང་ཁོལ་པཕོར་འཕྱན་པ་ཟིན་མེད་ཀྱི་དབང་གི ས་རེ་ཞིག་ལྟོད་ཤོར་དུ་ 
བཀྱིད་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ ར་ལེན་པ་ཐོས་ཆུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བདག་གིས་བསྡེབས་ཤིང་བརྩམས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

སྒར་གཞུང་འདི་བརྩམས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་སྐབས་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་འདི་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྟགས་སུ་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མར་བྱུང་ཞིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

མཚམས་དང་ལྡན་པའི་དུས་དགེ་བར་གསས་ཁང་གསེར་སྒོའི་ཉེ་འདབས་སྐུ་འབུམ་ལྷ་ 
ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། གཤེན་གྱི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་བློས། །ལྟོ་འགྲངས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
གཏང་སྙོམས་སུ། །འདུག་པར་མ་ཕོད་འབད་རྩོལ་དུ་མ་ཡིས་། །འབྲི་ཀློག་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ 
འདི་བརྩམས་སོ། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་འདམ་ཁྲོད་ལས་འོངས་པའི། །བརྡ་དག་སྦྱོར་བའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་རབ་བཞད་པ། །ལེགས་བཤད་དྲེ་བསུང་ཡོངས་སྲ་སྤྲོ་བ་འདི། །མཁས་མར་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་གུས་པས་འབུལ། །བདག་འདྲར་བློ་གྲོས་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་སྐད། །མཁས་མང་ 
གསུང་གི་མཚོ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི། །གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུ་གེགས་མེད་འདེར་ལོན་པས། ། 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་སྲི་ཞུས་བཀུར། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཉུང་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཕྱིར། །དཔེར་བརྗོད་ཉུང་ལ་འཐུས་པ་སྣ་རེ་ཙམ། །བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤོས་པ་ 
བསྒུངས། །ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །གང་དག་ཤེས་ 
བྱར་སྦྱང་བློ་ལྡན་པ་དག །བརྡ་དག་སྐྱོར་ཤེས་བོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག །ཡང་དག་ལམ་ 
ཞུགས་སྡིག་དང་སྒྲེབ་པ་དག །མཐའ་དག་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་རྣམས་རྣམ་པར་དག །མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མའི་གསུང་ངག་ཡུ་ཏིའི་ཆང་། །དོན་བཟང་རོ་མཆོག་མངར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
ཞུས་འཐུངས་རྩོམ་ཚིག་འཆལ་གཏམ་ཤོར་བ་ལ། །གཟུ་ལུམ་ར་རོས་ཉེས་ན་སྟིང་ནས་ 
བཤགས། །འདི་ལ་མ་དག་དྲི་མའི་ཆ་མཆིས་ན། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་གཙང་ཆབ་ཀྱིས་ 
བཀླུས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་སློབ་ཚོགས་ལ་ནོད་པའི། །ལས་གཉེར་མཁས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་གཤེན་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ 
ནས། །བསྟན་པའི་བཀའ་འཁོར་ཡུན་རིང་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་གར་ཡང་ཉེར་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། 

འཚོའི་རིགས་ཞེ་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་ 
གཏེར་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཕན་དང་བདེ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་བར་ཤོག །བདག་ 
དང་མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདག་དོན་ལྷན་གྲུབ་བོན་སྐུ་གདོད་དག་ལས། ། 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲུབ། །འགྲོ་དོན་སྤྲལ་སྐུས་རྒྱུ་དྲག་དོང་ 
སྤུག་ཤོག །སརྦམངྒལཾ། ཤུ་ཐྟམ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གྱེར་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་གསེར་གྱི་བ་གམ་རྩེར། །བྱཅུ་ཕྲག་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ལ་མཚུངས་མེད་རྗེ། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གཙང་གཤེན་དགྱེས་བློ་བ། །གང་གི་མཁྱེན་ཟབ་རིན་ཆེན་ཐུར་ 
བཟང་གིས། །བཀའ་ལུང་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། །བརྡ་འགྲེལ་ 
ལེགས་ཆའི་སྣང་བ་འབུམ་བཞད་པ། །གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་འདི་མིན་སུ། །དེས་ 
ན་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས། །པར་ཤིང་གནང་སྟེ་མཁན་མིང་ཤེར་བློ་བས། ། 
བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱི་བའི་བློས་བསྐུལ་ཏེ། །བོན་སྦྱིན་འཛད་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་ནས་ 
བཀྱེས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་མཆིས་སོ་ཅོག །ཤེར་རབ་དག་པས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ 
གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག ། བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅག ། 
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ཤུ དད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྲ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








༦༅། །གངས་ཉན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དྭག་པར་སྦྲོར་བ་མིང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པྭ་བུ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །གཤེན་བསྟན་དབྱར་མཚོ་གང་བ་ 
སྐར་རྒྱས་མཛད། །ཀུན་མཉྱེན་གཉིས་པ་སྣང་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ཉི་འོག་འདྲེན་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་ན་རྒྱུལ། །ལྔ་རིག་ཁྲི་གདུགས་བྱེ་བའི་འོད་མདངས་ཀྱིས། །སྲིད་འདིར་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ནམ་ལངས་བྱེད། །ཡེ་དབང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་།གཙོ་བོ་སྲིད་པ་སངས་པོ་ 
འབུམ་ཁྲི། ཡེ་མཁྱེན་སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་དབལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོ། ཕེ་རྡེ་སྨན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་དབང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྔ་ 
སྟེ་རིགས་པའི་གནས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ལྔའོ།།ཡིས། །དུས་ཀུན་དགེ་ལེཊ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིས་པ་སྩོལ༼ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱན། །ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་འཛིན་མ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡལ་འདབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཁྱེན་བརྩེའིགྲིབ་བསིལ་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ ༼མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན༽། །ཐབས་མཆོག་ 
སངས་པོ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་། །ཀུབྱི་མང་སྐེ་སྲིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སོགས།༼ྷ་རྒདཐོག་པཕྱ 
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མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས༼དན་བསྐོར།། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་ 
བོན། །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་མཛད་པའི། །གདུང་སོབ་སྟོན་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས། །ལཁོར་ལོ་གསུམ་༼ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
འི གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་བསྟོད ༼བྱ་བའི་རང་བཞིན༽། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན། །བརྡ་སྐད་གཞུང་བརྒྱའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁས་བཞི་དྲན་པ་ལོ་པར་གཤེན་ 
བརྒྱུད་སོགས། །ཞང་བོད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ།རྡ་ཐྱང་གེ་ཉམས།། །ཕྱི་དར་ལམ་ 
འདིའི་གསལ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་དང་། ། 
ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཤི་ལ་དྷཱ་ཛ་སོགསསྣ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ། གཤེན་ཉི་མ། ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། བསོད་བསྟན།། །སྒྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལའང་གུས་པས་འདུད༼ཏྱ་བ་ཐོག་གསལ།། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ 
གངས་ཅན་བོད་སྐད་དུ། །བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་བཤད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། །ལེའུ་དང་པོའི་མིང་ 
གཞིའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་འཆད་ལ་སྤྲོཁ་བའིརང་བཞིན༽། ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དག་དགོས་ 
ཕྱིར། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །སྲིད་གསུམ་སྐྱོབས་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཤེན་རབ་དེས། །དང་པོ་རིགས་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། །དེ་དུས་འོག་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་ 
པ་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་བྱོན། །སྒྲིབ་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཞལ་ཡང་མཇལ། །དེ་ 
དྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རབ་བསྐྱེད། །བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་མི་མཇེད་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི། །རྩོད་པ་ཅན་ཞིག་བདག་གིས་གདུལ་ 
བར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། གྲངས་མེད་གསུམ/ཚོཊ་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བར་གྲངས་མེད་གཅིག །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གཅིག །དེ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་གཅིག་དང་གསུམ་མོ ༽དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པར་ 
ཆིབས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷུམ་དུ་མངོན་ཞུགས་ཀྱང་། །མི་མཇེད་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
བའི་སྐབས། །སྨོན་ལམ་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བསྟོད་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བསྐུལ་ 
ཏེ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཅེས་ནི་མཚན་དུ་ 
གྲགས། །འོག་མིན་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་བོན་ 
ལུང་མནོས། །ཡེ་སངས་ཡུལ་དུ་ཐབས་མཆོག་སངས་པོའི་དྲུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་བསྡེབས། །མགོན་བཙུན་ཕྱ་ལ་སྲིད་པ་སྟོང་རྩིས་ཀྱིས། །བོན་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །བར་ལྟའི་གནས་སུ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་སྒྲེབ་སྦྱངས། །ས་ 
བཅུའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་ནས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །དེ་ལྟར་གནས་རིས་བཞི་ནས་ཡས་ 
མར་བྱོན། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁྱེའུ་ཞེས་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བའེ་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ 
རྣམས་གཏད། །མ་འོངས་སྟོན་པ་བྱམས་ལྡན་མགོན་པོར་གསོལ། །ལྟ་ཁམས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་བོན་ལུང་དབོག །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བར་བྱོན། །བམས་གསུམ་ལྟ་ 
ལ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྩ་གསུམ་ལྟོ་ནུབ་རྩུབ་འགྱུར་དྲེགས་ཚལ་དུ། །ཁྲོ་བོ་རྟ་འགྲིན་ 
གར་གྱི་དབང་པོར་སྤྲུལ། །དྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ་ཏིང་འཇིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྟོང་ཁམས་ 
ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །གཡེན་ཁམས་དྲེགས་ཚོགས་སྟིང་གིས་མ་བཟོད་ནས། །དྲུང་ 
དུ་འཁོད་དེ་སོ་སོའི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ལ་ཉན་པར་ཆད། ། 
གཡེན་འདུལ་བོན་པོ་སོ་གསུམ་སྐུ་ལས་སྤུལ། །གཡེན་ཁམས་ལྷ་མིན་འདུལ་བའི་ཁ་གནོན་ 
བཞག །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྟོན་པར་དགོངས། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི། ། 














~134~ 


>=... -་.ལབ 5༨2 





རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི། །རྒྱལ་ས་གོང་མ་ཛ་ལེན་དྷ་རིའི་རྩེར། ། 
བྱོན་ཏེ་གཟིགས་ཚད་ལྔ་དང་དགོངས་ཚད་ལྔ། །ཐུགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་སོག་ཁའི་ 
དམིག །རྟག་གཟིཊ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེང་ཁམས་སུ། །འདབ་ཆགས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྤྲལ་ 
ནས་བྱོན། །འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་མཆོད་རྟེན་རྩེ་མོར་བབས། །ཐེངས་གསུམ་གསུང་ 
བསྒྲགས་ཁམས་གསུམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ནས་དརྦ་རིཊ་གཤེན་ལྟའི་གདུང་གི་རྒྱུད། །རྒྱལ་ 
བཅུར་འབྱུང་བཞེས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། །ལོ་རྒྱལ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དཔྱིད་ར་སྟག །བཅོ་ལྔའི་ 
ནམ་ལངས་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་ལ། །འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོས་འབྱུང་བའི་སྦུབས་ཕྱེས་ཏེ། །ལྷ་མོ་ 
རྒྱལ་བཞད་ཡུམ་གྱི་གློ་སྐར་ནས། །འགྲོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་ཚུལ་དུ་བལྟམས། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཆེ་ཀུན་འཚོགས། །ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །འཕྲུལ་ཡིག་བཞེ་བཅུ་ཚངས་ 
གཅིག་དང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་རྩ་འབྲས་རྟགས་བཅུ། །ལ་སོགས་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་མཁའ་ས་བཞི་རྒྱ་མཚོས་མི་དཔོག་ཅིང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །མཚན་མཆོག་གདུལ་བའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
དགུང་ཟླ་གཅིག་བར་སྐུ་ཡི་གསོ་བསྐྱེད་མཛད། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ 
གནང་། །དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཛུལ།ི་ལོ་བརྒྱ་ལ་གཤེན་ལོ་གཅིག་བརྩིས་པའི་ 
དགུང་ལོ་གཅིག་གི་ཐོག་རྒྱལ་ས་བཞེས་པར་བཤད༽། །སྲེད་གསུམ་མངའ་དབང་ཅན་ཀུན་བློན་དུ་ 
བསྐོས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་ཤིང་ཐིག་གིས་སྟོང་ཁམས་བསྐྱངས། །བཀའ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་ 
གསུང་གིས་ཐར་ལམ་བསྟན། །སྟོང་ཁམས་ལན་གཅིག་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། །འདི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
དུས་ལྷ་སྲས་ཀརྨ་ ལི་ཤོ ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སོགས་བཟོ་ཡ 'རིག་ གནས་བསྟན། །སློབ་མ་ 
འཛམ་ གླིང་མཛེས་ པའ་ རྒྱན་དྲུག་བྱུང་། །།ཡི ་གེར་མཁས་པ་ ཡིག་ལྷ ལྷ་འཕྲུལ་བུ་ལ། །འཕྲུལ་ 
ཡིག་བཞི་བཅུའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་གསུངས། །ཡི་གེའི་བྱུང་ཁུངས་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་། ། 
དགུང་ལོ་དགུའི་བར་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས། །དགུང་བཅུའི་སྟེང་ན་སྲིད་པའི་ཐུགས་ 
ཕབ། །སྣོད་ནི་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་གཉིས་ལ་གཏན། །དེ་ལས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་སྒྲ་བཞིན། ། 
ཚིགས་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བཞེས་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །བབ་བཞེས་ 
སྲས་སྤྲལ་བདུད་བཏུལ་རྗེས་བཞག་དང་། །ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་དཀའ་ཐུབ་དགོན་པ་ 
མཛད། །མྨྱ་ངན་འདས་སོགས་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། །མཛད་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྒྱ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་ སོགས། །སྣ ་ཚོགས་ ཕྲིན་ལས་ མཛད་ པ་བསམ་མཐའ་ཡས། །གང་ ང་ཡང་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ བའི་ཐབས་ སུ་བསྟན། །བཀའ་ ཡི་འཁོར་ ལོ་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ བསྐོར། ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐེག་པ་ རིམ་ དགུ་དང་། ། ། །འཁོར་ལོ་བར་མ་སྒོ་ ་བཞི་ མཛོད་དང་ལྔ། །འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས། །ཉམས་སྭུ་བླང་བྱར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ། 
མདོ་རུ་བསྡུས་པ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས། །དོན་༔ གྱི་བརྗོད་བྱར་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ 
བསྟན། །མཛད་ པ་ གསུམ་ པ་གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ང བའི་ཚེ། །སངས་ པོའ ཐུགས་སྦྲལ་ སྲད་ 
པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་ ལ། །སྲེད་ པའི་ བཀའ་གླེགས་གཏོ་ སྒྲོམ བསྐུར་ན་ཡང་། །མཛད་པ་དྲུག་པ་ 
བདུད་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྐབས། །ཁྱབ་པས་ཞུགས་ བཞེན་ཡི ཡད་ ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། །བརྙབས་ པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བྱུང་། །དེ་ལས་འཕྲུལ་ ཡིག་བཞི་བཅུ་མཛད་ཚུལ་བསྟན། །མཛད་ 
པ་བདུན་པ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་དུས། །མུ་ཁྱུད ་མཚོ་གླིང་དཀར་ ནག་བཀྲ་གསལ་དུ། །ཀོང་ 


~130~ 























༨ ༤༨ ལོ --5,-.2 





བསྡུས། །ཤེས་རབ་ཕུལ་གྱི་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ང་རོ་ 
དབྱངས་སུ་དྲངས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས། །མིང་དང་ཚིག་ 
འབྲེལ་ལེའུ་བམ་པོར་ཕྱེས། །སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་གླེགས་བམ་ཁྲི་འབུམ་བྲིས། །མ་འོངས་ 
ཉེད་སྐུ་ཡི་འདུལ་བསྟན་རྫོགས་ན་ཡང་། །མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ། 
བའི་བསྟན་པ་ཡི་གེས་འཛིན་དགོས་ཕྱིར། །འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། །དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་དུས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས། ། 

དེ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། །སྐུ་ཡི་འདུལ་བསྟན་རྫོགས་པའི་རྟེང་ཉིད་ 
ལ། །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་གི་སྟོན་པ་མུ་ཆོ་ལ། །ལྷ་ཕྲན་བརྒྱས་བསྐོར་འོལ་མོ་གླིང་དུ་ཕེབས། ། 
དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྗེས་བཞག་གསུང་རབ་ལ། །ཀློག་བཤད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོ་ 
གསུམ་བསྐོར། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་བཞིན། །བཀའ་བརྟེན་བོན་སྒོའི་ 
དབྱེ་ཤག་དུ་མ་མཛད། །སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱུང། །རྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ 
སྔགས་གྲོལ་དང་། །རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་དང་། །གེ་སར་ཕྲོམ་ལ་གསེར་ 
ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་བྱུང་། །དེ་ལས་མང་འབྲེལ་སློབ་མ་བསམ་འདས་ཀྱིས། །དཀར་ནག་རྒྱ་ 
དང་བྲུ་ཤ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཞང་ཞུང་བོད་སོགས་འཛམ་གླིང་གི། །ཡུལ་གླུ༼ཛྲམ་དང་གེ་ 
སར་ལ་སོགས།ཀུན་ཏུ་སོ་སོའི་སྒྲ་བསྒུར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར། ། 
ཁྱད་པར་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཞིང་ཁམས་སུ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

པ་དང་། །མཁས་པ་མི་བཞིས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ནས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་བསྒུར། །བརྡ་སྤྲོད་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་ 
པོ་ནས། །གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་བར་གྱི་ལྡིང་གཉིས་དང་། །ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །བོན་རྒྱལ་བཞི་དང་འོག་གི་བཙན་ལྔ་སོགས། །རྒྱས་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་བསྐྱངས། །གཤེན་བསྟན་མཁའ་ལ་ཁྲི་ 
གདུགས་ཤར་བཞིན་གསལ། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལས་དཔག ། 

རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །ཆོས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡང་ 
བརྙེས། །རྒྱ་བལ་མཐེལ་ནས་ཇོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉེས་དྲངས། །ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གཙོས། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། །དེ་ཡིས་བོད་ཡུལ་ས་ 
ཡི་མིག་མནན་པས། །བོན་གཤེན་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ཇེ་དམར་སོང་། །བློན་པོ་ཐོན་མི་ 
རྒ རྒྱ་གར་ ཡུལ་དུ་བརྫངས། །བྲམ་ ཟེ་ལི་བྱིན་ཧ་རར་ ་ལའྟ་བསླབས། །ལྦྷར་ དཔེ་བླངས་བོད་ 
ལ་ཡིག་སྦྲོར་བརྩམས། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་བརྡ་མ་འཕྲོད། །སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་སྨད་ 
དུ་ནི། །ཞ་ཟ་འ་གསུམ་འཕྲུལ་ ཡིག་བཞི་བཅུ་ལས། །སྣོན་ འབྲི་བྱས་ཏེ་ བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད། །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ལ་བོད་ཡུལ་དུ། །ཡེ་གེ་མེད་ཅེས་ཁུངས་ལ་ 
དགག་པ་བྱས། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བརྟག་བབ་ཅོལ་ཚིག་ཏུ་ 
ཟད་པར་ངེས། །རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་བར་དུ་བོན་དར་ན། །ཡེ་གེ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཇི་ 
ལྟར་དར། །བོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཡི་གེ་མེད་བདེན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ 
ལ། །ཚིག་སྦྱོར་ཡི་གེ་མེད་པས་བྱ་ཐབས་དཀའ། །དེས་ན་གསུང་རབ་བརྡ་སྤྲད་སྨོས་ཅི་ཞིག ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་བྱེད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཅེས་ཤེས་ལོ་ཙཱ་བ། ། 
རང་གིས་གསུངས་ལ་རང་ཉིད་འགལ་ལམ་ཅི། །ལུང་མཆོག་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

ཕུག་ལས། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་བོན། །དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ལས། །ཚུར་མཐོང་གང་ཟག་དག་ 
གིས་དཔག་བྱ་མིན། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་མང་མཆེས་ཀྱང་། །རྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ 
སྤུངས་སོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །ཞང་ཞུང་ལོ་ཧྭས་སྨར་ཆེན་སྨར་ཆུང་བསྒུར། །བོད་ཀྱི་རྫབ་གཤར་ 
དཀར་ནག་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་། །ངོ་བོ་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཁྲི་སྲོང་སྐུ་སྨད་ལ། །བོན་བསྟན་ཉི་མ་ཆུ་ལྷའི་རུམ་ལ་ཡིབས། །རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་དུ་གཟིམས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་མཁའ་སྦྱོད་ཞེང་དུ་བསྟེགས། །གཤེན་ཕྲན་ 
ཕལ་ཆེར་མཐའ་འཁོབ་དཔལ་དུ་ཤར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ལོ་ཙྭས་སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དར། །རྒྱལ་པོའི་༼ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་སྐ་ཅོག་ཞང་ 
སོགས་ཀྱིས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་གསར་བཏཅད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
དེ་ནས་བྱུང་། །བོད་རྒྱལ་དར་མ་གླང་གི་སྐུ་རིང་ལ། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའང་ནུབ་རིའི་རྩེ་ 
མོར་ཆས། །སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཁྲོད་འགྲིམས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་འདག་འབྱར་རྒྱ་རུ་ཞུགས། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་དུ་བཙུག །ཆོས་ཀྱི་ 
ྒྲ་མེད་མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། །དེ་ནས་བོན་ཆོས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ། །གཞན་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
ཙྭ་མཁས་མང་གིས། །བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས། །གཅིག་ལས་ 
གཅིག་དག་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བྱུང་ཁུངས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར། །གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟུང་སྐྱེས་བུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞུང་ཚད་མ་ཡིན་ལོ་བས། །འཛིག་ 
རྟེན་བྱེད་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཟད། ། 

དབྱིལ་སོགས། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩས་བོན་རྣམས་གཏེར་ནས་དྲངས། །རྒྱུད་འཛིན་བུ་ཞུ་སྤ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྨེའུྭ་ལ་སོགས་ལ། །བཀའ་བབ་གཙང་གི་སྟོ སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཀུན་ མཁྱེན་མཉམ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི། །ལྗོངས་སུ་ནམ་ལངས་ཉེ་འོད་བཞིན་དུ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་རྨེའུ་ 
ཀུན་གྲོལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་འོད་དང་། །༼མཁས་གྲུབ་བསོང་བསྟན་དང་།།སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྒྱན།ཀུན་མཐེན་ 
ཉི་མ་བསྟན་འཛིནལ་སོགས་ཞང་བོད་ཀྱི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 
སོགས་ནས་ཡི་གེའི་ཁུངས་དང་ཚིག་ཕྲད་བཏུས། །བོད་སྐད་གསར་བཅད་བརྡ་དག་ལེགས་ 
ཆས་བརྒྱན། །བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད། །དེ་ལས་གཤེན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས། །མ་རྒྱུད་སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ 
ཡི་གེ་འབྱུང་ཁམས་དང་། །སྦྱོར་ཚུལ་མིང་གཞི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །གཞུང་གཅིག་ 
དག་གིས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལེགས་གཤད་བསྟན་བཅོས་༼དྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ།གསར་དུ་བརྩམས། །འདེ་ནི་དེ་ཡི་ལེའུ་དང་པོ་རུ། །ཐོབ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་༼འཁྲུལ་གཞི་ 
ཅན་གྱི༽མིང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ལ་བབ། །སྤྱིར་ན་རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་ན། །བརྡ་སྤྲོད་དག་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྒྲ་རིག་ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཅུང་ཕྱེས་པ། །བློ་གསར་རྣམས་ 
ལ་བློ་གསལ་སྟོན་ཕྱིར་ལས། །མཁས་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་མིན། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའི་མིང ་གི་ ་བསྟན་ བཅོས་བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་ཡི་གེའི་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་གེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 
ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུའི་བྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུགས་དང་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་མདོ་རུ་བསྟན་པ། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན། སྐྱེ 
འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འོད་དུ་ 
གསལ། །འགག་མེད་རྩལ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ཤར། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔ༼བྱུང་བ་ལ༽། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ཆགས། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་དེ་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཨཾ་ཡིག་ལས། །ཀྷ་དང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ། ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཨེ་དང་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ར། །བྷི་ཏྷ་བརྒྱད་ 
ནཾ་མེ་ཁམས་རཾ་ལས་བྱུང་། །ཨོ་དང་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས་སྟིང་། །བརྒྱད་ནཾ་ས་ཡི་ཁམས་ཏེ་སྲུཾ་ 
ལས་བྱུང་། །ཨུ་དང་པ་ཕ་བ་མ་ཟ་འ་ཨཿ། །བརྒྱད་པོ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཏེ་ཁཾ་ལས་བྱུང་། །ཨི་ 
ང་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཡ་ཤ་ཞ ། །བརྒྱད་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །འབྱུང་བ་རེ་ལས་ 
ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་བྱུང་བས། །བརྒྱད་ལྔ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །བྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ 
ཆེ་བའི་ལུགས་སུ་འོ། ། 
ཇ་ད་བ་ཛ་འཤ་བྷི་བརྒྱད། །མེ་ཡི་སྡེ་སྟེ་ཞན་ཅིང་འཇམ་པར་བཀླག །ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས་ 
སྙིང་བརྒྱད། །རྔུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྡེ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག །འབྱུང་ཆུང་དབང་གིས་སྡེ་ཚན་ 
ལྔར་ཕྱེས་པ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པས་བཞེ་བཅུ་ཚང་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
དང་ཀ་ཁ་ག་ངའི་སྒྲ། །མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་བ་ཤི ང་གི་ཁམས། །དེ་བཞེན་ཨེ་དང་ཅ་ཆ་ 
ལྕགས། །ཨཿ་དང་ར་ལཤས་སྤྱི་སྐྱེས་རི། །བྷ་དང་ཧ་ཨ་རྷི་སྟིང་ཁོག་སྐྱེས་མཁའ། །དེ་ལྟར་ 
ཡི་གེ་བྱུང་ཁུངས་འབྱུང་ཆེན་དང་། །སྒྲ་གདངས་དབ ང་གིས་སྦྱོར་ཚུལ་འབྱུང་ཆུང་ལྟར། །སོ་ 
ོའིསྒྲཡི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བ་སོཊ། །བཤད་པས་ཡི་གེ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། ། 
ད་ནཾ་ཞང་བོད་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་ལ། །ཐ ང་བབ་དང་ན་ཐ ང་ལོག་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཐང་ལོག་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་མཁོ་ཕྱིར། །ཐང་བབ་ལུག སྲ་སུ་ཡེ ་གེ་བཞེ་བཞེ་རུ། །ད བྱེ་བའི་སྟེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་ཐབ ས་ཀྱི་ཕོ་ཡིག་སོ་གཉིས་གྲགས། །ལྷག་མ་ 
དབྱངས་སམ་ཤེས་རབ་མོ་ཡིག་བ རྒྱད། །ཡོཿ ངས་སུ་བསྡོམས་པས་ཐོ་ཡེག་བཞེ་བཅུ་འོ། ། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། །རྭ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
རྩ་བ་གསལ་བྱེད་མ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ལ། །ཡན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་བུ་ཡིག་བཅུ་རུ་དབྱེ། །གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་ཀ་ནས་ཨ་བར་དུ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། །དང་པོའི་ག་ང་ 
གསུམ་པའེད་ན་དང་། །བཞི་པའི་བ་མ་དྲུག་པའི་འ་དང་ནེ། །བདུན་པའི་ར་ལ་ས་བཅུ་ཟུར་དུ་ 
ད་དང་ས་གཉིས་རྗེས་འཇུག་གི། །མཐའ་ཐོབ་ཕྱིར་ན་ཡང་འཇུག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །༼རྗེས་ 
འཇུག་ནང་ནས༽ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྔོན་དུ་ཡ ང་། །འཇུག་ཕྱིར་འཕུལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་ 
བཤད། །ཡན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་བུ་ཡིག་བཅུ་པོ་ནི། །རྟག་གཟིགས་སྐད་དང་ཞང་ཞུང་སྒྲ་ 
མཐུན་པར། །ཀྷ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ ར་བསྒྱུར་ན ༼བོད་སྐད་དུ་དབུ་འདྲེན་ནམ་དབུ་ཀྱོགས་ཡི ན༽། ། 
དང་ཐོག་གམ་ནི་དབུ་འདྲེན་ཡི་གེའི་མགོ། །ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་།ཞང་སད་དུ།བཞི་ནི་བོད་སྐད་དུ། ། 
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ད་ཀྱིབརྡ་སྦྱརམིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
གུ་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་ལ། །ཨཾ་།ཞང་སྐད༽ནི་མ་བ ཞག་།མ་གོར་ཐིག་ལེ་ཡིན༽ཐིག་ལེ་ཀླད་ 
ཀོར་ཏེ། །༼ཞང་སྐད་དུ།ཨཿནི་ཡས་མར་བར་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཚེག"བོད་སྐད་དུ།། ཏ་༼ཞང་ 
ཞུང་༼སྐད་ཧཱབྷི་སྙིང་གཉིས།མཐུན་པར།། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རུ་༼བསྟུར་ནར་སྟ་ཡ་སྟ་ཡིན། །སྐབས་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བཏུ་པོ་དེ་ལྟར་ལ། །གོང་བཤད་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཡི་གེ་ལ། །གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མོ། །མོ་གཤམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་ལྔར་ཕྱེས་ཤིང་། །རང་ལུགས 
༼ཡང་དག༽འབྱུང་ཆུང་ལྟར་ན་ས་ཆུ་མེ། །མེ་ཡི་མེ་དང་མེ་ཙམ་ལྔར་བསྟན་ནས། སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཤད་ཀྱང་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས། །རྐྱས་བཤད་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་རུ་མི་འཆད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་གསར་འཇུག་རྨོངས་པ་འཁྲིད་བདེ་ཕྱིར། །རྟགས།ཕོ་མོ་ན་ནིང།དང་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་བཅིང་ཞིང་། །དེ་དག་དགོངས་པའི་དོན་དང་འགལ་མེད་དུ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་ ༼‹ འདེའི་རྩ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་པོ་ཁམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདེ་རུ་འཕུལ་ལྔ་འཇུག་ཚུལ་འབྱུང་ཁམས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བློ་གསར་པ་ 





རྣམས་མགོ་རྨོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བཤད་པར་ལེའུ་གཉིས་པའི་འཕུལ་འདོགས་ངོས་བཟུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་དོན་ལྷུག་ 
པར་སྨྲས་སོ། །གཞུང་ལྟར་ལྷུག་པར་འཆད། །འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་སྡོམ་འཕུལ་ཅན་བརྒྱ་དང་ 
བཞ །སྨད་འདོཊ་(ཡ་ར་ལཝ།བཞི་དང་མགོ་འདོགས༼ང་ལས༽ཅན་གསུམ་དང་། །འཕུལ་དང་ 
མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་རྐྱང་ངོ་། །དང་པོ་འཕུལ་ཅན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། །གང་གིས་ 
འཕུལ་དང་གང་ལ་འཕུལ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཕུལ་དང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕུལ། །གང་ 
འཕུལ་བའོ། །གང་ལ་འཕུལ་ན་གསལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཏེ། །དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ན། །སྔོན་འཇུག་ག་༼ཇུ་ཡིག'ཡིས་འཕུལ་བའི་མིང་གཞི་ན། །ཅ་ཏ་ཙཱ་༼མིང་གཞིའི་ས་ཡིག༽ 
གསུམ་ཉ་༼མེ་ཡིག་དང་ད་ན་ཞ །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ད་༼སྔོན་འཇུག་ཆུ་གི་ཡིག༽ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















ཡིས་འཕུལ་བའི་མིང་གཞི་ཀ་པ་༼ས་ཡེག)གཉིས། །ག་ང་བ་མ་༼མེ་ཕེག)བཞི་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ངེས། ། 
བ་༼ཝྔོན་འདུག་གི་ས་ཡིག ཡིས་འཕུལ་བའི་མིང་གཞི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཅ་༼ས་ཡིག་བཞེ།།དང་ག་ང་ཞ་ཟ་ཤ་ 
ས་༼མེ་ཡིག༽བྱཅུ། །རྐྱང་འཕུལ་༼དུ་འདུག་མགོ་འདོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་གྱི། །མགོ་ཅན་ང་ཇ་ཉ་ 
ན་ཛ་༼མིང་གཞིའི་མེ། འདི་ལྔ་བརྩེགས་འདོགས་སྐབས་སུ་འཇུག༽ལྔར་ཡང་། །བརྩེགས་འདོགས་སྐབས་ 
སུ་བས་འཕུལ་ཐོབ་པ་འ། །མ་༼ཛྔིན་འཇུག་གི་ནམ་མཁའ།ཡིས་འཕུལ་བཞི་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་༼མིང་གཞིའི་ 
ཆུ་ཡིག།དང་། །ག་ང་ཇ་ཉ་བཞི་དང་ད་ན་ཛ༼མི་ཡིག༽། །བདུན་བཅས་མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ 
དག་ཏུ་བཞེད། །འ་༼ཛྔིན་འཇུག་གི་མེ་ཡིགཡིག་མིང་གཞི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལིང་གཞིའི་ཆུ་ཡིག༽། །ག་ཇ་ 
ལ་ཧ་ཨ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་མིང་གཞི་ན། །རྐྱང་པ་དང་ནི་ 
བརྩེགས་འདོགས་གང་ལ་ཡང་། །ག་སོགས་འཕུལ་བྱེད་ལྔ་པོ་འཇུག་པ་མིན། ། 

ནི། །དྲག་ཞན་འབྲིང་དང་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ག་༼སྒྲ་རན་པ་ནི་གདའ། གདམ། གཞན་ལྟ་བུ༽ 
ད་༼དབང་། དགའ། དབེན། དམར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་རན་ཙམ་དང་། བ་༼སྦ་དྲག་པ་ནི། 
བཀས། བཀད། བཀག བཅག བཏགས། བཅང་ལྟ་བུའིིནི་སྐད་གདངས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ 
ནི་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་༼སྒྲ་མཉམ་པ་ནི། མཁའ། མཚར། མཐའ། མགུ་མངོན་ལྟ་བུའེ། །འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ། 
འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པའི་ཚུལ་༼སྒྲ་ཞན་པ་ནི། འགའ། འབྱམས། འབྱུང་། འཁུ། འགྲུབ་ལྟ་བུའོ། །གྱིས་འཇུག ། 
ཞིབ་པར་༼བརྡ་སྤྲོད་རང་འགྲེལ་གྱི།ལེའུ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟོས། ། 

གཞོལ། བདེ་ལ་དགོད༽། །བདག་གཏོང་བ་པོ། དམོད་པ་པོ)གཞན་ཡུལ་དང་མ་འོངས་པ་ ༼ཆུ་གཤོ་བར་ 
བྱ། དོན་ལ་དཔྱད་པར་བུལ་འཇུག །འདས་བསྐུལ་གཉིས་ལ་སྐབས་འགར་ཅཙམ་ལས་མིན། །བ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ལའང་འཇུག །བྱེད་ལས་བསྐུལ་ཚིག་དག་ལ་ཆེར་མི་འཇུག །མ་ནི་བདག་གཞན་གཉེས་ 
དང་དུས་གསུམ།མཁས་པར་བྱས། མཁས་སོ། །མཁས་པར་འགྱུརལ། །ཆིག་གྲོགས་དབང་གེས་ 
མཉམ་པར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །འ་ནི་མ་འོངས'འགྲུབ། འབྱུང་། འགྱུར། འཁྲུ། འཁྱམ་ལྟ་བུའོ། །༽ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་གཙོར་འཇུག་ཅིང་། །བྱེད་ལས་༼འཁྲུ་བར་བྱེད། འབྱིག་བཞིན་ཕ།ད་ལྟ་གཉིས་དང་ 
སྐབས་འགའ་རུ། །འདས་༼འདྲའོ།དདང་བསྐུལ་ཚིག་༼འཕོངསཤིག །འདྲོངས་ཤིག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཙམ་མོ། །བྱ་བྱེད་དུས་ལ་མ་ལྟོས་སྔོན་འཇུག་ལྔ། །མིང་གཞེར་འཇུག་པའང་མང་པས་ཞེབ་ 
ཏུ་དཔྱོད། །འཕུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བསྟན་པ། །རྐྱང་འཕུལ་ཞེ་བརྒྱད་ 
བརྩེགས་འདོགས་ལྔ་བཅུ་དྲུག །དེ་ཡང་ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ༼གཅད། གཏང་། གཙང་། གཉིས། 
གདང་། གནས། གཞན། གཟེར། གཡང་། གཤེན། གསང་ལྟ་བུ༽བཅུ་གཅིག་ལ། །ད་ཡིས་རྐྱང་ 
འཕུལ།དཀའ། དགའ། དངངས། དཔར། དབང་། དམངས།དྲུག་དང་འདོགས་འཕུལ།དཀྱིལ། དགྱེས། 
དཔྱངས། དབྱིངས། དམྱལ། དཀྲོགས། དགྲམ། དཔྲལ། དབྲོག་ལྟ་བུ།དགུ། །བ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་༼བཀའ། 
བཅད། བཏིངས། བཙན། བགོས། བདའ། བཞད། བཟང་། བཤད། བསང་ལྟ་བུའོབཅུ་དང་འདོགས་འཕུལ་ 
༼བཀྱེ། བཀྲ། བཀླག བགྱི། བགྲད། བཟླ། བརླབ། བསྲང་། བསླད་ལ་བུ།དགུ། །མགོ་ཅན་བརྩེགས་མར་ 
འཕུལ་བ་བཅུ་དགུ་ བརྐོ་བསྟོན་བརྒལ་བསྟོ་བརྔ་བསྔགས་བརྗོད་བརྙས་བསྟེན་བརྟས་བལྟ་བསྟན་བརྡ་བལྡད་བསྡོག་ 
བནྣག་བསྣན་བརྩེཊ་བརྫ་ངས་ལྟ་བུའོ། །ལ། །བརྩེཊ་འདོགས་སྦྲག་མར་འཕུལ་བ་༼བརྐྱང་། བསྐྱེད། བསྐྲན། 
བརྒྱང། བསྐྱེངས། བསྒྲགས།དུག་ཏུ་བཞེད། །ཡོངས་སུ་དྲིལ་བ་བས་འཕུལ་བཞི་བཅུ་བཞེ། ། 
བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་བ་བ་ལས་འཕུལ་གཞན་མེད། །མ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་ 
གཅིག༼མཁའ། མཆོད། མཐའ། མཚར། མགོ ། མངར། མཇལ། མནན། མདངས། མཉན། མཛད་ལྟ་བུའོ། །༽ 
འདོགས་འཕུལ་བཞི/མཁྱེན། མཁྲངས། འགྱོགས། མགྲིན༽། །འ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་༼འཁོར། འགོད། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འཆའ། འཇལ། འབུ། འདུས། འཕང་། འབབ། འཚང་། བགས ཁྱོ་ག་འགོགོས་ལལོ། འགྱེད། འགྲོ ། 
འཁྱམས། འཁྲ། འདྲ། འཕྱོ། འཕྲོས། འབྱེད། འབྲི་ལྟ་བུའོ། །དདགུ། །སྨད་འདོགས་ཡ་ར་ལ་ལའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། །ཡ་སྙའི་སྨད་འདོགས་ཐོབ་པའི་ཡེ་གེ་ནི། །ཀ་ཁ་ག་དང་པ་ཕ་བ་མ་བདུན'ཀྱ་ཁུ་ 
གྱ་བྱཕྱ་བྱ་མཱ༽། །ར་སྟ་ཐོབ་པ་༼ཀྲ་ཁྭ་བྲ་ཏྲདྲ་ཕྲཕ་བྲ་མྲ་ཤྲ་སྲ་ཧ།བཅུ་གཉེས་ཀ་ཁ་ག །ཏ་ད་པ་ཕ་བ་མ་ 
ཤ་ས་ཧ། །ལ་བཏགས་ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་”ཀླ་བླ་བཱ་ཟླ་རླ་སྨདྲུག །ཝ་ཟུར་འདོགས་རུང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྨད་འདོགས་ཅན། །ཕལ་ཆེར་འཕུལ་ཅན་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སྲ་འདུས། །ལྷག་མ་འཕུལ་ 
མེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་འདོགས་རྣམ་གྲངས་ལ། །ར་མགོ་ཐོབ་པ་ 
བྱར་གཉིས་ཀ་ག་ང་། །ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་བ་མ་ཙ་ཛ།ཀ་ན་ཇ་ཇྔ་ན་ཏ་དན་ཐ་མ་རཱ་རྗ༽། །ལ་མགོ་༼ལ་ལྷ་ལྔ 
ལྷ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ལྦ་ལྔ་ལྷལྔན་པ་ཀ་ག་ང་ཅ་དང་། །ཇ་ཏ་ད་དང་པ་བ་ཧ་བཅུ་འོ། །ས་མགོ་ཐོབ་པ་༼སྟ་ 
ཞིག་བས་འཕུལ་སྐབས་སུ་སྟོན། །གཞན་རྣམས་མགོ་ཅན་བྱེ་བྲག་འཆད་སྐབས་འབྱུང་། ། 
འཕུལ་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་རྐྱང་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་སྐེར་དུ་སྟོན། ། 
མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་གི་ཡང་། །མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིས་མ་བརྟེན་ 
མེད༼ཀག་ཁུག་གག་མངག་བཅག་འཆག་ཇག་ཤག་རྟག་ཐེག་དག་ནག་དཔོག་ཕོག་འབུག་མུག་ཙོག་ཚུགས་འཛུགས་ཝག་ 
ཞག་ཟག་འུག་ཡུག་རིག་ལག་ཤོག་སོགས་ཅྲིག་ཨག་ལྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་གོ། །༽། །ཡང་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ད་ནི་ན་ར་ལ༼བསྟནད།བསྒུརད།བསུའང་ལྟ་བར། ༽། །ས་ནི་ག་ང་བ་མའི་མཐའ་ 
རུ་ཐོབ།༼བསགས། གངས། འདེབས། བྱམས་ལྟ་བུའོ།།༽། །དབྱངས་བཞེ་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཅམ། །མ་བཞག་ཐིག་ལེ་རྗེས་འཇུག་རང་མཐར་སྦྱར།དག་ག་བྱུང་ང་། བསད་དེཾ། ཡིན་ནཾ། བཏབ་པཾ། 
རློམ་མཾ། གདའ་འཾ། ཁྱེར་རཾ། འགྱེལ་ལཾ། སོས་སཾ་ལྟ་བུའོ། །༽། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་མཐའ་རུ་རང་འདྲ་ 
ལ། ༈ན་རོ་སྦྱར་བ་སྐབས་དོན་རྫོགས་ཚིག་གོ། །༼རྟག་གོ། །གསུང་ངོ་། །དེད་དོ། །བདེན་ནོ། །དབབ་བོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། 
ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུའི་བྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུགས་དང་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་མདོ་རུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 
ད་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི། །བརྡ་དོན་ག ཞུང་༼བད་སྤོདར་བ།གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེས་པ་ལ། །ཐོག་མར་ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ 
ནི། །ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ། །ཤ་ས་རྣམས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྟོན། །གཅམ་ 
བུའི་ཚིག་ ༼ཿ བཅོས་མའི་དོན་ཏེ་རྫུན་གྱིས་ངོ་བསྟོད།ད ང་གཅད་བྱ ༼ཤིང་སོགས༽ཡེ ད་ལ་གཅགས། སེམས་ལ་ 
བཟུང་བ༽། །ཁ་གཅང་༼ཁ་འཕྱང་ཡང༽ཁ་མཛེས་ལ་གཅན་།སྲུང་མ་ལའ༨།ས་སྲུང་མིང་། །གཅན་ 
གཟན་གཅལ་དུ་བཀྲམཐང་མར་བདལ་བའི་དོན།དང་སྒྲ་གཅན་༼དྭ་ུ་ལ།གཟའ། །གཅིན་།དི་ཆུ) 
དང་གཅི་བ་ལྕི་སྭ་སྟེསྐྱག་པ༽གཅི་འུ་༼ཞེས་པ་ཡར་གཏོང་སྨན་ཞིག་དང་གཏོང་བྱེད་སྡུ་གུ་ཚད་ལྡན་ཀྱད་གཅིག་ 
ཉིད་༼གྲངས་ཀྱིདདང་། །རོ་གཅིག་༼དུ་མ'རྫས་གཅིག་གཅིག་ཏུ་༼འདུས་པགཉིག་༼གཉིས་སུ་མེད་ 
པཐ་དད། །གཅེན་པོ་༼ཁ་བོ་སྟེ་སྔོན་སྐྱེསགཅེས་༼གནད་ཆེ་བའམ་དོན་ཆེ་བའང་།ཏེ་གཅེས་འཛིན་ 
གཅེས་སྨྲས་བྱས། །གཉེས་༼ འཛིན།མེད་གཅེར་བུ༼གོས་མེད་དང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པ་སྟེ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་ 
བུའོ།གཅུང་པོ་༼ནུ་བོ་སྟེརྗེས་སྐྱས།ཡིད་ལ་གཞུགས(ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་དོན༽། །ཁོན་གཅུགས་༼མི་མཛའ་ 
བག ཅུད་ ལ་བོར་ །གནད་ལ་བ ཞག་པ་དང་ག ཅུད་བོར་ཞེས་ཁུར་བ་བོར་བ།དང་ རྩ་ད་ན ས་ག ཏུན། །ག ཇུན་ 
གྲི་ ༼ ཆན་གྲི།གཏུགས་མེ ད་ ༼‹ འགྲས་མེད་དང་རྣ་བ་འོན་པ་ལའང)གཅུག་དག་ ༼ཿ བཤགས་པའི་འགྲས་དག༽ 
གཅུག ་ལ་མེད ༼ གལ་ཆེན་མེད་པ་དང་ཁག་མེད༽། ། ཕུག ་ཏུ་གཅུར་ 7 སྒིགས་སམ་ནང་དུ་ཆུད་པ 'སྟེ་བཅིར་བའང༽ 
དང་ལག་པ་གཅུས་༼ལོགས་སུ།ཏེ་གཅོག་༼དུམ་ཐུར་ཤིང་དང་རྡེ་སོགས།འགྲམ་དུ་གཅོར་བྱ་བྱེད་དང་ 
གཅོལ་མེད་།འདོ་མེད་བྱིས་ཕའངརྒས་པས་གཅོས། །གཅོང་ནད་གཅོང་རོང་༼གནས།གཅོང་སྐད་ 
ཤིང་སོགས་གཅོད། སྲོག་རྒྱུན་བར་མཚམས།། །རྣམ་གཅོད་༼སེང་གེའི་རྣམ་པར་གཅོད།ཡོངས་གཅོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

༼དགག་སྦྲབ།ཡུལ་གཅོད་༼སོ་སོར།ནམ་འཕང་གཉོད། །ལྟང་གཅོད་༼ལེགས་ཉེས'རྣང་གཅོད་ 
༼དྲག་ནོར།གཅོད་འདྲ་ཁྲིམས་སོགས་གཅོད།ཞལ་ལྩེ་ཚར་ཐག༽། །གྲོས་གཅོམ་པ་[གྲོས་བསྡུར་བ༽ 
དང་གཅོམ་བསྒྱུངས་༼བྱ་བ་གསང་བ༽སྒྲ་ལ་སོགས ༼ཁེངས་བསྙུངས༽། །སྔོན་འཇུག་ག་ཡིས་འཕུལ་ 
བའི་ཅ་ཡིག་གོ། །བཀའ་གཉན་༼བཀའ་བརྩན་པའི་དོན༽དུད་འགྲོ་གཉན་༼རི་དྭགས་སྟན་ཞེས་པའང་ 
ཕོད།དང་རུས་གཉགས་གཉལ། །མཐུ་ལྡན་གཉེན་པོ་གཉན་ནད་གཉན་གྱི་སྡེ༼བར་སྣང་གཡེན་ 
ཁམས།། །གཉའ་བོ་༼དཔའ་བོ གཞའ་པའི་༼གླང་སོགས།གཉའ་ཀོ་གཉའ་ཤིང་༼རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་དང་། །ཉག་པོར་གཞག་༼སྣའམ་ཤིང་སོགས། ཉག་དོད་པ་སྟེ་གཉེར་ཀྱང་འཐད།།དང་གཉའ་རིངས་ 
༼མ་ཐུལ་བ།ལག་པས་བརྣབ། །གཉེ་མ་༼གཤང་ལམ་ ྱི་རྒྱུ་མ།བཤེས་གཉེན་[ཁྱི་བླ་བ།སྤང་བྱའི་ 
གཉེན་པོ་༼ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་བུ།དང་། །དཔུང་གཉེན་༼སྙོབས་མགོན༽རྩ་ལག་གཞེན་༼ཉེ་འབྲེལ༽ 
དང་ཉེ་དུའི་གཉེན། །རྫས་དང་དཀོར་གཉེར་།གཉེར་པ། གཉེན་དཔོན༽བཅོལ་བའི་གཉེར་ཁ་ 
༼ཁུང་བླང་བའི་དོན།སོགས། །དོན་གཉེར་ཁྲོ་གཉེར་།བཞིན་གྱི་གཉེར་ཁམས་གཉེན་པོ་༼ཡར་ 
ཟ་ལ །གཉི་ཟེར། ཟར གཉིསུ གཉིག་ཏུ།གཅཏའདེགསམབྡ་ཉིརག་ཉད་ 
ཡུར་༼ཞེས་གཉིད་སོང་བ༽གཉིས།གངས་ཀྱི༽། །གཉོས་ཀ་༼འཁོས་ཀ་གཉོད་ཀའང་། འཁོད་པ། གཉོས་ཀྱང་། 
འཁོས་ཆུང་ངམ་ནད་མི་ཁྱག་སྟེ་སྲན་མི་ནུས་པ།གཉོད་པ་རུས་གཉོས་ལུས་གཉོད་ཆུང་། །ལག་གཉུལ་ 
ལྟ་གཞུལ་ ༼ཿ ཡུལ་སོ་སོར་རྒྱ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མིང་གཞུར་བ་ ༼ཿ གཅུར་བ།གཞུག་མའི་གཤི ར ༼ངོ་བའི་གནས་ 
ལུཊ་དང་གདོད་མའང༽། །གཞུགས་མར་གནས་། རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ༽སྲོགས་གས་འཕུལ་ཉ་ 
ཡིག་ག ། ། 

མ་རིག་པ༽དང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་༼རྒྱུན་ཆད་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་འཁོར་ 
དང་བློ་ལ་འབབ་པ།གཏད་བྱའི་༼རྫས།གཏད་ཡར་ལག་ཏུ་གཏད། །གཏང་འབྲལ་མེད་།མཆོད་སྟེན 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





པ།༽གཏད།༼གཏོད་ཅེས་པའང་ཡོད༽། །གདམས་པའེ་གཏམས་།ཡིད་གང་བའི་དོན་བཅོལ་བ་དང་བཤད་པའང༽ 
དང་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་།གང་བ་དང་མང་པོའིིདང་། །གླེང་པའི་གཏམ་དང་གཏམ་པ་༼ལས་ 
སོགས་བཅོལ་གཏམ།གཏམས་དཀྲིགས་འདེ་གཉིས་བྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག།དང་། །གཏམ་འདྲེས་༼མཐུན་ 
པའམ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ།གཏའ་།གཏའ་ཆེན་དང་། །སྨན་གཏའ་སོགས༽མ་༼ནོར་སོགས་ཀྱི།ཁྲག་གཏར་༼གཏར་ 
ཁ།བརྡུང་བའི་གཏགབརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པ༽ །གཏད་མེད་༼དམིགས་པ་སོགས།གཏད་སོ་མེད་དང་ 
གཏི་མུག་པ༼ ཉོན་མོངས་པའི་དོན༽། །གཏི་ཐུག་༼མཐར་ཐུག༽གཏི་ལུམ་༼བཟི་བ་སྟེ་གཏི་ལུ་མའང་ཟེར༽ 
གཏི་པ་༼སྣ་བ༽ཆུ་གཏིགས་པཌརུ་བླུག་པའམ་བྲན་པ་འཐིག་པ༽། །གཏིང་ཟབ་གཏིང་ཕྱིན་༼དཔྱིས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་པ་དང་མུན་།ནག་དང།སྤྲིན་༼སཾགས།གཏིབསཐོག་གཉིབས་ཀྱང་། །གཏིང་བ༼གདེང་བ།གཏེ་ 
བ་༼ནོར་གྱི་གཏའ་མ་དང་རྩ་བ་སྨྲ་བ།གཏེ་འུ༼རྩོད་གཞི་སློང་མཁན།རིན་ཆེན་གཏེར། །སྤོས་གཏུལ་༼སྔོས་དྲི 
གཏུལ་བ༽མགོ་གཏུམས་༼གོས་སོགས་ཀྱིས།གཏུམ་མོ་༼ཅ་རུང་མེ་དྲོད།ཁྲོ་བའི་གཏུམ།ྡཾ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ༽། ། 
གཏུམ་གསས་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་དྲག་ཆེ། །གཏུན་བུ་༼རྡཾ་རིལ་ཡས་གཏུན་མས་གཏུན་ 
ཞེས་མཆིག་གི་ཡ་ལོ་མ་ལོ།གཏུན་ཁུང་གཏུན་ཤིང་༼ཤིང་སྐེད་ཉག་ཅིང་རྩེ་གཉིས་ཟླུམ་པ་འབྲས་སོགས་རྡང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤིང་། ཏ་ར་ན་ཐཱས་ཞེས་བཤད༽དུམ་བུར་༼ཤ་སོགས།གཏུབས། །ཟད་པའི་ཕ་མཐར་གཏུགས་༼དེ་དག་ 
ཡོ ང་སུ་མཐར་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ལ་གཏུགས ༼ཿ བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་ལྟ་བུ༽། ། 

གཏོང་བ་པོ་ལ་གཏོང་དང་སྦྱིན་སོགས་༼གཏོར་མ་དང་གཏང་རག་གཏོང་སོཊ༽གཏོང་། །གཏོར་མ་ 
༼ཆུའི་གཏོར་ཟན།མེ་ཏོག་གཏོར་དང་གཏོལ་མེད་པཀརྒུས་མེད་དེ་མདོ་མེད་དང་ཐབས་མེད་ཀྱང་།། །ལྷ་ 
ཆེན་གཏོགས་འདོད་༼ལྷ་ཁྱབ་འཇུག༽ཕྱོགས་གཏོགས་།ཁེངས་སུ་གཏོགས་པའང་།གཏོད་ཀྱི་སྡེས་ 
བདག༽། །དམིགས་པ་གཏོད་།འབེན་ལའ༨།དང་ཁུང་གཏོད་སེ་གོལ་གཏོགས།བརྡབ། མ་གཏོགས་ 
ཀྱང་༽། །རིམ་གྲོའི་གཏོ་དང་གཏོར་བུ་༼ཚུལ་གོས་ཀྱི་ཤུབ་སྟེ་གཏུར་བུ་ཡང་ཟེརཚང་ནས་གཏོལ༼ཕྱིའུ 
སོགས་ཚང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་སྐྱོན་མཚང་ཕྱུང་བ༽། །རི་བོའི་གཏོས ༼མཐོ་དམན་ཚད།མཉམ་ལ་སོགས་གས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བར་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

འཕུལ་ཏའོ། ། 

གདངས།སྐད་ཏྱིདག་གསུང་དང་གདངས་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་མིང་། །བསྙུངས་པ་ 
གདངས་དང་ ༼ཿ དྭངས་པའི་དོན།དང་བའི་གདང་ ༼ཿ དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་དམར་ལ་གདང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།།སོག སཔ་ 
དང་། །གོས་འགེལ་གདང་༼འགེལ་དུདང་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་༼ཐེམ་པ་དང་། །མིང་གདགས་ 
གདན་ལ་བཞུགས་དང་ས་བོན་གདབ། །གསལ་གདབ་གསོས་གདབ་བྱུང་གདབ་གསོལ་ 
གདབ་དང་། །གདས་པ་[སྨྲ་བའམ་ཞུས་པ་དང་ཞུ་བཕན་གདགས་གདམས་ངག།གཉེར་གདམས་བྱེད་ 
པའང༽གདམ་ང་བྱེད།འདམ་ཀ་བྱེད་པ༽། །ཞག་གདངས།གདང་ཞེ་སའི་གདའ་༼ཡོད་པའི་དོན།དང་ 
དམྱལ་བའི་གདར།ན་རག་གདར་སོ་ཡན་ཆད་ཅེས་མཐར་ཐུག་དོན༽། །པར་གདབ་སྔགས་གདབ་ 
གདབ་པ་༼ས་བདག།ཡུར་བུ་གདབ། །གདར་གསས་༼༣་རད་བཅོལ་གདམས་དམ་གདགས་ 
གདང་[ཕྱུགས་སོགས།ལ་གདགས། །ཁྱབ་གདལ་སོས་གདལ་༼དལ༽ཐུད་༼ཟས༽གདར་ 
གདགས་གཞི་བྲལ། །གདའ་རི་དཀར་།ཏིན་གྱི་མིང་དང་གདགས་།ཉིན་བྱི་མིང།སྲིབ་གདགས་ 
པ་ཆེ། །གདེང་ཐོབ ༼ རང་དབང་ཐོབ་པ)མཚོན་ཆ་གདེངས་ བ ཕྱར་བ།དང་སྲང་ལ་གདེག ༼བཀྱག་པ་ 
དང་ཞབས་ནས་གདེག༽ །གདེངས་ཀ་༼སྤུལ་གྱིགགདེངས་ཅན་[ཀྲ༽གདིང་༼གཏིང།རིང་གདིང་བ་ 
སྟན། །གདུང་འཛིན་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་ཁང་པའི་གདུང། །ཚ་གྲང་གདུང་བས།བརྩེ་གདུང་ 
ཡང༽གདུངས ༼ སེམས་འཚེར་ཡང།དང་གདུང་སེས་སྨན། །མཆོད་རྫས་གདུགས་དང་ཁྲི ༼ཉི་མའི་ 
མིང།གདུགས་ཉིན་མོའི་གདུགས་ དེ་རིང་སྲིད་པའི་གདུགས་གོང་ལ་ལྟ་བུ༽། །གདུགས་ཁང།ཁྲུས་སམ་ 
བསྲོ་ཁང།གདུགས་ཚོད༼བཞེས་པ་དང་གསོལ་ཚིགས།གདུང་བྱེད་ ༼ཉི་མ།གདུང་འཚོབ།རྒུད་འཛིན༽ 
གདུང་༼གུས་པས།། །གདུལ་བྱ་རྙེད་ལ་གདུ་༼བ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་ཟས་སོགས་ལ་འཐབ་པ།དང་སྨན་ 
༼དང་ཐུག་པ།གདུས་གདུ། །སོར་གདུབ་གདུབ་ཀོར་༼ནང་གདུབ་ལག་གདུབ།གདུ་བུ་གདུག་ཅུབ་ 
༼གནོད་པ་བྱེད་པ།དང་། །གདུག་པ་ཅན་དང་རི་གདོང་།རི ་སྣ།བཞིན་༼བྱད་དམངོ༽གྱི་གདོང་། ། 
གདོད་མའི་དུས།ཕེ་ཐོག་མའི་དུས།དང་གདོས་བཅས་༼གཟུགས།གདོས་པ་འཛིན།གྲུ་ཕི་སྒ་བ་འཛིན་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

པ༽། །ད་གདོད་[ད་ཆའམ་འདི་དག༽ཕྱིར་གདོན།ནང་ནས་བཏོན།གདོས་བུ་༼སྣོད་ཆུང།གདོན་མི་ཟ།ཐེ་ 
ཚེམ་མེད༽། །གདོན་༼ཁ་ཏོན་གདོན་འདོན་ཀྱང།རིགས་གདོལ་བ་ ༼རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་གས་ 
འཕུལ་དའོ། ། 

མཁའ་ཡི་གནམ་དང་བོན་ཆོས་གནད་ལ་མཁས། །གནད་།གནད་ཆེ་བལ་དབབ་དང་ 
གནམ་རུ་༼གཞུཡི་མེང'ཕྱུགས་ཀྱི་གནག་འོར་བྱེ་མེང་།། གནག་རྫི་ཁ་དོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
གནང་བར་མཛད།བཀའཕེ༽། །གནའ་དུས་གནའ་བོའི་ལུགས་༡༼ྔོན་གྱི་དུས་དང་། སྔོན་གྱི་ལུགས) 
དང་འདུག་པའི་གནས། སྦུབ་གནས་འདུ་གནས།། །གནས་སྐབས་གནས་བརྟན།འཕགས་པའི)ཉེར་ 
གནས་༼ཉེ་བར་གནས་པ།ཞི་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་གནད་གཅོད་གནད་དྲག་ཕོ།གནས་ 
བཟང་གནངས་།ཉིན།གཞེས་ཉིན། །གནམ་མཆོད་༼ལེགས་པ།གནམ་པོ་༼དང་ཕོ གནམ་ 
བསྐོས་ ༼ཿ བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཞེས་དབང་ཆེ་བ།གནམ་དུ་གཤེཊ། ། ཤི་བའི་ཞེ་ས།། ། 
གནས་མལ་འོག་ཏུ་གནན་དང་རིགས་ཀྱི་གནུབས། །གནུ་ར་༼ཞལ་ཟས་བདར་དང་གནུར་ལ་སྲེད་ལྟ་ 
བུ་སྣུམ་པའི་དོན།བའི་ཟས་དང་ཚོན་སོགས་གཏུལ་བའི་གནུར་།ཞིབ་པར།། །གནོང་འགྱོད་ 
གནོང་མི་བཀུར་༼ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་བརྡ།དང་གནོན་པ་པོ། །གནོད་པར་བྱེད་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་གྲིབ་གནོན་གདོན། །ཟིལ་གནོན་པ་སོགས་ན་ཡིག་གས་འཕུལ་ལོ། ། 

དྲི་གཙངདགོན་གྱི་གནས། གཙང་ཁྲོད།བང་དང་གཙང་སྦྲ་༼བྱེད་པ།གཙང་མའི་ཆུ། །ན་རག་ 
གཙང་པོ་༼ཝུའེ་གཙང་ཕོའང་།མི་གཙང་གཙང་ནི་ཡུལ། །ཁྲག་འདོན་གཙག་བུ་གཙབས།ྡུར་བའི 
དོན་ལའང།དང་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཅིགས་པ་༼འཆིགས་པགཅིར་བ་༼འཚིར་བ།གཅིགས་ཆེ་༼བ་ 
ནི་གལ་ཆེ་བ༽མེ་གཅི ག ས་སྤྱོད ༼ ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ༽། །གཉིཊ་བྱིན་ བ ཆེ་ 
རྟགས་བྱིན་པ གཅིགས་བཞག་༼དམ་ལ་བཞག་པ༽ཐུགས་གཅིགས་།མཐོན་པོསཆེ་བ་དང་། །གཙོང་ 
ཁ་༼ཡུལ།གཙོ་ཁང་༼དབུས་ཏེ་གཙང་ཁང་ཡང་ཟེར༽གཙོ་བོ་རི་དྭགས་གཙོད། །གཙོད་རུས་གཙུག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྟ་པ། 

ཕུད་གཙུག་ལག༼ཛོས་སྨན་རྩིས་ཕྱ་བཞི་ གཙུག་ལག་ཁང་༼༣་ཁང་།། །སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་ 
གཙུབ་ཤིང་༼ཤིངཤ་བ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བའི་དྲུད་བྱེདགཙུབ་སྟན་༼ལེ་སྟན་ཏེ་དྲུད་པའི་གཏན་གྱི་ཤིངལ། ། 
གཙུབས་པ་།བསྲུབས་ཕཤིང་གཉིས་དྲུད་པའི་སྟན།ལས་ནི་མེ་བྱུང་གཙེར་བ་པོས། །མི་རུང་བས་སྙན་ 
སོགས།གཅེས་དང་གཙེ་རྒྱུ་གཅེགས་༼ཤིན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་པའི་མེང་སོགས་གས་འཕུལ་ཙའོ། ། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་།དན་ལ་སེམས་པ།མཉམ་གཞག་ ༼ཕྱག་གི་མཉམ་བཞག་ལའད༽རྨན་གྱི་ 
གཞའ། །རྣམ་གཞག་”འི་རྒུ་མཚན།གཏང་གཞག་”འི་ཚེད་འཛིན་པ༽ཚོད་དང་ལུས་ཀྱི་གཞང་༼ཆ་ 
ཤས།། །གཞར་ཡ =་ ༼སྐར་ཡང༽གཞང་འབྲུམ་ ༼གཤང་ལམ་དུ་འབུམ་བུ་བྱུང་བའི་ནད།གཞན་དག་ 
གཞའ་ཚོན་༼བདད་རྙིང་ལྟེ་འཇའ་ཚོན།དང་། །གཞར་ཉེ་བའམ་མཐུན་པབས་གླུ་གཞས་༼བྲོ་གཞས༽ 
གཞའ་བ་།མགུ་བཀགཞབས་ནས་འཇབ་ནས།གཞའ།ཡིབ་པ༽། །གཞལ་བྱ་གཞས་ཡས་ཁང་ 
དང་ནམ་གཞག་༼ཕུགས་སུ།གཏན། །གཞའ་གསང་༼གཡུང་དྲུང་དང་ཕྲིན་ལས།གཞགས་པ་༼བརྒྱན་ 
པ༽གཞལ་ཡང་༼ནམ་ཡང།གཞལ་དུ་༼དྲིན་ལན་སོགས།མེད། །གནས་ཀྱི་གཞི་༼གཞི་བདག་སོགས༽ 
དང་གཞི་མ་ནད་དང་བ་བའི།གཞི་གྲུབ་༼གདགས་གཞི་གྲུབ་པའི་བོན།དང་། །བརྟག་༼ལེགས་པར༽ 
གཞིག་བསམ་གཞིག་ ༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིགགཞིབས་པ་༼གཤིབས་ཞེས་ཀྱང་འཐད་པ་ཁུ་བ་སོགས་ 
འཇིབས་པ་ལའང༽བསྒྲེགས་པའི་མིང་། །གཞིས་ཀ་༼དཔོན་གྱི་ཡུལ་གཞི་ལྷག་པོགཞིགས་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ 
མིང།དང་གཞི་སྐུར་༼ལྕང་གཟེད༽གཞི་བོ་༼གཞིམ།དང་། །ཀུན་གཞི་༼རྣམཤེས)ཉོན་མོངས་གཞིལ་ 
༼འཇོམ ས་པའི་དོན།ད ང་གཡ ང་གཞི་ ༼ པགས་པའི༽ད ང་། །གཞུང་བཟང་ ༼རང་བཞིན་བཟང་པོ་གཡོ་ སྙུ་དང་ 
བྲལ་བམི་དང་ག ཞུང་ལུག ས་ཡི ད་གཞུངས་པ ༼དོན་ལ་བཱོརྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་པ་དཔེ་རྟིང་རྣམས་སུ་དོན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་དོན་ཞེས་འཁོད༽། །ནང་དུ་གཞུག་༼ཆོས་ལ་གཞུག་སོགས་འཇུག་པའི་དོན།སོགས་གཞུངས་ 
པ་༼རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕགཞུར་དུ་མེད༼གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མིང་། །གཞུང་སྒེར་མདའ་གཞུང་༼ཐང༽ 
གཟུངས་གཞུགས་གཞུར་བརྡག་པ༼ཟུར་ཟ་བ༽། །མངག་གཞུག་འཁོར་དང།ཕོ་ཉ་བའམ་གཡོག་ 
ཉེད་པཿམདའ་གཞུ་ཡུལ་གཞོངས(༼རྔངས།དང་། །གཞོན་ནུས་དགྲ་༼བུདགཞོམ་གྲིས་གཞོག་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྣོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 


༧ 





༼ཤིང་ཟ སོགས།དགེ་ ་ཡ་ གཟོལ པ་དང་ ང་གུས་ ཅོ །ལྭས་ ཀྱི་ གཞོགས་ སྤོ་སྟེ་དྲ ང་ངམས་༩ ལོགས་ར སམ་ སྟ་ 
ཟུར།དང་ གཞོགས་ སློང་ ༼ལོག་འཚེ་ལྔའི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ནོར་རྫས་དངོས་སུ་མི་སློང་བར་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༽མེ་ཡིས་ 
གཞོབ ྭ སྤུ་སོགས་ཚིགར ས་པ༽། །གཞོག ས་སྟེགས་ བ ཆགས་ཕྱིར་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་ད ང་ཟུར་མིག་གམ་ངལ་སྟེགས་ 
མིང།གཞོགས་འཕྱས་ ༼ཤེས་ངོ ངོར་འྱ་ བ།གཞོང་ཐོགས་སྣོ་ ད་གཞོང་བ ༼ཤི ང་གཞོང་ཟངས་གཞོང་མཁར་ 
གཞོང་སོགས།། །གཞེས་ ཉིན་ གཞེན་ བསྐུལ་༼གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞེན་འདེབས་ 
ཀྱང་བཏབ་དང་འཚོ་གཞེས་༼བདེ་བར་གཞུགས་པ་སྟེ་ཞེ་སའི་ཚིག'གཞེར།བསྟེན་པ༽། །ལ་སོཊ་ཞ་ 

མདུང་དང་ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་གཟང་༼རྣོན་པའི་དོན༽རིང་༼ཕྱག་ན་དཀར་མདུང་གཟང་རིང་བསྣམས་ལྟ་ 
བུ།དང་། །ཟན་གྱི་གཟན་༼འདུལ་གོས་གཟན་ལ་ཡང༽དང་གཟན་ཆེ་༼ཚེས་བཅུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ།ཚེར་མ་ 
རྐང་པ་ལ་གཟན་པ་ལྟ་བུ་རྩུབ་པ༽རྔུལ་གཟན་ རླུང་གོས་དཀར་པོའི་མིང།དང་། །གཟན་སྟན་།རུབ་སྟན༽ 
ཕྱིང་ ༼བལ་ཀྱི་གཟར་སྲིན་གཟར་ ༼ཕྱིང་བ་དང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྲུ་བཞི་ཆུང་ངྭའི་མིང།སྙན་གྱི་གཟར། ། 
གཟའ་གཏད་གཟང་བ་༼བརྒྱངས་པ།གཟབ་༼ཞིབ་མོར་འབད་པའམ་བག་ཡོད་པ༽ཀྱང་གཟགས་ནས་ 
ཟད། །དག ང་གཟར་༼ཧོམ་གཟར།བླུག་གཟར་༼འབྱམས་གཟར་ཡང་གཟར་བུ་ ༼སྐྱོགས་ཀྱི་མིང༽ 
གཟར་ཐག།གས་ཀྱི་གདང་གི་དཔྱང་ཐག༽དང་། །བློ་གོས་༼སྣམ་སྣར།ཕྲག་པར་གཟར་7བུར་དུ་འཕྱང་ 
བའི་དོན།དང་གཟར་མོའི་༼ི་སོགས།ལོགས། །གཅན་གཟན་བརྡེག་པར་གཟས༼བརྩམས་པའི༽ 
དང་གཟས་༼གང་ལ་གཟས་སོགས་བརྣགས་པའོ། །༽པ་པོ། །གཟའ་སྐར་གཟི་མདངས་གཟི་འོད་།སྤོ་ 
བ།གཟི་བརྗེད་ཆེ། །ནོར་བུ་གཟི་།: ཕ་བོདང་སྟག་གཟིག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གྲུ་༼ཤིང་དང་ཀོ་ 
བ།ག་ཟིངས་ ༼མྲགན་པ་སོགས།མནལ་བའི་གཟིམས་༼ཛིན་པ་སྟེ་ཞེ་ས་གཟིམ་པ།དང་གཟིར་བ་ 
༼དམིགས་པས།དང་། །གཟུགས་བ རྣན་༼གཟུགས་དངོས་མིན་པའི་དོནགཟུཊ་ཅན་སྟི ང་ལོ་༼རྒྱ་གར་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པེགཟུཊ་སྭ་རུང་། །གཟུང་མོ་༼ཊི་དུར་ལྟ་བུདགཟུང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་༼སེམས་ཀྱིས་ 
ལ་གཟུག་འཛེར་བུ་འཛུགས་གཟུགས་འདས་བསྙུའ། །ལུས་གཟུགས་ཤ་གཟུག་ལྟུ་གཟུག་གཟུགས་ 


~]153~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ་ ད་ཕྱོག ས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

༼གཟུངས་སྔགས་ནི་ཡེ ཤེ ས་ལྷའི་སྟིང་ཕོགཟུག ས་ཐ ག་༼བུམ་པའི་མགུལ་ཐག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གཟུངས་ཐག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོགཟུངས་མ་།རིགས་མའི་མིང།དགེ་ལ་གཟུད༼བཙུད། འཇུག༽། །དྲང་བའི་ 
གཟུ་བོ་མ་བརྟག་ག ཟུ་ལམ་ཅན ༼ཿ ཐོ་ཅོ་མཁན་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ༽། །གཟུངས་ལྡན་ ༼ཡཱི་བསྟེལ་བའི་དོན་དང་ 
གཟུངས་སྡོབས་ཀྱང་གཟུགས་ཚོང་༼སྨད་ཚོང་སྟེ་གཟུགས་འཚོའང༽གཟུར་ཐྲག་༼དཔྱང་ཐག༽གཟུར་དུ་ 
༼གསེབ་ཏུ།དང་། །གཟུར་གནས།མཁས་པ གཟུ་བོར་གནས་དང་གཟེན་༼ཟས།ལ་འདུས། ། 
ག ཟེན་མ་ ༼ཞེས་པའང་ཚེར་མ་ནག་པོ་ཟེར་ཀྱ ང་གཟེད་མ་དང་དོན་གཅིག༽ག ཟེ ད་མ་ ༼ཿ ཚེར་ནག༽གཟེད་ཏི ང་ 
ཿ གཟར་བ༽གཟེམ་པ་ ༼འཛེམ་པ།དང་། །གཟེགས་གཟན་པ་ ༼བོར་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག 
དང་རྡོ་དང་ ཆུའི་གཟེ ག ས་མ ༼རྔཾ་འབྲུ་ཆུ་ཐིག ས༽། །གཟེ་ མ་ ༼ཞེས་པ་དབ ལ་གྱི་གཟེ་མ་དགུ་དང་ ཙྩ འབྲུ་ཚེར་ 
མ་ཅན༽གཟེར་ཟུག་༼ ནད་ཀྱིས'སྒྲ་སོག ས་གཟེངས་པ་༼བརྐྱང་བའི་གཟི་ཕྱིན་ལའང།དང་། །གཟེངས་ 
བསྟོད་པ པ ༼རིག་པ་མགྲིན་པ་གཟེངས་མཐོ་ལྟ་བུ་ཡ ང།དང་སྣོད་གཟེབ '༼སྐོང་ཚེ་དང་གུར་ལའང།འོད་གཟེ ར་ 
༼འོད་ཟེར་ཞེས་པར་འཐད༽དང་། །ཤིང་སོགས་༼ལྕགས་ཀྱིགཟེར་བུ་༼འཇེར་བུ།དྲིན་གཟོ་རྐོ་བའི་ 
གཟོང་། །དུས་ཀྱི་གཟོད་མ་ ༼དང་པོ་གདོད་མ་དང་ཐོག་མ་གཟོད་ནས་ཞེས་ཡེ་ནས་དང་ད་གཟོད་ཕྱིས་སུ༽ཀྱས་ 
པ་ ཆུད་གཟོན་གཟ ན་།ཅུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ༽། ། བ སྒོ་བ་རྣ ར་གཟོན་ ༼ སླབ་བྱའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི་དོན༽ 
ལ་སོགས་གས་འཕུལ་ཟ། ། 

དཔལ་གྱི་གཡང་༼ཕྱུ་གཡང་དང)ད ང་གཡར་ཁྲལ་ ༼དཔྱ་ཁྲལ་ཁ་ཁྲལ་ངོ་ཁྲལ་ཡ ངགཡ ར་ངོ་ 
བླང་༼བཅོལ་བའི་ངོ་བླངས་པ།། །གཡའ་མ་[སྒོག་རིགས།གཡམ་པ་།རྡོ་དང།གཡམ་།ཁཞེས་ཞར་དང་ཞོར་ཏེ་ 
ཅོལ་ཆུང་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་མང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་རྒྱུག་པའི་དོན་ནོ། །།དདང་གཡ བ ་མོས་ 
གཡབས་བསིལ་གཡབ་གཡབ་དར་སོགས་ཀྱིས་གཡུག༽ །དུད་འགྲོ་གཡག་དང་གཡའ་མཚམས་།སྟེ་ 
ཡུལ་འཁོར་བ།ནོར་གཡར་།གཞན་ནས་གཡོར་ཞེས་བསྐུལ་ཆེག༽སྐྱི་གཡའ་བ།སྦྱི་ཤ་ཟ་བ༽། །གསེར་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དང་གཡར་ཁམས་ནི་སྐུ་ཁམས།ལམ་གཡར་ཚ་[ངོ་ཚ།གཡར་འདྲེན་༼སྤྱན་འདྲེན་གཡར་མོ་ཐང་ལ་གུ་ 
མེ་ཏོག༽། །གཡའ་ཀྱི་༼ཙཱ་སྨན།གཡར་དམ་༼ཁས་བླངས་དམ་བཅའ།གཡང་ཁྲེའུ་༼རྡའམ་རིན་པོ་ཆེ 
གཡར་མོ་༼ཁ་གཡར་ནི་སྟན་གྲགས།གཡལ།གཱལ་པའི༽། །གཡི་༼སྲོག་ཆཊ་ལ་འདི་བྱེད་པའང་ཡོད༽ལྤགས་ 
གཡིགས་པས་༼གཡེར་ཚྫོ གཡིགས་དང་༼སྦྲིད་པ།གཡིགས་བུ༼སྙིགས་བུདདང་། །རིན་ཆེན་གཡུ་ 
དང་གཡུང་དྲུང་གཡུལ་༼ ནང་གཡུལ་ཀྱང་འབྲུགས་པ།ལས་རྒྱལ། །འབྲུ་ལས་གཡུལ་གཅོག་ 
དམག་གི་གཡུལ་གཤོམ་༼གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་འབྲུག་པ་རྩོམ་པའི་དོན།དང་། །འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་ 
༼སྣིན་པ།དང་གཡུང་དྭགས་ནོར། །གཡུག་མཁན་གཡུང་པོ་༼གྲ་གྲོ གཡུར་བ་༼གཉིད་པགཡུང་ 
བ་༼ཞན་པ༽གཡུག༼བློས་གཏང་ནས༽ །གཡུང་མོ་༼རིགས་ངན་པ༽རྣམ་གཡེང་ཅན་།གཡེངས་པ་སྲེད་ལ་ 
དགའ་བ་སྟེ་ལོག་གཡེམ་སོགས་དང་བུད་མེད་གཡེར་མོའང།དེ་གཡེམ་ལ་དད། །གཡེན་ཁམས་གཡེན་སྡེ་ 
༼ལྷ་མིན།གཡེན་བོན་སུམ་ཅུ་སོགས། །མི་བརྩོན་གཡེལ་༼བ་མེད་པ།དང་གཡེར་མ་༼ཤིང་འབྲས་ 
དང་གཡེར་ཤིང་སྨན།གཡེ ར་བག་ཅན ༼ཿ ང་ཚ་བའི་སྣང་གཡེལ་ཅན་ཏེ་རབ་བྱུང་མས་གནས་གཡེ ར་བག་ཅན་དུ་མི་སྡོད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ༽། །གཡེ ར་པོ་༼༩ མཁས་པ་དང་གྲིམ་པ་ལའ་སྡར་པོ༽བ་གཡེ ར་ པ སྙན་གྲགས།གཡེ ར་སྐྱོད་ 
༼རླཾམཔ་སྟེཅོའདྲི་བྱེད་པ།གཡེ ར་ཁས་བ རྒྱན། །གཡེན་སྤྱོ་བ་ནི་༼སྔང་བའམ་བསྟེགས་པ་དང་ཅོ་འདྲི་ལ འང༽ 
གཡེ་།གྲོང་ལས་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དགོན་པ་གཡེ་དེ་བས་རིང་བ།དང་གཡེར་[ཉི༽གྲགས་པ། །གཡོན་ 
སྤྱོས་༼ནི་བསྡིགས་པ།ཟས་གཡོ་༼གཡོས་ནི་འདས་བསྐུལ།གཡོན་མོ་༼བུད་མེད༽གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །ས་ 
གཡོས་མི་གཡོ་༼བསམ་གཏན།གཡོག་འཁོར་གཡོན་།མིག་མ༽ཕྱོགས་གཡོབ། །སྟོད་༼གོས་ཀྱི༽ 
གཡོགས་༼སྙིབ་གཡོགས་སོགས༽གཡོར་མོ་༼གྲུ་ལ་གཙུག་པའི་དར་མིང་སྟེ་རླུང་གཡོར་ཀྱང་།གཡོར་པོ་༼བོད་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་བདལ༽ཡུལ་གྱི་མི ང་། །མིག་གཡོ ར་ཅན གྲིབ་མའམ་མིག་སྦར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ༽ 
སོགས་ཡ་ཡིག་གས་འཕུལ་ལྡན། །རོལ་མོ་གཤང་དང་གཤགས་འབྱེད་༼ཁྲིམས་ཀྱི་གཤགས་ 
འབྱེད་པ་དང་ཁ་གཤགས་འདེབས་པ་སོགས།དུམ་བུར་གཤགས།བཀས་པཤུར་མོ་གཤག་པ་བྱེད་པ་ཞེས།། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། '་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ོབ་ཀོགཤམ ༼ཡསགའོ་གའ་གཤོམོ་གགམབར་གཞགས གསས །ཆོས་ 
ལུགས་གཤའ་མ་༼གཞན་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག༽ཡིན་དུ་༼ཡིན་ན་ཁ།གཤའ་བ་༼ཡུན་དུ་འབད་པ་དང༽ 
དང་། །མོ་གཤམ་༼བ་མེད་རབས་ཆད་མ་གཤའ་།མི་འོང༽ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཤའ༼དཀར།། ། 
གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ཤི་བའི་གཤིན་པོ་དང་། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་༼བཞུན་ཕའམ་བཟང་པོའི་དོན་ཐུགས་ 
རྒྱུད་མཉེས་གཤིན་པ།བྱམས་ཤིང་འཇམ་པོའི་དོན༽། །མི་གཤིས་བཟང་ངན་གཤིས་ལུགས་༼སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས།དང་བ་དང་། །འདྲ་གཉེས་གཤིབས་དང་གཤུད་པ་༼སིད་པ༽བཤུང་བ་༼དངོས་སྙོན་ 
བརྗོད་པའམ་ཤུད་བུས་སྒོད་པ་ཡིད་གཤུངས་པ་སོགས།དང་། །གཤེན་རབ་མཆོག་དང་།སྟོན་པ། དེ་ཡང་བསྟན་ 
གཙོ་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། གཤེན་རབས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་སོགས་མཆོག་ཕལ་ 

















གྱི་དབྱེ་བས་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནོ། །།གཤེན་ རབས་སེམས་ །དཔའི་སྣེ སཱེ༼བརྒྱུད 
སྲས"། །གཤེན་ལྟ་གཤེན་པོ་གཤེན་བོན་གཤེན་བསྟན་སོགས། །བདེར་གཤེགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོང་བའི་གཤེགས། །གཤེ་བསྐུར་༼ཁས་བཏང་བའམ་སྨད་པ་བཏང་བ༽གཤེ་བར་བྱེད་ 
༼ཁ་འཐབ་པ༽དང་ཤི་འདྲེའེ་གཤེད༼ ཕོ༽། །བརླན་གཤེར་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཤེང་སོགས་ 
གཤོག །སྤང་གི་གཤོངས་དང་དམའ་བའེ་གཤོང་བུ་༼ལྕགས་སྲེག་གིས་དང་དར་གྱི་གཤོང་བུ་བརྩེགས་ 
པ༽དང་། །ཡུར་བའི་གཤོར་༼དབུ་སྒྲ་ྲེག་པ་དང་ཆུ་ལམ་ལའང་།དང་བྲེ་དང་འཕྲང་ལས་ 
གཤོར ༼འཇལ༽། །གཤོར་བ་།རྩུབ་ཕའམ་གཟེངས་པ་ལ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་མན་ངག་སྟེ་མར་ཀྱང་བཤ ད༽ 
གཤོད་༼ གཏམ་དང་དམའ་བའི།དང་གཤོས་པ་།འབྲིག་པ།ཆུས་གཤོ་བཀཆུ་ཡི ས་དྲུས་པ༽། །བོང་ 
གཤོལ་གཤོས་མདའ་འཛིན་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ཕ་གྱལ།སོགས་གས་འཕུལ་ཤའོ། ། 
སྙན་གསན་འབེབ་དང་ ང་གསང་སྔགས་གསང་བྱ་ ༼སྦ་བར་བྱ་བདདང་། །ཀུན་གསལ་ 
མཁའ་དང་ཟླ་གསང་དངོས '་གྲུབ་ མིང་ ། །དབལ་གསས ༼གསས་ཀྱི་བརྡ་ནི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་ 
གསས་བཤོས་ལྷ་བཤོས་ལྟ་བུ་གར་གསས་འཐོར་གསས་བདར་གསས་དང་། ། །ལྷ་གསས་གསས་ 
མཁར་གསས་ཁང་༼ལ་ཁང་གསས་གཞི་༼་གཞི།དང་། །གསས་མདའ་༼་མདའ།སོགས་དང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྲོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





གསར་བ་།གོས་སོགས།སོགས། །གསར་བུ་༼ལི་གཞོན།གསག་གསིར་༼གཅན་གཟན་སོགས་མཆོང་ 
རྒྱུག་གསས་མོའི་༼ལྟ་འདྲེ་ཁོག་རྟེན་ཁ་ཕྲ་འབེབས་མཁན་སོགས་༢༽གསང་ཁུང་ ༼རྐུབ་བམ་གཤང་ལམ༽ 
གསང་༼བུག་པ་སོགས།། །གསང་གནས་སྐད་གསང་སྟན་གསང་རྣ་བ་གསང་། །ཁ་གསག་ 
༼ལོག་འཚོའི་ཅིག་ཤོས་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་བསླུའི་ཚིག་གསལ་ཤིང་༼ལྕགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཤིང་དང་མདུང་ལའང༽ 
ཁམས་གསེང་༼སྦུབས་དང་སྤུ་སོགས་གསེང་བ་དང་གསེངས་ཟིན་པ་སྟེ་སྐྱོ་གསང་གི་དོན)ནེའུ་གསེང་།ཞེའུ་ཐང་༽ 
དང་། །རྩྭ་སོགས་གསེབ་དང་གསེག་ཤང་༼མཁར་གསིལ་ཊྱི་མིང་)རྟ་ཡི་གསེབ། །གསེར་ཡིག་ 
ཡས་ཕྱིན་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་འཁོད་པའི་ཡིག་རྒྱ་ལ་སྟེ་དེ་ཁྱེར་མི་ལ་གསེར་ཡིག་པ༽གསེག་མ་ཛྡཾ་ཕྩེ་དང་བྱེ་མ༽ 
གསེང་༼གསོན་དི།གི་གསེགས་༼དིབས།ཀ་གསེར་རིན་ཆེན།། །གསེལ་ཀ་ལི་༼ཤོག་ཀ་ལ་དང་ཆུ་ 
གསེལ་ནད་ལའང་འདི་བྱེད་པ་སྣང་དདང་གསེ་བྱ་༼ཤིང་སོགས༽གསྲེས་༼ཟིན་པ་དང་ནང་གསེས་ལའང༽དང་ 
གསེད།སུ༽། །གསེར་མེ་གསེར་སྐུད་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་༼འདེ་རྣམསསྨན། །རལ་པ་གསིགས་ 
༼སྦུགས་པ།དང་གསིང་མ་༼འདིའང་ནེའུཐང༽དྲེལ་བུ་གསེལ༼དཀྲོལ་བ༽། །མཁར་གསིལ་༼གསེལ་ 
བྱད་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཧོས་རུ།གསེལ་བའི་སྒྲ་དང་དུམ་བུར་གསིལ། །ལུས་གསཾག་༼བསེག༽དབུ་སྐྲ་ 
གསིལ་དང་དྲི་ཆུ་གསིལ༼འདོར་བ༽། །གཉིས་མེད་གསུང་༼ཕ་ཕོས།པོས་གསུངས་༼འདས་ཚིག༽ 
པའི་གསུང་རབ་དང་། །དྲི་གསུར་གསུས་པ་༼ཕཾ་བ༽གསུད་ ༼སྦུ་གསུད་བློ་གསུདཅེས་དང་སྒྲག་པའམ་ 
སྙུག་པ།དང་གསུག་པ་༼གྲ་རྔནགསུམ། །གསོན་ལུས།སེམས་ཅན་གསོན་པོ་ཤི་གཏོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་༽ 
གསོ་ཕྱིར་ནོར་༼རྫས།གསོག་གསོག་འཇོག་རེམས། །གསོ་རིག་༼སྣན།གསོ་དཔྱད་གསོལ་ 
འདེབས་ ༼ རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཞུ་བཀབཞེངས་སུ་གསོལ ༼ ཞུ་གསོག་ཟས་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ༽། །གསོ་སྦྱོ ང་སོ་ 
གསོད་།སོས་དལ་སོསུབ།གསོག་རུུམ་༼ ལྐོག་ཏུ་སྦས་ཕ'སྐད་གསོང་པ ༼སྐད་འགྱུར་མེད།། །གསོབ༼ཀོ་ 
བབྱྱངས་པ་སོགས།དང་གསོས་ཀ་༼ཐོ་ཆས།འཆི་གསོས་བདུད་རྩི་དང་། །སྙན་གྱིས་གསོན་དང་ 
གསོང་པོར།དང་ཕོར།གསོར་ལྡེམ་པ།སྔན།། །སེམས་ཅན་གསོད་དང་གསོར་འབུག།འབིགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བྱེད'ལག་ཏུ་གསོར།བསེལ་བའི་བསྐུལ་ཚིག་ཟེར་ཀྱང་བཟུང་བའི་དོན༽། །གསོ་མའི་རས་དང་སྔ་བྱ་ 
གསོང་པ་དང་། །ཆུད་མ་གསོན ༼ཅུད་གསན།དང་གསོག་གསོབ ༼དོན་མེད་དམ་སྟིང་པོ་མེད་པ༽ 
གསོམ་པ་ཤིང་། །ས་ཡིག་གས་འཕུལ་ཅན་ཏེ་གས་འཕུལ་རྫོགས། ། 
ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡ ང་དག་སྦྱོར་བའི་མི ང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་ 
ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དཔེར་བརྗེད་ལྷན་ཅིག་བསྟན། །དཀའ་ཐུབ་༼ཅན་དང།ཁ་དོག་དཀར་ 
དང་དཀར་ཆག་ཐོ་ཡིག་སྟེ་ས་ཡོད་བྱེད་པ་མང་ཡང་འདི་རང་འཐད།། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་།གངས་ཐང་ 
ཕྲོམ།དཀ ར་ཡོལ་༼སྣད༽རི་ཡི་དཀན ༼ངོས་གཟར༽། །མ ཆུ་ཡི་དཀན་དང་དཀ འ་ཚིག་༼དཀའ་ལས་ཆེ་ 
བ༽དཀ འ་འགྲེལ་༼གནད་དོན་ཁྲོལ་བའི་དོནག ཞུང་། །དཀར་གསུམ་ཟ ས་དང་མཆི་མ་ད ཀུ་ ༼དུ་བྲ 
བའི་མིང་སོགས་ དང་། །དཀུ་ཟླམ་ །དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ སོཊདཀུ་མ ་སྟོངས་ དྲི་མ་བྱུག་ པ༽།དང་ ལུས་ 
ཀྱི་དཀུ༼དཔྱིའམ་སྟ་ཟུར། དཀུ་སྟེ་ལྷག་སྟེ༽། །དཀུ་སྐབས་ ཕྱིན་༼མཚམས་ཕྱེས་པ༽དང་སྣོམ་སྣ་རབ་དཀུ་ 
དྲེ༼ངན་པ་དྲི་ཚ་པ་མི་ཞིམ་པ༽། །དཀོན་ མཆོག་ དཀོན་ ཅོག་ ༼བརྡ་གསར་རྙིང་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ ཧེ 
དཀོར་ ༼ནོར་རྫས་སྤྱི་ ¦མིང།དང་ དཀོས་ ཐག་ ༼ཉམ་ ཐག་པ་ཀོས་ ཀང།འགྲོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ༼མཆྟལ་ ཟླུམ་ 
པོའི་མི་ ང༽དྭབུས་དྲ་འི དཀྱིལ་ དཀྱེལ་ ཆེན་ ༼ཁོང་ཡངས་ པ།དཀྱོར་འྱི འབྱིན་པ་ ༼གཡོ་ སྒུའི་ཀུན་སློ སྲོང་གི་ལས་: ལ། ། 
གཞུང་གི་ དཀྱུས་དང་དཀྱུས་ འིང་ ༼ཆུ་བོ༽སྣ་འི རིང་བ། །དཀྱུས་མ་ ༼སྔ་མ་དང་རྒྱུན་དུ་རྒྱུག་པའི་ཟོང་ 
སོགད༽མི་ དང་དཀྱུས་ཐག་ ༼གཞུང་གི་ཐག་གཅོད་པ༽གཅོད་པ ་དང་། །དཀྱུས་མོ་བྱེད་༼མཐྱོགས་པར༽ 
དང་རྟ་ཡང་དཀྱུ་ ༼རྒྱུག་པ་དང'དང་ དཀྱུས།བརྒྱགས་ཟ ཟིན་པ༽། །གོས་ དང་སྣལ་མས་ ་དཀྲིས་ དང་ 
ཀུན་དཀྲི ས་༼ཉན་མོངས་ཀྱི་མིང།དང་། །སྤྲིན་ དཀྲིགས་དཀྲིགས་ཕྲག་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ 
དྲེ༼ནི་ཕོ་ཡི་མཚན་མའི འི་ཏོག༽། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་ ༼ཞོ་དང་ཡུལ་ སོགས།དང་ ཐུགས་དཀྲུགས་གོང་ 


~158-~ 








>=_,༽ ལ༢༡-.5ྱ,-.5 





འོག་དཀྲུགས། །ཆག་དཀྲུམ་༼དུམ་བུརལྷ་ཆ་དཀྲོལ་དང་བྱ་སོགས་དཀྲོགས། །འོ་མ་ 
དཀྲོགས་༼བསྲུབས་པ།དང་གཞན་དཀྲོགས་༼དཀྲུགས་པ།ནོར་རྫས་དཀྲོགས།སློག་པ།། ། 
དཀྲོངས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀ་ཡིག་དས་འཕུལ་ལོ། ། 
ཡིད་དགའ་བ་དང་དགག་བྱེད་༼བ་སྟད་དགག་སྦྲབ་སོགས།དགའ་འདུན་ཚོགས།ྦྱིར་སྤྲོ་བར་ 
ཚོགས་པའམ་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་པ་ལོ་མོ་རྐྱང་པ་དགའ་སྤྲོ་ལ་ཚོགས་པ་ཟེར༽། །དགང་གཟར་གོས་དགབ་༼ལྷན་པ་ 
དགབ༽པ་དང་རླུང་དགང་བ༼སྟོད་དགང་བ་ལའང༽། །ལོགས་སུ་དགར་དང་དུམ་བུར་དགས་།ཤིང་ 
སོགས།ད ང་དགལ ༩ ཁལ་སོཊ་བཀལ༽། །གྭངས་དགུ་ ༼དང་དབྱི ངས་དགུ་སོགས་མང་ཚིག་ལའང་སྐབས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པས་སྐེ་དགུ་བཟང་དགུ་སྡུག་དགུ་འདོད་དགུ་བསམ་དགུ་མནོས་དགུ་མཛེས་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་མགོ་ཅན་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་ 
འདི་རང་འཐད།དགུས་པ་༼ན་བ་༢༽དགུ་ཐུབ༼སྨན།དགུག་༼བཀུག)ནས་དགུམ།༼གསོད༽ །དབྱིབས་ 
དགུར་དགུན་དང་དགུ་ཚིགས་།གནམ་སྲུབ་ལྟ་བུ།མཚན་མོའི་དགུང་༼གུང། །གནམ་གྱི་དགུང་ 
དང་དགུང་སྔོན་དགུང་ལོ་སོགས། །དགེ་བཤེས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་༼དགེ་འདུན་དགེ་རྒྱས་དགེ་ 
སྦྱོར་སོགས།དགེ་བསྟེན་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བ་དང་དགེ་ལེགས་དགེ་བའི་དགེས༼ དགྱེས་པའི་བརྡ༽། ། 
ལྟ་དགོངས་བསམ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱི་དྲོའི་དགོང་༼ཀ་དགོང་མོ་སོགས།། །བདེ་ལ་དགོད་༼མ་ 
ཞོངས་པ།དང་རྒྱན་དགོད་༼༣ྔརྫས་དགོད།ཡི་གེར་དགོད། །གནས་སུ་དགོད་དང་གད་མོ་དགོད་ 
པ་སོགས། །པགས་པ་དགོག༼དང་རྩ་བནས།དང་རྒས་དགོག་དགོད་རིང་།ཌ་མོག་མེད'རྟ། ། 
དགོས་ཆེད་ཉིང་དགོས་སྨོད་པའི་དགོང་བ་༼ཞེ་ནད་ལའ༽དང་། །དགོན་པ་དགོན་དུང་།ཆུ་མེད་ 
སྤང་ལས་སྐྱེས་པའིཤ་དཀར་རྒས་དུས་ནང་ནས་ཐལ་བ་སེར་ནག་འཐུལ་བ་དེ༽དང་། །དགའ་བའེ་དགྱེས་དང་ 
དབྱིབས་དགྱེ་སྡང་བའི་དགྲ༼མཇའ་མིན། །མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་དགྲམ་༼ཟོང་སོགས་བྱ་བ།སོགས་ 
ཤི་བའི་དགྲོང་། །དགོངས་མདུད་བཅིངས་པ་དགྲོལ་སོགས་དས་འཕུལ་གའོ། ། 
སྙན་དངགས་།ངག༽སྐྲག་པའི་དངངས་དང་༼སྔངས་ཀྱང་འཐདཚར་དུ་དངར་༼གྲལ་ལམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ་ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཕྲེང་བ༽། །དངན་འཐེན་༼གཞན་གྱི་ནོར་ཕྱིར་མི་གཏད་ཕའམ་བློས་མི་གཏོང་བ།ཟིལ་དངར་༼བདུད་རྩི)རོ་ 
དངར་ཁ་དངར་བཀདེང་སང་མངར་ཞེས་འབད།། །རིན་ཆེན་དངུལ་དང་དངུལ་ཆུ་འབབ་ཆུའི་ 
དངོ༼ཁགས་སམ་འཐ།། །འཇུག་དོག་།རགས༡ངའཔགི་མི་དང་།ས།དང་དངས་པོ་དང་། 
ངོས་མེད་དོན་དམ་དངོས་༼དངས་བཤམ་དངོས་འབོར།དང་དངོས་གཞི་དང་། །དངོམ་ཆེ་༼བཀྲག་ 
ཆེ།དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་དས་འཕུལ་ངའོ། ། 
དཔལ་ལྡན བ ཝུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མིང།ད་པའ་བོ་ ༼སི་འཛིགས་པའི་སེམས་ལྡན་དང་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ 
དམར་གསུམ་སྨནགཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་༼བྱང་ཆུབ།དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
དཔའ་གདེང་ཅན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེ་བྲག།། །ཆེ་བཞིའི་དཔང་པོ་༼གཟྭ་བོདཔག་ཚད་༼ཁྲུ་བཞི་ 
འདོམ་གང་དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད།དཔག་ཏུ་མེད། །དཔངས་མཐོ་དཔར་དུ་གདབ་ 
༼ཡི་གེ།དང་རྗེས་སུ་དཔག།རུ་བྱས་ཆུ་ཡོད་པ་དཔྱད་ནས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ༽ །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རུས་ 
མིང་དཔང་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་དཔུང་པ་དཔུང་རྒྱན་དཔུང་ཟླུམ་༼དཔུང་བཅད་ཤ་འགག་གི་བྱེ་ 
བྲག།གོས། །ཟོང་དཔུས་།ཞེས་རིན་ཐང་བཟང་ངན།དཔུང་གཉེན་༼སྟོབས་མགོན།དཔུང་ཚོགས་།མང་ 
པདཔུང་བུ་ཆུང་༼ནང་དམག༽། །དཔེར་ན་དཔེ་ཆ་དཔེ་བྱད་༼མཚན་བཟང།དཔེ་སྲོལ་དང་། །ཡི་ 
གེ་དཔེ་དང་དཔེ་མཁྱུད་ ༼མན་ངག་སྟོན་འོས་པ་ཕྲན་ཐུ་སྦས་ཏེ་འཆད་པ)དཔེན་པ་།ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་ 
ལོང་སེམས་དང་མཁོ་ཆ་དུག་པོ་ལ།དཔོད། །དཔག་བྱ་དཔོག་° བསྐལ་ཚིག།དང་ཤངས་དཔོར་༼སྣ་ཡི་ 
དཔོར་སོགས།རིགས་ཀྱི་དཔོ། །དཔོན་གསས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་བླ་མའི་མཚན། །རྡེ་ 
དཔོན་དེད་དཔོན་༼ ཚིང་དཔོན་དམག་དཔོན་ལས་དཔོན་སྟོང་དཔོན་སོགས་དཔོན་རིགས།དཔོང་པོ་ ཿ ཆོས་གྲྭ་འདུ་ 
བའམ་རྩེན་པ།གཞན་ལ་དཔོར ༼མས་ནས་ཡར་ལ་སོགས།། །གསོ་དཔྱད་སྨན་དཔྱད་བརྟག་དཔྱད་ 
རྒྱལ་པོའི་དཔྱ།༼ཁྲལ་གྱི་མིང་དང་དུམ་བུའམ་ཆ་ཤས་ལའང།། །ད་པྱམ་༼ཁང་ཐོག་གི་ཕྱམ་དང་འབྱམ་དང་ལྕམ་ཟེར་ 
བ་སྣང།དང་ད ཕྱང་ཐག་༼ ཐུར་དང་གཡང་དུ་འཕྱང་བའི་དོན་ལ་དཔྱང་དང་དཔྱོངས།དར་དཔྱངས་བློ་ཡི ར་ 
དཔྱད། །འཕྱ་སྨོད་དཔྱ་བ་དང་ནི་དཔྱས་འདོགས་༼སྙོན་མཚང་འདོགས་པ།དང་། །དཔལ་གྱི་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མི མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ ་བཤད་པ། 

ལོང་ཁོར་བོའ་་ ལུས་ དཔྱི་ དུས་ ཀྱི དཔྱིད། །དཔྱིས་ སུ་ཕྱིན་༼མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པའི་དོན།དང་རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་། །རྟོགས་དཔྱོད་༼དགས་ 
དཔྱོད།དཔྱོངས་པ་༼ཤ་སྟོགས་ཤོར་བདང་ནི་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག ༼‹ འཚེར་བ་མེད་པའམ་ཕོད་པ་ཆེ་བ༽ །གོས་ 
ད དྲ ལ་ཁྲེ ཧྲ ས་ད པྲ ལ་༼རལ་བའི་ཚིག༽ཆ། གོ་ཡི ་ད ངྲ ལ་བ་༼ཐོད་པ།དང་། ། དཔྲི་བ་ ༼ཕྲུ་གུ་བ ཙས་འཕྲལ་ 
ལམ་འྡོནདྲཔེ་བ་༼བརྗེས བ་ཡིག་དས་འཕུལ་ཅན། ། 

ལྷ་མིའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་དང་། །དབང་ལྡན་༼བགེགས།དབང་ཆེན་ 
༼ དབང་ཐང་ཆེ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དཔལ་ཆེ་བ་ལ།དབང་གཞུ་ ༼‹ འཇའ་ཚོན་མིངབྱིན་ཆེན་དཔབ། ། 
༼འབེབས་པའམ་བཞག་པ་ལའང༽གནད་༼ལ༽དབབ་གཏན་ལ་དབབ་༼སྨ་སྨེ་དབབ་དང་ཕབ་པ་ལའང།དང་ 
ཞེ་སའི་དབའ། །དམའ་ ་དབབ་ །སྐྱོན་བརྗོད་ ད་པདབང་ཟ་ ༼སྨོད་པ'སྐྱོན་གྱི་དབགས་།སྔགས།དང་ 
དབར།སྡབས།། །དབལ་ནི་རྡོ་ ཆུབ སྲ སྟེ་ཏོག་རྩེ་མོ༼ཕུར་བུའེ་དབའདང་རྣོ་དབལ་མདུང་རྩེ་ལྟ་ཐུ༽། །ཤ་ 
༼མེ་དབལ་རླུང)ཉམས་༼དཔའ་གཏུམ་བརྗེད་པའི་སྐུ་མེ་༼སྣེ།ཡི་དྲོད་ལའང་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག ། 
དབལ་གསས་དབལ་བོན།དབལ་གཤེན།དབང་རིལ།༼དབང་ལག་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ། །དབའ་ 
རླབས་ཆུ་ཡི་དབུ་བ་མགོ་ཡི་དབུ༼དབུ་སྒྲ་དབུ་རྒྱན་དབུ་ཐོད༽། །དབུ་འདྲེན་ཁོང་པའི་དབུགས་དང་ 
བུག་པ་དབུག/མཚན་གྱིས་དབུག༽དབུ་རྨོག་དབུ་འཕང་༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག།མཐོ་དང་དབུང་བ་ 
རགསཔའི་དོན།། །དབུས་༼ཟ་མ་ཏོག་སོགས་འགའ་ལ་དབུང་དབུས་གཉིས་དོན་གཅིག།ཀྱི་དཀྱིལ་དང་ 
དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་དོན། །སྟེང་དུ་གདུགས་སོགས་དབུབ་༼ཐོག་དང་གུར་སོགས།དང་བསོད་ 
སྟོམས་དབུལ། །མཆོད་པ་དབུལ་དང་བ ཀྲེན་པའི་དབུལ་བ་ད་རི་དྲ་ཞེས་ཕོངས་པ་པོདང་། ། 
སྐར་མ་དབོ་དང་ཆུ་སོགས་དབོ་༼ བའི་མིང་བ་དང་། །དབོན་པོ་དབོན་སྲས་ ༼དཔོན་གསས༽ལུང་ 
དབོག་ནོར་སོགས་དབོག།ཁུར་སོགས་དབོག༽། སྤོས་པའི་དབོས་དང་རྫིང་དབོལ་༼བརྡེལ་བའི་ 
དོན།དབེན་པའི་གནས། །དབྱར་ ་དུས་དབྱངས་ ༼གདངས།སྙན་ཞ་ཞེའི་དབྱར་༼༼སྣོད་ཀྱི་སྟེགས་ཐུའི་ 
མིང་ལའང)འདབ་དང་། ། དབྱར་ སྐྱེས་ ༼སྦལ་བ།དབྱར་རྔ་དབྱར་བ་༼སྔོང་ཆེན་སྟེ་མ་ཅན་དང་རི་ལྣང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལའང༽ཤིང་གི་སྨན། །སྒྲ་དབྱངས་༼རྒྱལ་མོ།དབྱལ་མོ་༼བུད་མེད།དབྱིག་གཉེན་༼བོད་པར་ཞིག་གི་ 
མིངནོར་གྱི་དབྱིག༼སྟིང་པོ་ནོར་བུ།། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་༼ཆོས་དབྱིངས།དངོས་པོའི་དབྱིབས་ 
སོགས་དང་། །དབྱི་མོང་༼ཤིང་སྦྱི་མོང་ཡང།དབྱི་༼ སྲོག་ཆགས།དང་རི་མོ་དབྱི་བ་༼སུབ་པའི་དོན་དང་། ། 
ཚོན་གྱི་དབྱིག་མོ་ ་ ༼ ཐྱུག་པ།དབྱིག་དབྱིག ༼ ལག་པས་མགྱོགས་པར་བསྐོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་རི་མོ་སོགས་ 
སུབ་པ་ལའང༽དབུར་བ་༼ཤོག་གུ༽དང་། །ཁྲ་མའི་དབྱེན་༼མཐུན་པ་འབྱེད་བྱེད། དབྱེན་བཅུག་པ་སྟེ་དབྱེན་ 
ཁའང༽དང་སྐབས་དོན་དབྱེ་བ་ སོ་སོར་དྱབེ་བ་དང་ཐང་ལའང།དང་། །དཔྲལ་བའི་དབྱེ་མཚམས་ 
དཔལ་དབྱེ་དབྱེར་མེད་༼གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོནཔ། །དབྱེལ་དབྱིས་།འདི་གཉིས་ཞིང་ཚད་ཀྱི་མིང་།དབྱེ་ 
ཚོང་༼ ཚང་ཁང༽དབྱེན་བཅོལ་༼ བཟོད་ཐབས་མེད་པ་དང་འབྱེད་པ་ལའང༽ད བྱིན སྤྱོད་པ ༼འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 
པ།༽། །སྐར་མ་དབྱུ་གུ་དབྱུག་པ་བེར་ཀའི་མིང་། །དབྱུ་གུ་ཤིང་བུ་ཆུ་ཚོད་མིང་ལ་འཇུག ། 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་༼བཏོན་པའི་མིང་དང་སུན་དབུངསོགས། །དབྲལ་ 
༼ཝལ།དྲབ་རུས།ད་དྲབག་༼ད་བར།དྲབེས་པ་།བརྗེས་པགྲི་ཡིས་དབྲད།ཐྲད༽། །དབྲེ་བཙོག་ 
ཿ མི་སྡུག་པའི་བཙན་པོ་བཙོག་པ༽ད བྲེ་བོ་ ཿ གཅིན་དྲི་ཟེར་ཀྱང་སྤུ་མཚན་ལའང༽ད བྲི ༼ ཁ།བསྣན་དབྲི་ག ཁ་ 
མེད། །ནོར་ཟས་དྲབོག་།སག་སོགས་ཕོགས།སོགས་བ་ཡིག་དས་འཕུལ་ལོ། ། 

དམངས་རིགས་དམན་པ་དང་ནི་མཐོ་མིན་དམའ། །དམག་དཔོན་ཁ་དོག་དམར་ 
དང་གཅེས་པའི་དམར་ཡིད་ལ།། །ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ནི་བློ་དམན་པ། །ལག་དམར་ 
༼གསོད་མཁན༽ཁ་དམར་༼ལེགས་ཉེས་བརྫོད་པའི་ཚིག་ཁ་སྨྲ་ངན་པའམ་བཟང་པོ་ལ་ཁ་དམར་ཟེར།ཉམས་ 
དམས་༼ཉམ་ཆུངབུ་གའི་དམིག །ཉེས་དམིག་ནམ་སྨེན་གྱི་ཁུར་ཕོདདམིགས་མེད་དམིགས་པ་ 
༼ནད་དམིག་ཀྱང༽བུག་པའི་དམིག །དམིག་བསལ་དམིགས་བུ་༼ལོང་ཁྲིད་པདམིགས་གཏོད་ 
༼སྒོམ་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་གཏད༽དམིགས་གཏད་བྲལ། །ཞལ་འཛུམ་དམུལ་དང་དམུ་ཆུ་ ༼ཆུ་སེར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ནད།དམུ་ཡ་ནད། །དམུ་རིགས་གདུང་རབས་དམུ་ཡབ་གྲྭ་བརྒྱག་མིང་། །དམུ་ 
ཞགས་།གཡང་གི་བརྡ་མིང།དམུན་པ་[བླན་པོ༽དམུ་ཡད་།དངོས་གྲུབ་མིང་།དམུ་རྒོད་༼གདུལ་དཀའ་བ༽ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མི ་གི་བསྟན་ བཅོས་ ་ལེགས་པར་བཤད་ པ། 


འདུལ་བལས་ཁོ་དུག་ཆུ་ལ་པ་ལ་རམ་པདར བདུནཅུར་ཁག་པ་དང་བྱདཆ་བར་གྲམས་།་པ་ད ཉམ་ཉེས་པའ་ཡིད་ 





ཆད་དང་ཚི་ཆད་པ༽། །སོ་ཡིས་དམུར་དང་དམེ་བོ་༼རས་གཅིག་པའི་ཉེ་དུ་གསོད་པའོ། །དམོད་བཙུགས་ 
པ༼ དམ་བདར་བཞིདན།། །དམོ་ ད་པ་བོར་ ༼ཿ གཞན་ལ་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་ཚིག་འདོར་བ།དང་དམྱལ་ཁམས་ 
དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དམྨུག་[སྱུག་ཕྱུག་མེ་ལྷེ སྲོགས་༼འབར་བ་དང་ཆུ་སོགས་འགྲོ་བའང་དས་འཕུལ་ 
མ་ཡིག་དས་འཕུལ་རྫོགས། །ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡ ང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་ཡི ག་གི་ 
འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ།། །། 

ད་ནི ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡཾ ས་འཕུལ་ཚུལ་ལ། །རྐྱང་འདོགས་དང་ནི་སྦྲག་བརྩེགས་ 
འཕུལ་བ་སྟེ། །དང་པོ་རྐྱང་འཕུལ་ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད། །ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དང་བཅུ་པོ་སྟེ། །འདོགས་ 
འཕུལ་དགུ་བ (5 ས་དཔེ ~་བ རྗོད་ར མ་ང ར་སྤྲོ། ། བ ཀད་སའེ་ ཐང་ ༼མདོ་དྲི་མེད་ ་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་ 
སའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀད་སའེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་ཐང་རྗེན་པར་འདོད་དོ། །ཟས་ཀྱི་གཡོས་ཁང་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཀྱང་འདི་རང་འཐད།དང་གནང་བཀག་༼འདུལ་པའིིལམ་སོགས་བཀག །བཀའ་མཆིད་༼ཀླེང་མོལ་ 
ལམ་ཡང་དག་པའི་གཏམ།བཀང་པ་།གཞུ་བཀང'སྣོད་བཀང་ཐུགས་དམ་བཀང་། ༼དེང་སང་བསྐང་ཞེས་ 
འཐད༽ལག་པ་༼ཡར་ལ་ཕྱི་ལབཀན་དང་གོས་བཀབ་བ རྒྱད་བཀག ༼བཀའ་བཀྱོན་དང་སྤེ་བའི་བརྒྱད་ 
བཀག་ཅེས་སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་སོགས་ལ་འཇུག"དང་། །བཀའ་དང་བཀའ་བསྒྲགས་༼ཁྲིམས་བསྒྲགས་པའི་ 
དོན་ཏེ་བཀའ་བཏགས་ཀྱང།བཀའ་ཁྲིམས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །ལོགས་སུ་བཀར་དང་ཁལ་བཀལ་ 
བའི་མིང་དང་འགྲོགས་སླ་བ།དང་མགོ་བཀད་༼སྦཐགས་ཀྱི་བཀད།སྣལ་སྡུན་གྱི་ལམ།། །བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་བཀའ་བཀྲོས་༼བགྲོས་བཤད་པ།དུམ་བུར་བཀས༼ཟིན།། །མདུན་དུ་བཀུག་དང་དྲི་ 
མ་བཀུ་བ་༼དྲི་ཚ་བའམ་ངན་པ༽དང་། །མང་པོས་བཀུར་དང་བཀུར་བསྟེ་འདི་གཉིས་བསྟེན་བཀུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀི་བར་སྤྲོད་ཕྱོགསབསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

མཆོད་བསྟོད སསྲོག་བཀུམས་པ༼བསད་པ༽། །སྨན་བཀུ་བ་དང་བཀུས་།ཁུ་བ་བཏོན་པའི་སྒྲ་འདས་པ།ཏེ་ 
བཀུ་མཉེ་༼སྨན་སོགས་ཀྱི་ཕུརབྱས། །བཀོད་པ་མཛེས་དང་བདེར་བཀོད་གྲལ་སོགས་བཀོད། ། 
ཟུར་དུ་བཀོལ་དང་བྲན་བཀོལ་སྣོད་སྤྱད་བཀོལ ༼བྱ་བ་དང་འདས་པ༽། །སྤ་བཀོང་༼མ་རིག་སོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན༽འཁོན་དུ་བཀོན་༼ཁེ་སྡང་སྟེ་ཁྲོ་བ།དང་རྩ་བ་བཀོག།ཟིན༽། 
བཀོལ་སྤྱོད་༼དུད་འགྲོངག་བཀྱྱལ་༼དོན་མེད་འདུ་འཛིའི་གཏམ།བཀའ་བཀྱོན་བཅིངས་པའི་ 
བཀྱིགས།མི་བཀྱིགས་པ་ནི་མི་བརྒྱང་བའམ་མྱུར་བ༽། །སྦྲལ་པ་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་དང་འོད་༼ཟེར།བཀྱེ་ 
སོགས༼སྟོན་མོ་གཏོང ་པ་འདས།། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲག་མདངས་།ཚེ་བཀགས་སོགས།རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
པོས་སྨྱོས་པའམ་བཀྱོན་པའི་མིང་དུ་འདུལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །༽མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
༼འགྲེལ་བས།དང་ཁྲལ་༼བཀྲལ།དང་ཁྲིམས་སོགས་བཀྲལ།མཚམས་དང་དམ་སོགས།། །ཁྲིད་པའི་ 
བཀྲིད་དང་༼དྲང་བའམ་བཀྲིད་ནས།བཀྲི་བར་།འགུགས་པ།གཏུབ་མིན་དང་། །ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་དང་ 
བཀྲུས་༼འདས།དང་དབུལ་བའི་བཀྲེན། །ལྟོགས་པའི་བཀྲེས་དང་བཀྲོངས་པ་༼བགྲོངས་ཀྱང་ 
འཐད༽བསད་པའི་དོན། །མདུད་པ་དགོངས་པ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། །གསུང་རབ་ 
བཀླག་སོགས་བས་འཕུལ་ག་ཡིག་གོ། ། 

གད་མོ་བགད་དང་བགམ་ནི་ ༼རྐང་པས་བགམ་ཡང)ཉམས་སད་པ། །བགྲོད་ལམ་།དུ་འགྲོ་ 
བ།བགག་དང་བགེགས་༼བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས།ནི་གེགས་བྱེད་པ། །བགོ་བ་༼གོས་བཀབ༽ 
བགོས་༼ཧོན་པ།དང་ནོར་སོགས་བགོ་བཤའ་བྱས།བགོད་ཟིན༽། །དམག་སོགས་བྱ་བ་གོ་ 
བགོས་༼ས་སོར་ཟིན་པ་གོམ་པས་བགོམས།བགས་ཟིན།། །དུས་སོགས་རིང་དུ་བརྱངས་༼བརྒྱངས་ 
ཞེས་པའང་ཡོད།དང་བྱ་བ་བགྱི༼མ་འོངས་པ༽། བྱེད་པའི་བགྱིད་༼ད་ལྟ་བ།དང་བྱས་ཟིན་བགྱིས་པ་ 
༼འདས་པ།དང་། །གངས་སུ་བགངས་༼ཟིན་པ།དང་བགྲང་ཕྲེང་༼བྱ་བ།ཞབས་བཀྲད་༼མིག་སོགས་ 
བསྒད་ཀྱང་འབདསོགས། །རྒན་པའི་བགྲེས་དང་བགྲོ་བ་གྲོས་བྱེད་པ། །བགྒོད་ལམ་༼ འགྲོ་ལམ༽ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





གཅོད།བེ་ཚེམ་གཅོད་པ༽། །བཀའ་བགྲོས་བགྲོ་གླེང་༼བཏམ་བཤད་པ༽བྱེད་དང་བགྲོ་བཏགས་ 
པ༼སྟད་འདོཊ་པ།། །བགྲུས་༼འབྲས་སོགས་སྦུས་པ་དངེས་དང་ཤུན་པ་བཀོག་པ་ལའངཔ་རྙོག་མ་བགྲུངས་ 
༼དངས།སོགས་བས་འཕུལ་གའོ། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་དང་ནོར་བཅངས་ལག་ཏུ་བཅངས། ། 
དམ་བཅའ་བཟའ་བཅའ་ཁྲིམས་བཅའ་བཅའ་བ་ལས།ཞེས་པ་ལས་བྱས་པའི་དོན།། །བཅའ་ག་ 
བཅའ་ཡོས་།ནས་བཅོས་པའི།བཅའ་སྒ་༼སྨནཆགས་བཅག་པ(༼ཞབས་དང་སྣམ་བུ་དང་ཡིད་ལ་གཞཊ་པ་ 
ལའང།། །སྨྲ་བཅད་ཟས་བཅད་ཤིང་དང་ཆུ་བཏད་པ།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་དང་རྣམ་བཅད།། ། 
དངོས་པོ་བཅག་།ར་སེགས།དང་ཉེས་པ་བཅབས་།སྔས་འིདོནཔ་དང་། །མིག་བཅར་༼བསྟད་ཕའི་ 
དོན།དུང་དུ་བཅར་༼ལྷན་དུ་འདུག་པ་ལོགས་སུ་བཅར།དང་ནོར་བཅལ་༼འཇལ༽བ། །བཅས་རང་༼ཁ་ 
ལ་མི་ཉན་པ།བཅའ་ཁྲིམས་༼བཅའ་ཕིག།དམ་བཅས་༼ཁས་བླང་ཟིན་པ༽ཁྲིམས་བཅས་པ། །གྲོས་ 
བཅམ་ཁབྱེད་པ༽ཕྱིར་བཅིལ་༼ལྟུང་བའམ་ཕྱིར་བསྐད་པ་དང་བཅོས་པ་དང་འཕྲོ་བཅད་པ༽རླུན་བརྱིར་༼བཙེར༽ 
རྟ་བཅིབས་པ།ཞོན་པ༽། །བཅིང་༼བ་བབས་བཅིངས་༼འདས་པ།དང་ནང་དུ་བཅུགས་ཟིན་ 
བཅུག༼བྱ་བ།། ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་མཐའ་ནས་བཏུམས། །བཅུ་།བཅུ་ཚན་བཞི་ལ་ 
བས་འཕུལ་ཐོབ་པའོ། །དང་བཞི་བྱཅུ་ལྔ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དང་། །ཆུ་བཅུ་༼བཅུར་བཅུག་བཅུས་དང་ 
ཤིང་བཅེར་།ནད་དང་ཕུང་ཕོཞལ་བཅེ་༼ཞལ་རྩེམཁན། །བཅེམ་བཅེམ་པ་༼བཅའ་ཡོས་སོགས་ཟ་ 
བའི།དང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགྲ་བཅོམ་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
སྣང་སྲིད་འཁྲུག་བཅོས་ཡོ་བཅོས་བཉོས་མིན་དང་། །རས་བཅོས་བུ་དང་བཅོམ་བསྐུངས་ 
༼ནང་དུ་ཁེངས་པ་ཆག་པ།བཅོས་མ་༼དངོས་པོ།དང་། །ནོར་བཅོལ་ཕྲིན་བཅོལ་བས་འཕུལ་ཅ་ཡིག་ 
གོ། ། 

བློ་ཡིས་བཏང་དང་བྱ་བཏང་མེ་བཏང་སོགས༽མིང་བཏཊ་།ཐག་པས༽པ། །བཏག་པོས་ 
ཐགས་བཏགས་སྤྱིར་བཏང་།སྙི་ཁབ་ཏུ་དམིགས་ནས་བཤད་པ།ཕན་བཏགས་པ། །གཏགས་གྲོལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




















༼བཏགས་ནས་གྲོལ་བའི་འཁོར་ལོའི་མིང།རི་བོ་བཏང་བཟུང་༼སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་འདོད་པ་ཡོད།བཏང་ 
སྟོམས་སེམསཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ༽། །སོན་བཏབ་༼གསོལ་བཏབ༽རྒྱས་བཏབ་བཏབ་མིན་ 
འབྲས་བུ་དང་། །སོ་བཏབས་ཀིའི་བཏབ་བསྭོ་བཏབ་།འབོད་སྒའམ་བསྐུལ་ཚིག་བསྲོ། ༽གླེང་ 
བཏབ་སོགས། །སྒོ་བཏགས་དམ་བཏགས་ཁ་བཏགས་༼ལྟ་དར་རམ་ཆོས་འདོམ༽ཕྱེ་མར་ 
བཏགས། །རྨང་བཏིངས་གཞི་བཏིངས་གདན་བཏིངས་༼བཏིང་ཆང་སོགས་ཟིན་པ།བཏུངས་པ་ 
དང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་༼སྨན་སོགས།དང་གུས་བཏུད་ཞབས་ལ་བཏུད། །སྔགས་བཏུ་༼སྨན་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས།རུང་བའི་བཏུབ་༼འཇམ་དུ་དབབ་པ་ལའང།དང་དྲག་སོགས་བཏུལ༼ཚེན་དང་སྨན་ 
གསེར་དངུལ༽། །སྐོམ་གྱི་བཏུང་བ་བཞི་བཏེག་༼ཞབས་ནས་དང་གྱེན་དུ་སོགས་ཏེ་འདས་པ། མགྲིན་པ་བཏེག་ 
ཅེས་སྒྲ་མཐོན་པོ༽བྱེས་སྲུ་བཏེག །སྤུ་བཏོགས་༼ཕྲོགས་པ་ལའང༽བཏོང་གྲོགས་བཏོན་།ཕྱུངས་པ༽ 
དང་སྲོལ་བཏོད་པ། །དེ་སོགས་ཏ་ཡིག་བ་ཡི་འཕུལ་ལྡན་ནོ། ། 

མངའ་བདག་བདག་ཉིད་བདག་ཅག་བདའ་ཟས་།ཞིམ་པ།བདམ།ཁ་བེད་པ། །མདུན་ 
དུ་བདར་༼ཚིགས་ཕའམ་བཤམ་པ་དང་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དོན།དང་ཕྱུགས་སོགས་བདས་དང་བདའ་ 
༼འདེད་པའི་དོན་ཏེ་རྫོང་པ༽། །མཚོན་སོགས་བདར་དང་བདར་གསས་།སྲིད་པའི་ལྷ་ནོད་མིང་གི་བྱེ་བྲག༽ 
མོ་ལ་བདར།བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗེད་པ༽། །ཕྱག་བདར་ཕྱི་བདར་འདི་གཉིས་ཏྱི་དོར་བྱེད་པ༽ཕྱེ་ 
བདར་༼ ཞིབ་མོར༽སྐྱེལ་བདར་།སྟེལ་བ་དང་གླ་རྔན་ཀྱང།དང་། །ཁྱབ་བདལ་བདའ་དེད་༼གཏམ་ 
སོགས༽བདུག་སྤོས་བདུད་རྩེ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་བདུན་དང་གཞུ་བདུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སིམ་ 
པའི་བདེ་༼ཚར་བ།དང་བདེ་སྐྱིད་བདེ་བར་གཤེགས། །བདེན་གཉིས་༼ ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ༽ 
བདེན་བྲལ་༼གདོན།བདོག་པ་ཡོད་པའི་བརྡ། །དར་བའི་བདོ་༼སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་སོགས།སོགས་ད་ 
ཡིག་བས་འཕུལ་ཅན། ། 

སྐྱེས་ནས་བཙན་༼ བརྙན་ཀྱང་འཐད།དང་དམར་བའི་བཙག་།ས་དམར།སོགས་དང་། ། 
ཚགས་ཀྱི་བཙག་༼ཆུ་དང་ཕྱེ་སོགས། བྱ་བདང་རྫོ་ང་བཙན་༼བརྩན་ཞེས་པའང་ཡོད།བཙད་པོ་༼བརྡ་རྙིང 
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སྲོང་བཙན་ལྡེ་བཙན་ ཿ བོད་རྒྱལ།འཕྱོ་བ་བཙན་ ༼ ལྟ་བཙན་རླུང་བཙན་འབྱུང་ལྔའི་བཙན་རིགས་སོགས།གྱི་ 
སྡེ། །ལྕགས་ཀྱི་བཙའ་[ཞིང་གི་སོགས།དང་གཅེས་པའི་༼དམར་མོ༽བཙའ་རྫི་དང་། །རི་ཡི་ལ་ 
བཅས་བུ་བཅས་།ཀ་བཙས་ཀྲོ་གུ་བཏང་བ།ནོར་སོགས་བཅཙལ་༼བོར་བ་དང་ཕྱག་ཀྱང་༽། །ཕ་བཅས་༼ལ་ 
ནོར།བཙས་མ་།སྟོན་ཐོག གྲིས་བཙབ་༼ཤ་སོགས།བུག་པ་བཙངས།ཟིན་པ༽། །བཙན་དུག་ཐོ་ 
བཙམས་བོ་འཚམས་ཟེར་ཏེ་གནོད་བྱེད།འཚེར་བའི།༼ཆུ་སོགས།བཅིར་བ༼འདས་པ་དང་བྱ་བ།དང་། ། 
ཤིང་དང་སྲོལ་སོགས་བཙུགས་།ཟིན།དང་མིག་བཙུམས་༼ཟིན་པ། །ནང་དང་ཞབས་སུ་ 
བཙུད་༼འདས་པ།དང་བཙུན་པ་དང་། །མཁས་བཙུན་བཙུན་མོས་བཅེམས་༼གས་སོགས༽ 
བཅེས་༼གནོད་པ་ལ།བཙྲོ་གླག་མཁན།ཚེས་མཁན་གྱི་མིང། །ཤ་སོགས་བཙོ་༼ཚེས་དང་དང་བཙོས་ 
༼ཕྱུགས་རྫིས་ཏེ་འདས་པ༽དང་བཙོ་མའི་གསེར། །བརྡེག་བཙོག་(རྡུང་རྒྱག་ཚོས་ཀྱི་བཙོད་དང་ 
བཅོན་དུ་བཟུངས། །བཙོན་༼༢༽ཁང་བཙོན་བུ་བཙོག་པོས་༼ཕོ་ནོད།བཙོངས་པ་༼ཟང་དུ་ཟིན་པ༽ 
དང་། །འབགས་བཙོག་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པས་འཕུལ་ཙའོ། ། 
གནས་སུ་བཞག་དང་གད་མོ་བཞད་པ་༼མེ་ཏོག་སོགས།དང་། །འདབ་ཆགས་བཞད་བྱ་ 
༼འུག་པབཞའ་༼ཕེབས་པའི་བརྡ་ནས་བཞབས་པ་།འཇབ༽དང་། །བཞད་དཀར་༼བྱ་རྒོད་ལུག་ཙམ་ 
མཆུ་ལེབ་ཅིང་སེར་བབཞམས་པ་༼ངག་འཇམ་པབཞཊ་པ་༼བརན་པ་སོགས།བླ་ར་ཤའི་བཞག ། 
བླརླན་པའི་བཞའ་༼ བརྡ་རྙིང་སྟེ་གཤེན་ཆེ་བའམ་བཙའ་འཇུག་པ།དང་སྐྲ་སོགས་བཞར་བ་དང་། ། 
ར ཞམས་སྒོ་བྱེད་༼དྲན་བསྐུལ་བྱེད་པ།དང་གྲངས་ཀྱི་བཞེ་དང་ནི། །སྐར་མ་མེ་བཞི་གྲོ་བཞེན་བྱི་ 
བཞིན་དང་། །གསོམ་བཞིའི་༼ཆོ་ག་གང་གི།ལས་དང་བཞི་མཉམ་ ོ་བ་ལོང་ཀ་རུ་མ་ལྒང་བ་བཞི་ལ༽ 
མཆུ་ཡིས་བཞིབ༼འཇེབ།། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དཔང་པོའི་ཆེ་བཞི་དང་། །བྱད་ཀྱི་བཞིན་ 
༼བཞིན་རས་དང་མཚུངས་སྒྲ་བཞིན་སོགས།དང་མར་བཞུ་༼བཞུས་ཟིན།བཞུགས་༼སྟན་ལ།ནས་ 
བཞུར།ཁྲག་དང་གྲིས༽། །ནོར་བཞུན་གཡོག་བཞུན་༼ཁ་ལ་ཉན་པ༽བཞུན་༼བལ་དང་སྐུད་པ་སོགས༽ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

དང་འབྱོན་པའི་བཞུད། །གནས་ནས་བཞེངས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་༼དེ་སྐད།དང་། ། 
བཞེས་པ་༼ཁབ་དང་ཟས་ཁུར་སོགས་ཀྱི་ཞེ་ས།བཞེར་༼བླརན།དང་བཞོན་མ་བཞོ་༼འོ་མ།བཞོས་༼ཟིན་ 
དང་ཡི་བཞོས་ནི་སྙིང་གཏམ་སོང་བ།བཞོགས།ཤིང་སོགས།། །བཞོན་པ་༼ན་སོཊ༽དེ་བཞོན་༼རུང ༢! 
སོགས་བས་འཕུལ་ཞ་འོ། །ཟས་ཀྱི་བཟའ་བ་བཟའ་མ་༼བཟའ་དུ་བཟའ།མིཚོ་དང་། །ན་ 
བཟའ་དཔོ་བཟའ་རྒྱ་བལ་བཟའ་ལ་སོགས། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་བཟང་མཁན་༼གོས་བཟོ་མི༽ 
བཟང་པོ་༼ལེགས་པ།དང་། །ཟས་བཟས་།ཟིན་པ།པ་དང་བྱ་བ་བཟབས་ནས་བྱས།དེང་སང་ 
གཟབས་ཞེས་པ་འཐད༽། །གཏུམ་པའི་མི་བཟད་༼ཀིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ་དྲག་ཤུལ་མི་སུག་པ༽སྱོས་ 
༼བྱེད་ཆང་གིས།པའི་བཟི་བ་དང་། །ལག་པས་བཟུང་དང་སྐུ་བཟུར་༼ལོགས་སུ།བཟུད་༼ལས་ལ་ 
བཟུད་པ།དེ་འདུག །བཟང་བྱ་ཚུལ་བཟུང་ངེས་བཟང་རྗེས་སུ་བཟུངས། །ལྷུང་བཟེད་སྣོད་༼ ཁ་ 
དང་ལག་པ།བཟེད་བཟེད་ཞལ་བཟེ་རེ་ཅན།༼བཟོད་སྲན་ཆུང་བའམ་གཞོན་ཤ་ཅན།། །བཟོ་པོ་༼ལྷ་བཟོ་ 
འབག་བཟོ་ཤིང་བཟོ་ལྟ་བུ།བཟོད་པ་མི་བཟོད་༼བསྲན་མི་ནུས་པ།སྔགས་བཟླ་༼བྱབཟླས།ཟིན་པ༽། ། 
མྨྱ་ངན་བཟླ་༼བྱ་བ།དང་ལ་བཟླ་༼ལྟ་བ)གཅིག་ཏུ་བཟླམས་[ཏྲིལ་བའི་དོན།། །དབྱེན་བཟླམས་ 
༼མི་མཐུན་བསྡུམ་པ་མ་བཟླགས་༼མ་དྲིས་སམ་མ་ཞུས་པ༽བཟློ་བ་༼སྨྲ་བ།བཟློག་བྱ་བཟློགས༼གཡུལ་ 
སོགས།། །ཕྱིར་ལ་བཟློག་པ་ཟ་ཡིག་བས་འཕུལ་ཅན། ། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་༼དང་བསྟོད་པ'བརླབས།ཟིན་པ།དང་གདོན་གྱིས་བརླམས།བསྟོད༽། ། 
བཅོམ་བླ་རག་༼རྱ་གར་ཝལ་གྱི་བྱེ་བྲག'བརླང་པོ་།ཅུབ་མོབརླ་བརྙན་༼སྟོན་པ་ལ་ཐལ་བར་བརླག ། 
ཆུ་ཡིས་བརླན་དང་བརླང་ཚིག་བརླང་སྦྱོད་༼འདེ་གཉིས་རྩྭ་པའི་སྣབརླ།༼རྐང་པའི།། །བློ་བརླུགས་ 
༼གྲོགས་པོ༽པ་དང་དུལ་བའི་བརླིང་སྤྱོད་༼བརྟན་པ་དང་ཟབ་པ།སོགས། །བ་ཡིས་འཕུལ་པའི་ར་ 
ལ་ལ་བཏགས་སོ། །བོན་དང་ཆོས་སོགས་བཤད་དང་བཏམ་བཤད་པ། །སྡིག་བཤགས་ 
མཆོད་པ་༼བཀོད་པའི་བཤམ་བུ་བཤམས།ཟིན་པ།དང་འཕྲང་ལ་བཤར།བྲེ་ལའང་།། །བཤང་ལམ་ 
བཤང་གཉི་།རྟུག་པ'ཆུས་བཤལ་བསད་བྱ་བཤས།འདས་པ༽། །བཤའ་7ལུག་སོགས་བྱ་བྱེད་གཉིས༽ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དང་བཤ འཚེ་ ༼ ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ར་ཚ་དང་གཟེ་སྦྲམ་དང་མཚོན་པ་ལའངབགོ་ ་བཤ ག་ ཿ བཤའ་ཡང་ཟེར་ཏེ་སོ་ 
སོར།དུམ་བུར་བཤགས།ཤིང་སོགས།། །བཤན་པས་།བཤན་འབྱེད་པ་སོགས།བཤལ་དྲུད་༼རྐང་པ་ས་ 
ལ།སྦུབས་འཚངས་བཤངས་པ་དང་། །ཡི་གེ་བཤུར་མ་མེ་ལ་བཤུར་༼བཞུར་བ་དང་། །རྒྱབ་ 
༼ཀྱི་ཤབཤུལ་༼ལམ་ལའང།བཤུ་སྒྲ་ངུ་བའི་བཤུམ་བཤུམས་༼ཟིན་པ།དང་། །ཀོ་པགས་བཤུས་ 
༼དཔེ།དང་བཤུག་༼མ་ཤོང་ནས་ཕྱེ་ལ་བླུགས་པ་དང་བསླང་བ་ལའང།གླུ་མཁར་སོཊ་བཤུག །མཛའ་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་བའི་བཤེས། །བཤེར་༼གཏམ་གྱི་གཏུག་བཤེར་ཀྱང་མལ་བྱེད་དང་བཤོངས་པ་ 
༼སྡིངས་པ་དང་ནང་དུ)བཤོ་བ་༼གཡོ་བ་དང་དར་བ།དང་། །བཤོས་༼འདས་པ་དང་འཁྲིགདང་བཤོས་ 
ཟན་ལྷ་བཤོས་བཤོར་བ་༼སྣོད་དུ་བཤོད།བཞོལ།། །ཕྱི་བཤོལ་བཤོལ་བཏབས་ལ་སོགས་ 
བས་འཕུལ་ཤ་འོ། ། 
ཚོགས་བསགས་ཡས་བསགས་༼ཟས་ནོར་སོགས།བསག་༼བ༽དང་སྦགས་པ་ 
བསངས།འདས་པ།། །བསང་གིས་བསངས་ནས་དྲིན་ལན་༼བསབ་བ༽བསབས་།ཟིན།པ་དང་། ། 
འདྲེས་པ་བསལ་དང་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་། །སྔོ་བསངས་༼ ནམ་མཁའིིམདོག་དང་ 
བསམ་བྱ་༼བསམ་བླེཡིད་ལ་བསམས།འདས་པ༽། །བསམ་བསེའུ་༼བྭ་སྟད་ཟེར་ཀྱང་ལུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲག་གི 
ཡ་གྱལ་ལའང།བསང་གཏོར་མས་ཀདྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར།བསངས།འདས་པ།སྐྱོ་བསངས་[ཡིད་དུབ་པ་ 
དང་ཕྱི་ས་བསང་བ་སོགས།དང་། །བཀག་པ་།དང་འཇིགས་པ་བསལ་དང་དམིགས་བསལ་སྒྲིབ་པ་ 
༼སྙོན་སོགས་བསལ། །ཁ་བསུམ་༼བྱ་བ།གོས་བསུམས་༼འདས་པརྗེས་ནི་མེད་པར་ 
བསུབས་ཁིན་པ༽། །མདུན་ནས་བསུ་༼དང་བསུབ་པ་སོགས།དང་དི་བསུང་༼ཞིམ་པ།བསུག་པ་ 
༼འཐུར་བ་དང་མཉེ་བ་བྱུག་པ་ལའང།དང་། །གྲང་བའི་བསེལ་དང་ཞབས་བསིལ་༼ཉམ་ཕུད་པ་དང་ཁུས་ 
ཆུའི།བསེ་དེ་ཅན། །བསེ་ཡབ་།སྨན།བསེན་པ་༼སེམས་ལ་བཅུགས་ཤིང་མཛའ་བཐུགས་བསེར་ 
༼ཐུགས་འཚེར།བསེར་བུུ་རུང་། །བསེན་ཁྲུས་༼གཉེན་བླསས་པ༽བསེན་མོ་༼འདྲེ་མོ།བསེལ་བ་༼སེལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བ་དང་སྐྱེལ་མའམ་འཇིགས་སྙོབས།བསེ་ཁ་སྒོ ཿ སེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ༽། །བསེ་ཀོ་ ༼བསྐེ་ཁྲ་བ་སོགས༽བྲསེ་ 
རུ་༼ི་དཱགས།བསེན་བཟུང་།འྱབང་བའི།བསེན་ཐུབ་མ༼ཉ་མ།། །ནོར་བསོག་བསོད་ནམས་ 
བསོད་ སྙོམས་ ༼ལྗོམ་བུ་སྟེ་ཟས་སོགས་ སློང་བའི་ཞེ་ས།བསོད་ ཁའ་ འི་ཟླས།བསླངས་ ཟས་དང་ཟས་བཟང་ཡང་ 
ཟེར། །བསོད་ཉམས་།འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པངལ་བསོས་བུ་ནི་༼རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ།བསོད་ 
པའི་༼༩ བཟང་བ་དང་ལེགས་པ་ཞིམ་པ་ལབསོན ༼ཕྱིན༽། །སོ་བསོད་ ༩ དབེན་ཅིང་འགོལ་བའི་མིངངལ་བྲསྲོ་ 
བཟོད་པའི་བསྲན་པ་༼བསྣོམ་པ།དང་། །ཡོན་པོར་༼འཁྱོག་པོར།ཡོ་བ་བསྲང་༼ བྱ་བསྲངས་ཟེན།དང་ 
བསབས་ པའི་ས༼དང ང་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ། །བྱ་ བའི་བསྲལ་༼མང་བ།དང་ བློ་བསྲལ་༼མང)ཅན་ གྱི་ 

མ། །ཡུན་ རྒྱང་ འིང་ དུ་བསྲིངས་ ༼བསྐུར་བའི ་བའི་དང་ཆེ་སོགས་ བསྲིངས།དང་ནོ་ ནར་ཟས་ བསྲ སྲི༼རླུང་བསྲིད་ 
བསྲིད་ པ༽། །བསྲིས་ ༼བྱངཆེདའེ་ བསྲེབས་ པ་ །སྒྲིབ་པ་ དང་གྲིབ་རི་མཚན་ མོ།བསྲུང་བྱ་ གདོན་ སོགས་ 
ཞོ་དང་མཚོ་སོགས་བསྲུབས་༼ཟིན།པ་དང་། །༼དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི།རིང་བསྲིལ་གཅིག་བསྲེ་ 
༼ལྷན་ཅིག་ཏུ།བསྲེས་༼ཟིན་པ།དང་བསྲེག་བྱ་བསྲེགས།འདས།། །ཟས་བསྲེལ་༼ཟས་བཟང།བསྲེལ་ 
བ་༼བསྟེངས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྙེལ་མ།འཆང་བའི་བསྲེལ་།ལག་དང་ཡིད་ལ།དང་བསྲོ།མེ་ལ༽། །བསྲོ་ཁང་༼མེ་ 
ཁང་ངམ་ཁྲུས་ཁང་ངམ་བསྐུ་མཉེ་སྟེ་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་གནས་དང་དྲིལ་ཕྱི་མེ་དང་སྟན་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད༽ཞལ་བསྲོ་ 
།མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མེང༽གྱེན་བསླང་༼བ༽སློང་༼ད་ལྟ་བ།མོ་བསླངས་༼ཟིན་པ༽། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
བསླད་བསླབ་བྱ་བསླབས་༼རྡེ་སུ་སོགས་འདས་པ༽པ་གསུམ།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།། །ཟླུ་ལ་བསྐན་ 
༼གྲོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་བསྡུས་ཕའམ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་འདིའི་ཕྱོགས་བསླན་པ་ཞེས་སོ།དང་ 
བསླ་མེད་བསླུ་བྲིད་མཁན། །བསླུ་༼)བས་བསླས་༼ཟིན།སོགས་ས་ཡིག་བས་འཕུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་རྐྱང་འདོགས་བས་འཕུལ་བརྗོད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་བས་འཕུལ་མགོ་ལྡན་ཡི་ 
གེནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན། །ཙ་ཛ་བྱར་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན། །བརྩེགས་འཕུལ་ 
བཅུ་དགུ་སྦྲག་མ ར་འཕུལ་བ་དྲུག །གོ་རིམ་༼བརྡ་སྤྲོད གཞུང་ལྟར་དཔེར་བ རྗོད་ཕྱོགས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





གཅིག་སྟོན། །ས་དར་རྡོ་སོགས་བརྐོ་བྱ་༼བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་བས་འཕུལ་ཡོད།བརྐོས་ཟིན་དང་། ། 
ནོར་སོགས་བརྐུས་༼ཟིན་པ།དང་བརྐུ་བར་བྱ་བ་དང་། །འདོད་ལ་བརྐམ་༼འདོད་ཆགས་ཆེ་བ༽ 
དང་བརྐམ་ཆགས་༡འདོད་སྲེད་ཆེ་བ༽ཅན་གྱི་མི། །སྲ་བརྐྱང་༼བཏིང་ཕའམ་སྨད་གོས་ཀྱི་ཚད་དཔེ་ཤིང་ལེབ་ 
ཅིག་ལ་ཟེར། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་ཆགས་པ་ལའང་ཟེར།དང་ནི་ཡན་ལག་བརྐྱངས་༼ཟིན༽ 
བརྐུམ༼བྱ་བསོགས། །ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཀ་ཡིག་བས་འཕུལ་ལོ། ། 

དུས་ཀྱིས་བསྐ ལ་༼སཾ་སོར་བཅད་པ་བྷསལདོན་ཞེས་བ་བབ་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ། ེ 
ཁ་བསྐངས་༼ཟིན་པ།ཐུགས་དམ་བསྐངས་དང་རོ་བསྐ་བརཨ་རྭ་རའི་རོ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་གར་བའི༽། ། 
ཆུ་བོ་བསྐམས་༼འདས་དང་དང་སྦས་བའི་བསྐུངས་༼འདས༽པ་དང་། །བྱུག་པ་བསྐུ་༼བཞིན་ནམ་བྱ་ 
བ༽བསྐུས་༼འདས།ཡན་ལག་བསྐུམ་༼བྱ)དང་བསྐུམས༼འདས།། །ལུས་ཀྱི་འགན་བསྐུར་༼བ་ 
བའི་ཁྲལ།དབང་དང་ཕྲིན་སོཊ་བསྐུར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་༼བྱ་བྱས་གཉིས།དང་དགེ་ལ་བསྐུལ་ 
བ་དང་། །བསྐོར་བ་བྱེད་དང་།° མཐའ་ནས་བསྐོར་བའང་། བྱ་དང་འདས་པའང།གོས་བསྐོན་[ ཀྱ་དང་འདས་ 
པའང༽རྒྱལ་སོགས་བསྐོས༼ཚུར་བསྐོས་ཟིན།། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་༼ཟིན་བསྙང་བྱ)དང་བསྐྱད་དུ་མི་ 
ཚུགས་པ། ། བསྐྱད་དུ་མེད་༼ འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དང་བསྐྱད་པ་ཞེས་བསད་པ་དང་ 
འགྲན་པ་ལ།དང་བསྐྱབ་བྱ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས།ཟིན་པ།། །སྣོད་མི་བསྐུམས་༼དཀྲུགས་པའི་ 
དོན།དང་སླར་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ་།མདོས་སོཊ།ཟིན་འཕོ་བསྐྱས་༼ཤི་བའི་ 
མིང།བསྐྱས་ ༼འཕོས་པའི་མི ང༽བསྐྱེལ ༼ སྒྱས་ཞེས་པའང་བ། །ནོར་སོག ས་བསྐྱིས་ ༼ཿ གཡར་བ་འདས་པ༽ 
དང་བསྐྱེ་བ་བསྐྱིན་པ་འཇལ། །འཁྱིལ་བའི་བསྐྱིལ་༼ཅུ་སོགས།དང་བཅོམ་བསྒྱུང་༼བྱ་བ་སྟེ་ཁ་ 
རོག་འདུག་པ༽བྱ་བ་བསྒྱུངས།ཛཟིན་པ་སྟེ་བཞག་པ་བཤོལ་བཏབ་པ་དང་མང་པོ་ཉུང་དྭར་བཅུམ་པ།། །བསྙུད་ 
པའི་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་བ་༼འཕྲོ་སོགས་བཞག་པའི་དོན།དང་། །སེམས་སོགས་བསྐྱེད་༼ལྔ་ 
དང་རྒྱ་ཆེར།དང་གཞན་གྱིས་མི་༼གནས་ནས།བསྐྱོད་པ། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་སོགས་ཟས་ལ་བསྒྲ་ 
བོ སྙོང་བ་སྟེ་གཞན་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེ ད་པ༽བསྐྲས ༼འདས༽། །བསྒྲན་ ¦ བྱ་བྱ ས༽ནི་བསྐྱེད་པ་ ༼དང་བཙུགས་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀི་བར་སྤྲདཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལའང༽གནས་ནས་བསྐྲད་༼བྱ་བ་དང་འདས་པ༽ལ་སོགས། །བ་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཀ་ཡིག་ས་མགོ་ 
ཅན། ། 

བརྒལ་༼ལུང་རིགས་རྩོད་པའི།ལན་བརྒལ་བརྟག(གཞན་ལ་རྩོད་པ་ལའངཆུ་ལས་བརྒལ༼བྱ་ 
བྱས།བ་དང་། །ལེ་བརྒན་༼དམར་ཕོ༽གད་བརྒྱངས་༼བྱེད་པ་དང་སྟོད་བཀངས་བ་ལའ༨ཁ་བརྒྱས་ 
ལམ་གྱི་བརྒྱགས།ཧྲ་ཁ། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །བཟོད་མེད་ 
བརྒྱལ་དང་འོ་བརྒྱལ་༼ཐང་ཆད༽དབྱུག་པས་བརྒྱག7བྱ་བ་དང་བརྒྱབས་ཟིན༽ །ཞལ་བརྒྱས་བརྡ་ 
རྙིང་སྟེ་ཞལ་ཏ་བྱས་པའི་སྒྲའོ། །སྨྲ་བའི་བརྒྱ་༼ཁ་བརྒྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁས་བརྒྱ་པར་ཟད་ཅེས་སོ།དང་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྤྱོ་བའི་བརྒྱད་བཀག་༼བསྣིགས་པའི་དོན།བརྒྱུངས་པ་༼སྒལ་ཚེགས་ཀྱི་ཀླད་པ'ཟོང་སོགས་ 
བརྒྱུགས། །བླ་མ་བརྒྱུད་༼རིམ་པ་བརྒྱུད་མར་[རིམ་པར།བྱུང་སྟེ་བརྒྱུགས། །།རྩུར་བར༽བརྒྱུ་བྱ་ 
།ཕྲེང་བ་སོགས།བརྒྱུས་༼ཟིན་པ།དང་བརྒྱུད་མར་བརྒྱ་བ༼རྐོད་མ་ལ་གསེབ་བཏང་བ་སོགས།པ་སྲོགས། ། 
ག་ཡིག་ར་མགོ་ལྡན་པ་བས་འཕུལ་ལོ། །དམ་དང་མནའ་ལམ་བསྒགས་༼བསྙབས་པ་བརྫ་ངས་ 
པ།དང་བྱ་བའི་བསྒངས། །༼སྒང་ཞེས་པའང་འཐད་དེ་ཟས་བསྐང་གང་བུར་དྲིལ་བ་དང་གྲངས་སུ་བསྒྲང་བ་དང་ 
དབྱིབས་འབུར་པོ་ལའང༽། །བུ་རམ་བསྒར་དང་།རྡཾག་པོའི་མིང།འཕྲང་བསྒུགས་༼གྲོགས་སོགས།གཡོ་ 
བསྒུལ་བྱས།གཞན་གྱིས།། །བཀའ་བསྒོ་དྲི་མས་བསྒོ་༼ཐ༽བསྒོས་༼ཟིན།གཅིག་ཏུ་བསྒོངས།དྲིལ་ 
བའི་དོན༽། །ལྷ་བསྒོམས་།ཟིན་པ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་སོགས།སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་༼འགྱིང་བའམ་གླལ་པའི་བརྡ༽ 
གན་ཀྱལ་༼ཕྱི་ཀན༽བསྒྱེལ༼རྩད་ནས་དང་ཕར་ལ་སྟེ་བྱ་བྱེད༽། །འཁོར་ལོ་ཁ་ལོ་མདོག་སྐད་ཆོས་སོཊ་ 
བསྒུར། བྱ་བ་དང་འདས་པ་སྟེ་ཆུ་དང་མིང་ལའང་། །བཀའ་བསྒྲགས་༼བསྒྲག་བྱབསྒྲངས་༼གྲངས་སུ་བཅུག་ 
པའི་དོན་དུ་བགངས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་འདས་པ།དང་ཆུ་བསྒྲལ་༼ བྱ་བ་དང་འདས་པ། ཕ་རོལ་བརྒལ་བའི་དོན་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ 
དང་བསང་བ་ལའང།བསྒྲིན་༼འགྲན)མི་ཕོད། །ཕྱོགས་གཅིག་༼ཏབསྒྲིགས་༼ཟིན།དང་སྲད་བུ་ 
༼འདི་ཡང་ཕྱོགས།བསྒྲིལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་བས་བསྒྲིབས་དང་འོད་སོགས་བསྒིབས་པ་དང་། །བློ་ 
བསྒྲིམས་བསྒྲིམས་༼སྐད་པ་སོགས་ཏེ་འདས་པ།དང་ཤིང་བསྒྲགས་༼འདས།བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྟྲོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
ཁ་བསྒྲེན་ལྕེ་བསྒྲེན་བསྒྲེན་འདྲེ་བསྒྲེན་༼བསྒྲེན་ཞེས་གྲིབ་རྩོགས་ཀྱི་བརྡ༽རྩོགས་གྲིབ། །རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་༼ཕྱར་པའི་དོན་འདས་པ།སྲོགས་བས་འཕུལ་ས་སྒ་འོ། ། 
བཅཙམས་མ་བྲརས་།ལོ་ཐོག་བྲེག་པའི་མིང་། འདས་པ༽དང་ ཙུ་བརྔས ༼འདས་པ་སྟེ་བར་བྱ་བ༽མཆོད་ 


བརྔུབས་༼འཐུངས།ལས་བརྡུབ་༼ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སབ་སོབ་ཚར་ཐབས་བྱས་པ༽པ། །ཡོས་བརྗོ་༼བ་དང༽ 
བརྔོས་ཟིན་བརྗོད་༼ཕྱི་མརབཏགས།ཟིན།བུད་མེད་བརྗོད་༼འབྲིད་པ་སྟེ་བསླུ་བ།། །བརྗོན་༼རྔཾན་ 
པས།སོགས་ར་ལ་ང་བཏགས་བས་འཕུལ་ཅན། ། 
བསྟོད་པའི་བསྔགས་དང་སྐྲག་བསྔངས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་བསྔོ་༼རྣམ་པར་བསྔོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཝ་ལེ ར་གསལ་བ་ཞེས།ཁ་དོག་བསྔོ ང་ ༼ཿ བཀྲ་བཞིན༽བསྔོད་༼ ཟིན།སྐྱོན་བསྔོ་ གས་ ༼མཚང་ 
ནས་བརྗོད་ཟིན་པ།སོགས། །ང་ཡིག་ས་མགོ་ལྡན་པ་བས་འཕུལ་ལོ། །གཟི་བརྗེད་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
བརྗིད་ ཿ དཔའ་རྔམ་སོགས།བརྗིད་ཆགས་པ། །བརྗེད་ངས་ ༼ཿ ངལ་ཡང་སྟེ་སེམས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན༽སི།་ 
བརྗེད་གཟུངས་དང་བརྗེད་༼བརྗེད་པ་ཞེས་སྐབས་འགར་བཀུར་བསྟེ་དང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལའང༽བྱེད་ 
གདོན། །ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་བརྗེས་།ཟིན་བརྗེ་བྱ།དང་བརྗོད་བྱ་བརྗོད།འདས་པ།། །ལ་སོགས་ 
བས་འཕུལ་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཇའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་༼བརྙན་ཅེས་པ་གཡར་བའི་དོན༽ཕྱག་བརྙན་འཁོར་དང་སྣང་བའི་བརྙན།སྦལ་ 
བའི་སྐ། །སྒྲ་བརྙན་༼བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུ།བརྙན་པའི་གོས་༼གཡར་བའི།དང་མགོ་བརྙན་ཅན། །ལག་པས་ 
བརྙབ་དང་བརྙས་ཐབས་༼ཁྱད་གསོད༽བརྙས་པ་༼བརྙས་པ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་གཡས་པ་དང་སྐབས་ཐོབ་ཉོས་ 
པ་དང་ཆས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལའང།དང་། །བརྙབ་༼རྐང་ཕ་བརྐྱང་པ་དང་ཟས་བརྙངས་བརྣངས་ཟིན་འཁྲུ་བ་ལའང།དང་ 
གོས་བརྙིངས་༼པ༽ཁ་བརྣོངས་༼ཁ་ཕི་ཆིག་ལ་བརྟགས་པ༽བརྙོངས་པ་༼འཁྲུ་བ)བརྣོད།བཟུང༽། ། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་༼ཐོབ་པ་སྟེ་རང་དབང་ཐོབ་ཕའི་བརྡའ།དང་སྐུ་བརྙེས་༼འཆེ་མེད།བརྙིངས་༼འཇིགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















སྒྲག་པ་སོགས། །ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཉ་ཡིག་བས་འཕུལ་ལོ། །ཕན་ཚུན་ཁ་ཡོ་བསྟམས་༼ང་དང་ 
ཁོད།དང་ཕར་ལ་བསྣབས།ལག་པས༽། །མལ་དང་ཐང་ལ་བསྟལ་༼ཆང་སོགས།དང་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟད་༼གཏམ་སོགས་བཤད་པའི་དོན༽། །ལག་བསྟལ་༼བཀྲུས་པའི་མིང་དང་ཟས་སྟེར་བ་ལའངདང་ནི་ 
བསྟག་པ་༼ཐྱུག་པ་ལ།བསྟིས་པ༼ཉམས་པ།དང་། །ལྷུང་བཟེད་བསྟེགས་༼བཞག༽དང་རྩེ་ནས་ 
བསྟིལ་བ་༼ལྱིར་བསྒྲད་པ་དང་དོར་བ་དང་གཞིལ་བའི་དོན་དང་ཕྱེ་མར་བསྙིལ་ཞེས་འཐག་པའི་དོན།) ང་། །བསྟུན་ 
དང་ ༼ན་བའམ་ནད་ཀྱི་མི ང་ལའང་སྟེ་འདི་ནི་ཚ་བའི་བསྟུན་གྱིས་བསྟུན་ཞེས་པའོ། །༽བ སྐུན་ག སོལ་༼ཁམས་དི༽ 
བསྙུངས་༼ བསྙུང་གཞི་འདས་པ༽པ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་༼ཧུང་རཱར་བྱས་པའི་དོན༽། །ལག་བསྟུལ་༼བས་སྟེར་ 
བ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པའང།སྒྱུ་གང་བསྙུགས་༼བསྒྲགས་པ་དང་བྱུག་ཅེས་པའམ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལའང།དང་ 
བསྙུགས་རིང་བསྙུག།མར་ཁུའི༽ །བསྙུངས་པར་གནས་དང་རྗེས་བསྟེགས་འཇིཊ་པའི་ 
བསྟེངས། །བསྟེངས་བྲལ་༼མི་ཕི་སེང་གེ་ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་བརྡ།བསྟན་བཀུར་༼སྟེད་བཀུར་ཟེར་བའང་ 
ཡོདཁྲོ་བསྟེར་༼གཉེར་ཀྱང་སྟེ་གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།བསྟེམས་པ་༼ང་རྒྱལ་ཀྱི་མེང་དང་། །དགེ་ལ་བསྟེན་ 
༼བསྙེན་བསྒྲབ་སོགས།དང་བསྟེན་གནས་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །བསྟེན་སྲིང་༼ཉེ་རིང།བསྟེལ་ 
།བརྗེད་པའི་མིང་སྟེ་མི་བསྟེལ་ཐུགས་དམ་གཅིག་པ་རུ་ཞེས་མི་བརྗེད་པའི་དམ་བརྗོད་པ།དང་ཟས་བསྟོང་ཟས་བྱིན་ 
པ་དང་བླུད་པ་སྟེ་གསོལ་བའི་མིང་ལའང།བསྟོན་ཏོལ་ཅན ༼ཿ བསྟོན་ཅན་བསྟོན་དོར་སོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དང་ 
ཧམ་གཏམ་སྟེ་རྩོད་པ༽། །ནས་བསྟོར་༼བྲེག་པ།བསྟོན་མེད་༼སྙོན་བས་འཕུལ་ས་མགོའི་ཉའོ། ། 
ཀུན་བརག་༼འཁོར་བའི་བོན་སྤྱི་ལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་དག་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས།དཔྱད།། ། 
མི་འགྱུར་བརྟན་༼བརྲིང་བདདང་གནས་བརྟན་༼ཡིད་བརྟན་ཆེ་བརྟན་བརྟག་དཔྱད་མཁན། ། 
བརྟགས་པ་ གུས་པ་དང་སྒྲིན་པ་ལ།བརྟག་པ་༼ རྒུད་ཀྱི་དུམ་ཐུའི་མིང་ལ་བརྟབས་ ༼ཿ བཱོ་སེམས་འཚབས་པ་དང་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོནདང་བརྟད་པ་གློ་བུར་དང་༼ལུས་ཐྱུང་བའི་གསོད་པ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྟ་བརྟོད་པའང་།། ། 
བརྟེན་པ་བརྟུལ་གྲི་༼ནྣ་མེདབརྟུལ་ཡོང་༼བསྡུས་པ་དང་འདིབ།བརྟུན་ངས་དང་།གཟ་ལུམ་དང་རང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





བཟོ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའང༽། །བརྟུན་པ་༼བརྩོན་འགྲུས།བསྐྱེད་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ༼ཿ དཔེར་ན་ཤ་མི་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཤ་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ནས་མི་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ༽ 
བརྟུལ་ཕོད་ཅན/སྙང་སྟབསཆེ། །རྣག་སོགས་བརྟོལ་དང་ས་སོགས་ཕ་རོལ་བརྟོལ།ཏིན། ། 
སྤྱི་བརྟོལ་༼ ཐ་ཤལ་བ་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་སྟེ་དཔྲལ་ཀོ་འཐུག་པོ༽སྦུབས་བརྟོལ་༼འཐུག་པ།ཡོངས་ 
འདུས་ས་བརྟོལ་ཤིང་༼དཔག་བས མཧིང་།། །བརྟོགས་།ནི་གྲོགས།སོགས་བས་འཕུལ་ཏ་ཡིག་ར་ 
མགོ་ཅན། ། 

སྐུ་བལྟམས་༼འཁྲུངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བལྟམས། །[མིག་གིས།བལྟ་བུ་བལྟས་ 
༼ཟིན་པ།དང་གོས་སོགས་བལྟབ་༼ཟིན་པ།པ་དང་། ། བལྟ་རུ་རུང་དང་བལྟོས་༼ངེ་ལྟོས་འཆའ་བ༽ 
ས་བལྟོས་འཆོས་༼བཟང་པོའི་མིག་གིས་དང་དཔེ་ལྟར་བཟོས་པ།སྲོགས། །བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ 
ཏ་ཡིག་གོ། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་བསྟན།ཕང་།། །འགྲོ་ཆས་བསྟད་༼འག་ 
ཏུ་བསྟད་ཅེས་པའང།དང་སྒ་བསྟད་བྱིན་ལེན་བསྟབས7སྟེར་བ། བསྟབས་ཟིན༽། །སྣ་བསྟད་པ་༼ཟས་ 
ནོར་སོགསཚོང་སྣདང་བསྟང་བས་། མགོན་དང་གྲོགས་སམ་ཆད་དུ་མ་བཟུང་བའི་དོན་འདྲམ་བཟུང་དང་། ། 
བཟབས་པའི་བསྟར་༼ མོས་པ་སྟྱངས་པ་བྱི་དོར་དང་སྨྲས་ལེཊ་པ་དང་སེམས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟར་ 
ཞེས་བསྟར་ཞེས་སོ།དང་ཞལ་བསྟབས་ ༼ྭ ཏྱིན་པ་དང་བྲིམས་པ་ལའང༽བསྟར་ལ་ ༼ཿ གྲལ་དང་ལུག་དང་ཕྲེང་བ་ 
སོགས།བརྒྱུས། །བསྟི་བའི་གནས་༼ངལ་གསོ་བའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་འདུག་གནས་ཀྱི་མིང་སུ་བསྟེ་བ་ 
༼བཀུར་བ༽བསྟེ་སྟང་༼བཀུར་བསྟིདདང་། །འཕྱ་བའི་བསྟིང་དང་བསྟིང་ཚིག་༼སོད་པ་དང་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ་མི་འོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བུད་མེད་ཕྱག་འཚལ་བུད་མེད་འདུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟེམ་༼ གནས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ 
ས་ཡོད་འདས་པ༽པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བསྟིར་མེད་༼ མནར་མེད།བཏེག་པའི་བསྟིས་པ་དང་། ། 
ཐུང་ངུར་བསྟུངས་༼ཟིན་པ།དང་སླར་ཡང་བསྟུད་༼བསྒུར་བའི་དོན་ཏེ་བྱ་འདས་གཉིས།པ་དང་། ། 
གཞུང་དང་གཞན་ལ་བསྟུན་།° མཐུན་པ། ཕན་པ་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ།དང་བསྟོངས་པ་བྱེད ༼གང་གིས་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




















བསྟོངས་ན་ཞེས་ཕན་མེད་ལ༽། །མངོན་པར་།གསུངས་ལ།བསྟོད ༼བསྟོད་འོས་དང་མགྲིན་པ་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་ཕུར་བུས་བསྟོད་ཅེས་བསྡུན་པ་ལའད།དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་སོགས། །ཏ་ཡིག་ས་མགོ་ལྡན་ 
པ་བས་འཕུལ་ལོ། ། 

གོ་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་པ་༼མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དང་བརྡ་ཡིག།དང་ཆལ་བརྡབ་༼ཆ་ལང་བརྡབ་པ་ 
དང་སྦྲགས་པ་སྟེ་བརྡབས་པ་འདས༽དང་། །ཐང་མར་བརྡལ་༼ཁྱབ་བརྡལ།དང་གྲི་སོགས་བརྡར་བ་༼ཁ་ 
ཆིག་བཤད་པ།དང་། །དགོངས་པའི་བརྡ་དང་ཞབས་སོགས་ས་ལ་བརྡབ༼བརྡད་པ་ཕང་ནི་གློ་ཐུར་ 
བ།༽། །བརྡུང་བྱ་བརྡུངས་༼ཟིན།དང་གཡབ་བརྡུལ་༼གཡབ་མོས་གཡབ་པ༽བཙོག་པའི་བརྡེག༼བྱ་ 
བ།༽།བརྡེག་ཟིན་བརྡེག་འཆོས་༼འགྱེལ་བའི་མིང༽བློ་བརྡོལ་༼བཱོ་འཆལ།གཉིད་བརྡོལ་བ༼གཉིད་ 
འཆོལ་ལ༽། །བརྡོལ་ཐབས་ཚིག་༼ཚིག་ཉོག་ལབ་ལྡིབ་སྨ་བ།སོགས་ར་རྡ་བས་འཕུལ་ཅན། ། 

བལྡག་བྱ་ཟས་སོགས་བལྡགས་༼རྩེས་སོགས་ཟིན།དང་མུར་བའི་བལྡད་༼སོས་བལྡད་དུད་ 
འགྲོའི་བལྡད་བྱེད་པའང། །བསྐྱར་བའི་བལྡབས་༼འདས་པ།དང་བལྡེག་༼མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་ལྟ་བུ་མི་ 
བརྟན་འགུལ་བ་ལ།བལྡེགས་བཏུང་བྱ་བལྡུད༼བླད༽། །༼བྲུགས་ཟེན་བལྡུགས་དང་བལྡུམས་།དེབས་ 
དྲིལ།སོགས་བས་འཕུལ་ལ་ལྔ་འོ། ། 

གནས་སུ་བསྡད་༼སྟན་ལ་བསྡད་པ།དང་ཉེས་པ་བསྡམས་པ་དང་། །བསྔམ་བྱ་༼ཐག་པས་ 
དང་ཁྲིམས་དང་གཡང་ཁ་སོགས།བསྡུམས་དང་བསྡུ་བྱ་༼ དབང་དུ་དང་ཁྲལ་སོགས།བསྡུས་༼ཟིནཔ་དང་། ། 
གྲོས་སོགས་བསྡུར་དང་མདོར་བསྡུས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་༼གཉེན་བསྡེབས་མཐུན་བསྡེབས་གྲོས་ 
བསྡེབས་ཟིན༽། །གཞན་ལ་བསྡེགས་།སྤྱོས་པའི་མིང།དང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་།ཟིན་ཏེ་ཁྱོན་བསྔོམ་ 
བྱ།པ་དང་། །ལྷམ་བསྡོགས་འོག་བསྡོགས་ཞགས་བསྡོགས་༼ཐག་སྟེ་སོཊཤུལ་རྩ་བསྡོགས། ། 
གྲབ་ཀྱི་བསྡོགས་དང་ཉེར་བསྡྔོགས་༼ ལྟ་གོན།སྲོག་ལ་བསྡོས། །གྲོགས་དང་བསྡོངས་ནས་ 
མཉམ་པོར་བསྡུམ་བྱ་བསྡུམསཛིན་པ་སྟེ་འཁོན་འགྲས།། །སྐུ་ལ་༼ངཾ༽བསྡོ་༼བསྔོས་ཟིན་སོགས་བས་ 
འཕུལ་ས་སྔ་འོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དཀའ་མི་བཟོད་པ། །ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་དང་མཆིལ་མས་བརྣངས་པ་དང་། །བརྣན་པ་༼ངེས་ 
བཟུང་ཞེས་ཏེ་ངེས་པར་བ་སྤྱན་པ་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་སོགས།ནན་ཏན་བརྣབ་སེམས་ ༼གཞན་ནོར་ལ་རཱོམ་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་འདོད་སེམས།མདུན་དུ་བརྙུན། བྱ་བརྙུར་ཉེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འཐེན་པའང༽། །སྦས་པའི་བརྣོགས་ 
ཿ བསྡམ་པའམ་ཟས་སོགས་མང་ཞིང་བཟང་བ་ལའང།དང་སྲོག་ཆག ས་ཡན་ལག་བརྣོག ༼ཿ རྔ་རྨོང་དང་གླང་པོའི༽། 
དེ་སོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ནའོ། ། 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་།དྲི་ཡང་སྟེ་འདས་པ།དང་ཐོག་ཏུ་བསྣན་དང་བསྣ ར།འཇུག་མ་སོགས་རིང་ 
པོར།། །གནད་ལ་བསྟུན་དང་མཚོན་བསྡུན་༼བརྒྱབ་པ་དང་མདུན་དུ་བསྣུན་ཅེས་མདུན་དུ་འཐེན་པ།ནུ་མ་ 
བསྣུན། །སྲོལ་སོགས་བསྣུབས་༼བསུབས་པ་སྟེ་ཟིན་པ།དང་དུས་སོགས་རིང་དུ་བསྣུར།༼ཡས་མར་ 
ལའང༽། །ཞིབ་མོར་བསྣུར་༼འཐག༽དང་ཕན་ཚུན་བསྣོ་ལ་༼བསྲེས་པ་སྟེ་བསྣོས་དང་དོན་འདྲསོགས་ 
དང་། །མགོ་མཇུག་བསྣོལ་[རྒྱ་གྲམ།དང་བསྣོགས་༼བསྔམ་པའམ་སྦས་པར་འདིའང༽པ་བསྟོར་༼གོང་ 
འོག་འཛོལ་བ༽བསྣོས་༼བསྐུལ་ཚིག།སོགས། །བས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ན་བཏག་གོ། ། 
བརྩམ་༼ལས་ཀྱི་ཐབས་བརྩམ་པ་སོགས་དང༽བྱའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས།ཟིན་པ་དང་བརྒལ་ 
བའི་བྱརད།གཞན་ལ་བརུད་པ༽། །བསང་བའི་བརྩང་བ་བརལ་༼འདི་གཉིས་ས་མགོ་བྱེད་པའང་ཡོད༽ནི་ 
གསལ་བའི་མིང་། །ཁང་བརེགས་།གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་རྡུལ་བརྩེགས་མཐོ་བརྩེགས།བརྩེངས་ 
པའི་གོས་༼ཐུང་བའི།དང་བརྩེ་བ་ཅན།སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ།། །ཧ་ཅང་བརྩེངས་པའི་མི་༼སྦྱོད་པ་དང་གཏམ་ 
སོགས།དང་སྟི ང་བ རྩེ་བ ༼ཿ སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་མིང་། །སོ་བ ཌྩེ་ ༼ཿ སྨན་ཏེ་སོ་བརྩེ་དང་རྩི་དང་རྩེངས་ཞེས་པའང་ 
སྣངསྒོ བརྩེད་༼ཁ་མི་ཉན་པ།བརྩེལ་བ་༼སེལ་བ།སྒོང་བརྩེ་བ༼འོལ་མོ་རིལ་བུ་སྒྲ་སྟན་ཅན༽། །རོལ་ 
པའི་ ༼ཁིང་༢།བརྩེན་ ༼ཞེས་པ།དང་མཁར་ སོགས་མཐོན་པོར་བརྩིཊ། །ལེགས་པར་བརིིས་ 
དང་བརྩི་བྱ་བགྲང་བའི་བརྩིས༼ཟིན།། །བཅུ་བ་༼བསུ་བ་སྟེ་ས་མགོ་བྱས་ཕའངབརྩོན་འགྲུས་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པ་སོཊ། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཅ་ཡིག་གོ། །ནོར་གྱིས་བརྫ་ངས་༼གཟུངས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

གཞུགས་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོགས་ཏེ་འདས་པ།དང་ནང་དུ་བརྫངས་པ་༼གཞན་དུ་བརྫོངས་སོཊ།དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་བཛྫིསྲ་༼གཞན་གྱིས་རྐང་པས།དང་གདན་ལ་བཛརྡེས་པ་༼མནན་པའི་མིང།དང་། །ཟན་ 
བརྫིས་པ་དང་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་བ་༼ཝི་ནོར་ཕའམ་མི་ཐུབ་པའི་དོན༽། །དཔུང་པ་རལ་པ་ལ་ 
སོགས་གྱེན་དུ་བརྫེས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་༼གང་དང་གང་༢།བརྫུས་དང་བརྫུ་བ་ཅནཌཌོ་འཐུལ་ཆེ་ 
བའི་དོན་དང་གཡོ་སྒུ་ལའང༽། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་སོགས་རྫ་ཡིག་བས་འཕུལ་ལོ། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོག ས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བ་ཡིག་གིས་རྐྱང་ 
འདོགས་བརྩེགས་མར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ན་ད་ཚ་ཛ་བྱཅུ་གཅིག་པོ། །མ་ཡིས་རྐྱང་པར་འཕུལ་ཅིང་འདོགས་འཕུལ་ཅན། །བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་དཔེར་བརྗོད་སྟབས་ཅིག་སྟོན། །ནམ་མཁའ་མཁའ་དབྱིངས་མཁའ་ཀྲོང་ 
གནས་ཀྱི་མཁར། །མཁར་སྒོང་༼རྡཾ་ཨ་དཀར་དཀར་གོང་ཡ་མཁ ལ་༼དང་མ་མཁལ་ཞེས་ཡ་ཐོད་དང་མ་ 
ཐོད་ལམཁན་པ་༼བསང་དང།ཞུ་མཁན་།ཝུམ་བ།སྨན། །མཁན་པོ་མཁས་པ་དང་ནི་མཁལ་ཞོ་ 
སྨན། །ནང་ཁྲོལ་མཁལ་མ་༼དང་མཁལ་གཤམ༽མཁོ་ཆས་༼དགོས་ཆས།མཁོས་ཕབ་༼ཉམས་ཕབ་པ༽ 
མཁོབ།ཁྱབ་པའི་དོན།། །སྔ་མཁོ་༼སྔོན་བཞིན༽མ།ཁོན་༼འགྲས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་དོན།དང་མཁོན་ཐབ་ 
བ བྱུར་ཆགས)ཤ ་རྒ ཁོན་ ༼ སོག་གི་ལན་ཆགས།དང་། །མ།ུར་ ཇ མཁུར་ཚེས།འཛུམ་མཁྱེད་ ༼ཿ མཐེ་བོང་བསྒྲེང་ 
བའི་ཁུ་ཚུར་ཚད།གང་མཁྱུད་སྤྱད་༼ནི་མན་ངག་ཕྔན་བུ་སྦས་ཏེ་འཆད་པ་ལ༽དཔེ་མཁྱུད་༼བོན་སྟོན་འོས་པ་ 
མཁངས། །ཆུ་མཁྲིས་༼ཕེ་རྟཁ།ལག་པའི་མཁྲིག་མ་མཁྲིས་པ་།ནང་ཏྲོལ།དང་། །དེ་སོགས་ 
མས་འཕུལ་ཁ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་སྡེའོ། ། 

བཟོ་བའི་མགར་༼དུད་འགྲོ་འགར་བའང་འདི༽བ་སོལ་བའི་མགལ་༼ ཤིང་འབར་འཕྲོ་ལྟ་བུ༽དུམ་ 
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བོད་ཀྱི་བ, བརྡ་སྦྱོར་ མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ བཤད་པ། 





དང་། །འགྲམ་གྱི་ཡ་མགལ་མ་མགལ་མགལ་མེ་ཞགས།མེ་མཆུ།། །མགྲིན་པའི་མགུར་ 
༼མགུར་དབྱངས'དང་ཉམས་མགུར་དགའ་བའི་མགུ། རི་མི་མགུལ་དང་ཨུ་ཧུ་བཞུར་དང་ 
མགོ། །སྐྱབས་མགོན་༼དཔལ་མགོན།མགྲོན་པོ་མགྲོན་༼བཞིའངབུ༼འབམགྱོགས་ནེ་མྱུར། །དེ་ 
སོགས་ག་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་མས་འཕུལ་ལོ། །མངག་གཞུག་བྲན་གཡོག་གཞན་དུ་ལན་ 
མང་མངགས། །མངར་གསུམ་ཟས་དང་ཁ་མངར་རོ་མངར་བ། །ཐུགས་ལ་མངའ་༼ཡོད་པའི་ 
བརྡ།དང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་༼སྟེབས་འབྱོར།དང་། །མངའ་བདག་ཊ།ཀི་རྒྱལ་པོམངའ་རིས་ 
མངའ་འོག་མངའ་ཞབས་༼འབངས་ཀྱི་མིང་གསུམ།དང་། །མངའ་མཛད་།བདག་གིར་བྱས་པམངའ་ 
བརྙེས་༼རང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡ་མངལ་༼ཕུས་ཀྱི།དང་མངན་མི་བགྲང་༼སྐྱོན་མི་བརྗོད།། །མངན་༼འི་ 
མཐུའམ་སྔར་བྱ ས་ཀྱི་ཉེས་པ་བླང་བ།དང་མ ངན་བགྲང་ བ སྐྱོན་བ རྗོད་པ།མངོན་སྦྱོད་ ༼ཿ དག་པོའི་ལས།མངོན་ 
མཚན་།མངོན་གྱུར།ཅན་ནི་གཞན་དང་མཐུན་ཕའམ་བུན་སྐྱེད'རྟགས། །མངོན་ཤེས་།དུས་གསུམ་མཉྲེན་པའི་ 
དོན།མངོན་སུམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །མི་མངོན་དབྱིངས་སོགས་ང་ཡིག་མས་འཕུལ་ 
ལྡན། ། 

ཡི་གེའི་མཆན་བུ་༼རྩ་མ་མཁན་གྱི་མཆན་བུ་ཞེས་པ འང་ཡོད།དུར་གྱི་མ ཆན་པ་༼དུར་ཁྲོད་དངརོ་སྒམ་ 
ལའང༽དང་། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་དང་། །འབྲུ་འཐག་མཆིག་དང་ 
མཆིག་གུ་༼མལོཡ་ལོ༽རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་༼དཀྱིལ་དང་གཏིང་ཟབ་འའང་། །བཀའ་མཆིད་འབེལ་བའེ་ 
མཆིད་ ༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ཡང་དག་ པའི་གཏམ།དང་ནོར་ བུ་མཆིང་ ༼ནོར་བུ་ཐ་མ་དང་མཆོང་ཡང་འཐད་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ཁང་ངམ་ མཆོང་ཁྲའང༽། །ནང་ ཁྲོལ་ མཆིན་ པ་མཆིམས་ ཕུག ༼གནས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་བུ་ལྟ་བུའོ།རུས་ཀྱི་མཚིམས།ཤཱཀྱ་བྱ་བ༽། །མཆིས་འབྲང་ཆུང་མ་མཆཾ་བ་འགྲོ་བའི་ 
བརྡ ༼སྙབས་སུ་མཆི༽། །༼མིག་གི༽མཆི་མ་༼ཁའིིམཆིལ་མ་མཆིས་ཡོད་མ་མཆིས་མེད། །མཆེལ་ 
མལ་༼སྡོད་མའ༽མཆིལ་བ་བྱ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷམ། །འཛུག་པའི་མཆུ་དང་ཁ་མཆུ་མཆུ་སྒྲོས་ 
༼མཆུ་སུལ་ལམ་དབྱིབས།ལེགས། །མཆེལ་བ་༼ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འདིའང་བཞེད༽ཞེན་པ་ཁས་མཆེས་༼ཁས་ 


~179~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ངས་པ་སྟེ་འདི་ཕལ་ཆེར་འཆེས་འཐད།སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མེ་མཆེད་།ཿ མེ་སྟག་ཅེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབར་བ་ལ།སྐུ་ 
མཆེད་གྲོགས་མཆེད་ཁའི་མཆེ་བ། །ནང་ཁྲོལ་མཆེར་བ་༼ཕལ་སྐད་དུ་མཚེར་བ)ཆུ་ལ་གྱིས་ 
མཆོངས་པ་དང་། །མཆོག་གྱུར་༼ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ།དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མཆོད་རྫས་དང་། ། 
གཞུ་༼འི་ཕ་དང་མ་མཆོག༽མཆོག་ཆུ་མཆོག་༼ཀུ་ཤ.མཆོང་ཆེན་མཆོར་མཛེས་སོགས། །སྔོན་དུ་མ་ 
ཡིག་འགྲོ་བའི་ཆ་ཡིག་གོ། ། 

ཕྲད་པའི་མཇལ་དང་གོ་བའི་མཇལ་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་མཇིང་པ་།སྐེ་ཡེ་མིང་མཇུག་མ་ 
བསྲན་པ་ལའངཞིང་སོགས་ཇ་ཡིག་མས་འཕུལ་ཅན། །མཉན་ཡོད་༼རྒྱ་གར་ཡུལཀྱི་བྱེ་བྲག གནས་ 
དང་རྣ་བས་མཉན་པ་༼མཉན་བཤད།དང་། །མཚུངས་པའི་མཉམ་དང་མཉམ་ཉིད་།སྟང་ཉིད༽ 
མཉམ་བཞག་༼ སེམས་གཏད་པའི་མིང)མཉལ་ཡུལ་མིང་།། །ས་ཁོད་མཉམ་དང་ཆུར་སྒྲོལ་མཉན་ 
པ་༼གྲུ་བའི་མིང།དང་། །ཀོ་པགས་མཉེད་༼མཉེད་མཁན།དང་མཉེས་ཟིན་མཉེན་པ་༼མཇམ་པ་དང་ 
འཕྲུལ་ལྡེམ་ཆེ་བ)དང་། །མཉེན་ལྡེམ་༼དར་སོཊ།དགྱེས་པའི་མཉེས་༼ དགའ་བ་དང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ལ་ 
མཉེས་གཤིན།དང་མཉེལ་པ་།སྟུ་ལ་མཉེལ་མི་མངའ་ལྟ་བངལ། །ར་མཉེ་༼ལྡམ་སྣན༽བསྐུ་མཉེ་ལ་ 
སོགས་མས་འཕུལ་ཤའོ། ། 

མཐང་པ་སྨད་ ༼ གཤམ་ལ།དང་མ ཐང་ཤམས་མཐ ང་གོ ས་།འདེ་གཉིས་སྨད་ཀྱི་གོས་དང་མཐང་ 
ཙོག་ནི་ནང་དང་ནང་ཤ་ལ།དང་། །མཐའ་འཁོབ་༼དགེ་བ་མི་དར་བའི་ཡུལ༽མཐར་གྱི་།རིམ་ཧྱེམཐར་ 
ཐུག ༼ཟད་པའི།མཐའ་མ་དང་། །མཐའ་གྲུ་༼རྒྱ་ཊྱོན:མ ཐྲ འ་དག་ ༼མང་ཚིག་དང་མཐའ་གཙང་བ་ལའང༽ 
མཐའ་ཀླས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་མཐོན་མཐིང་༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག།ལག་ 
པའི་མཐེལ། །མཐིང་རིལ་༼ཆུ་བཱརྟ་མཐུར་སྲབ་མཐུག་མཐུག་པོ་བཀོད།དག་ཞིང་།། །མཐུན་ 
མི་མཐུན་དང་ནུས་མཐུ་གོས་མཐུ་མཐུད།ཆད་པ།། །སོར་མོའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མཐེབ་ 
མཛུབ་དང་། །དཔངས་མཐོ་རི་མཐོན་མཐོ་ཡོ ར་།མིག་ཡོར་ལྟ་བུ༽མྲོལ་༼མཐོལ་ཞེས་སྨྲ་བའམ་མི་ 
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རར. 


བད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





སྦེད་པ བཤགས་མཐོ་༼ཚད་ཀྱི༽། །མཐྲོ་རིས་༼གནས།ཅོ་འདྲིའི་མཐོ་མཚམས་མཐོ་བཙམ་ 

པ༼བཅོས་པ། །མཐོང་ག་༼བང༽༼མིག་གིས།མཐོང་དང་མཐོངས་སྐར་༼སྐར་ཁུང་དང་བརྒྱ་མཐོངས་ཀྱང༽ 

ནམ་མཁའི་མཐོངས་དབྱིངས་ཏྱི་མིང་།། །དེ་རྣམས་ཐ་ཡིག་མ་ཡིས་འཕུལ་ལྡན་ཅན། ། 
བཀྲག་མདངས་མཚོན་མདངས་དུས་ཀྱི་མདང་སོཊ་༼མདངས་སང་སྟེ་གྲོང་ཚིག་ལ་མདང་སུམ་ 


¬ .¬.༽. ༨ 


འོལ་མོ་སེའམ་དམར་རུ་མདོག་ནག་ལའང།ཁའི་མདན་།ཁས་ཐེག༽དང་། །མདའ་ཡི་མདེའུ་དང་མདེལ་ 
ཐུང་༼ཟུར་འདེབས།མདུན་དུ་བད་ར༼དྲུང་ངམ་གམ་ནས་བསྟོད་པའམ་མདུན་དུ་བགྱིས་པ༽། །མདུན་ཁང་ 
༼འདུག་ས།མདུན་མ་༼གོས།མདུད་པ་མདུང་དོར་༼རྒྱན་འབྱེད་མདུང་༼མཚོན་ཆ༽། །དཔྲལ་བའི་ 
མདོངས་༼དཀྱིལ།དང་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། །ལུང་པའི་མདོ་༼ལམ་མདོ་སུམ་མདོ་སོགས།དང་ 
མདོ་བསྡུས་ཁ་དོག་མདོག །འདུན་པའི་མདོངས་གསོལ་༼ང་དགའ་བྱེད་པའི་དོན།མིག་མདོངས་ 
༼ལྡོངས་པ་ཞེས་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་གསལ་བ་ལ༽རྨ་བྱའི་མདོངས། །སྒྲོ་མདོགས་༼བཟང་ངན༽མདོས་འཕང་བ་ 
དང་མདོང་མོ་༼ཅི་མོ་དང་མདེལ་ཁ་དང་མཇུག་དོའི་ནང་ལ།དང་། །གསང་བའི་མདོམས་༼དེང་སང་ 
འདོམས་ཞེས་པའང།སོགས་མས་འཕུལ་ད་རྐྱང་ངོ་། ། 
འོག་ཏུ་མནན་དང་མནལ་གཟིམས་།ཉལ་བའི་ཞེ་སམནའ་བསྐྱལ་བ། །དྲི་མ་མནམ་ 
༼བྲོ་བའི་མིང།དང་ན་བཟའ་མནབས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་མནར་དང་མནར་མེད་༼ངལ་གསོ་མེད་ 
པའི་མིང་དམྱལ་བའི་གནས། །གནར་གཅོད་ ༼ཏྲིམས་གཅོད)མནག་དཀའ་༼ཡི་བཟོད་དང་བསྲན་ 
དཀའ་བ།མནར་སེམས་༼བསམ་ངན།མནགས་པ་༼བཟོད་པ།མནངས།ནོམ་པའང་སྲིད་པ༽། །མནའ་ 
མ་མནལ་བུ་༼མིང་སྲིང་ངམ་ཁྱིམ་ཐབས་མིན་པའི་བུ་དུང་འཁྱིལ་ལཾ་མནབ་བརྩལ་།ཁ་ཟས།མནོག་ཟན་ 
༼འཁུར་བ།དང་། །མནོ་བསམ་བསམ་མནོག་ཟས་མནོག་།མང་བའི་དོན།མནོག་ཆུང་བ༼སྟེབས་ 
དང་ཁེ་ཆུང་བ་དང་སྲན་ཆུང་བ༽། །༼ཤེས་བྱའམ་ཞུ་བྱ༽མནོ་བྱ་མནོས་༼ཟིན་མན་ངག་སོགས་བླང་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བསམ་པ་ལའང༽དང་མནོལ་གྲིབ་མནོལ་བ་༼རྩོགབསངས། །དེ་སོགས་མས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ན་ 
ཡིག་གོ། ། 

མཚན་ནི་མིང་སྟེ་མཚན་ཉེད་མཚན་མ་མེད། །མཚན་བཅས་།དངོས་པོ།དགེ་བ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་༼མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས།སྐྱོན་གྱི་མཚང་། །ས་མཚམས་དུད་འགྲོ་མཚའ་༼གསའ་སྟེ་མཚའ་ 
འཕར་བ་མེ་ཞེས་པ་མེ་དང་གཅན་གཟན།དང་མཚལ་ལུ་ ༼ཿ རྟ་མཚའ་ལུ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་དཀར་ཐིག་ཅན་དང་ཁམ་པ་རྟིང་ 
དཀར་ལ་མཚའ་ལུའང༽མཚལ ཿ ཚེན༽། །མ ཇཛྡེས་པྲའི་ ༼ཿ ཡེ ད་ལ་སྡུག་པམཚར་ ༼ལོངས་པ་ལའང་སྟེ་བུ་དང་བུ་མོ་ 
ན་ཚེད་ལུས་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཚར་འདུག་ཅེས།དང་ངོ་མཚར་མཚན་མོ་དང་། །ལུས་མཚག་།༼བཟང་བ་ 
ནི་ཉམས་རྒྱས་ཕའམ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་པ།མཚན་དཔེ་།སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་༼བླ་དྭགས། 
མཚན་མ་ཅན།རི་བོང་གཟུཊ་ཀྱི༽། །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་དང་། །མཚལ་མ་ 
ཟ་དང་ ༼ཟས་སམ་ལྟོ་ཟ་བ་སྟེ་འཚལ་མ་འཚལ་ནི་གཟན་ཟ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཡོ། ད་དེ་དོན་གཅིག༽ རྒྱལ་མཚན ཛ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་བྱེད་དེ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་མེད་པ་ལ་བ་དན་ཞེས་ 


























བཞེད་པས་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི་སེང་གེ་དང་མཁའ་ལྡིང་འདྲེས་པ་ལས་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སེང་གེའི་སྤར་ 
མོ་བཞི་མཁའ་ལྟིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས་དང་གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སེང་གེའི་གདོང་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི མཆུ་ཡོད་པ། ཉ་ 
དང་སྲམ་འདྲེས་པ་ལས་ཉ་སྤུ་ཅན། ཉ་ཡི་མགོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་། མཇུག་མར་དེའི་མཇུག་མ་ཡོད་པ། དུང་དར་ཆུ་སྲེན་ 
འདྲེས་པ་ལས་དུང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་བར་རྡོལ༼མོ་མཚན་གྱི་ནད༽། །འདྲ་ 
བའི་མཚུངས་དང་དུར་གྱི་མཚུན་ལྷ་༼ལྷནསྐེས་ལྷ་དང་ཕརྱེས་༢འ༨།དང་། །རུས་ཀྱི་མཚུར་དང་ཁ་ 
མཚུལ་༼ཁ་ཤའི་ནངཚོས་ཀྱི་མཚུར།ས༽། །དུར་མཚོད་༼དུར་ཁྲོད་མཆོད་པ།མཚོན་ཆ་། གྲི་སོགས༽ 
མཚོག་མ་༼མགོའི་མཚོན་བྱ་མཚོན། བྱེད༽། །ཆུ་བོའི་མཚོ་དང་མཆེའུ། སྔོ་མེམཚེ་མ་༼ཉིས་སྦྲེལ༽ 
དང་། །མཚེར་ས་༼འདུག་གནས།ཟིན་དང་འོད་མཚེར་༼བྲཀག་མདངས་རྒྱས་པ།སེམས་མཚེར་ 
༼སེམས།ངལ། །ཁྱིམ་མཚེས་མཚེ་༼བྲག།སོགས་ཚ་ཡིག་མས་འཕུལ་ཅན། ། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཛད་དང་མཐུན་པའི་མཛའ། །མཛའ་གྲོགས་༼མཐུན་མཛའ་ 
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ད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དང་ཡ་རབས་ལ།དང་། །སོར་མོའི་མཛུབ་མོ་སྡེགས་མཛུབ་མཛུབ་ཚུགས་ཁྲིད། །ལེགས་པའི་ 
མཛེས་།ནར་ལྷའི་མིང་དུ་ནོར་མཛེས་ཀྱང།དང་མཛེས་སྡུག་༼ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།ནད་ཀྱི་མཛེ། །ཤ་མཛེར་ 
༼ཤིང་གིམཛེར་བ་རི་དྭགས་གསོད་པའི་མཛོ་ལ།༼བརྡེག་ཁང་།། །དུད་འགྲོ་མཛོ་དང་དཀོར་ 
མཛོད་།བང་མཛོད་གཏེར་མཛོད་སོགས་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དཀར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ༽མཛོ་ 
མོ་ཤིང་༼ཨ་ལ་ཁ་སྤུདང་ཁྱིརྔ་སྤྱང་ཚེར་ཟེར།། །བསྐུལ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་མཛོད་སོགས་མས་འཕུལ་ 
ཛའོ། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པ ར་སྦྱོ ར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིག་འཇུག་པའི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 
སྟེ་འདོགས་འཕུལ་དགུ་དང་བཅས། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དཔེར་བརྡོད་ཆབས་ཅིག་སྟོན། ། 
གཞན་ལ་འཁང་ ༼ཟས་སོགས་ལ་དང་འགྲན་པ འང༽དང་ འཁ ང་ཚིག་ ༼ནི་གནད་བསྐུལ་ལྟ་བུདའཁར་རྔ་ 
དང་། །བརྟེན་འཁར་༼ དབྱུག་པསྐུད་པ་འཁལ་ ༼འཁེལ་ཀྱང་ཡོད།དང་རིན་ཆེན་འཁར།བ། ཐུག་ 
པའི་སྟེཊ་སོགས་ལའང༽། །འཁམས་པ་ ༼ཿ བརྒྱལ་བཟ ས་ཀྱི་འཁུར་བ་ བ རྒྱ་འཁུར་བོད་འཁུར་གྲོ་འཁུར་ལྟ་བུ༽ 
ཁུར་ ༼ ཁྲེས་པོ་དང་འགན་སོགས༽འཁུར་འཁུ༼ ལྡོག་པ་ཞེས་ཀྱང་སྡང་བ་དང་འགྲན་པའི་དོན༽། །དབུགས་ 
འཁུན་ཁྲལ་འྭཁུལ་༼ཡིད་འཁུལ་བ་བན་གཡོག་སོགས།བློ་འཁུམས་།སྦྲག་པཡན་ལག་འཁུམས་ 
༼‹ འཁྱོག་པ་དང་གཞན་ཡང་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའང་འཇུག༽། །འཁོ ས་ཀ ༼ ཐབས་ཆུང་བ་དང་ཤེ ས་ཆུང་ 
ངམ་རང་དོན་ཆུང་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ལའང༽ཆུང་དང་བྱ་བའི་འཁོ བས་ ཿ ཕྱོགས་གཅིག་དང་བདེ་ལ། ཁབ༽ཆེ་ཆུང་། ། 
མཐའ་འཁོབ་།ངན་པའི་དོན།རྒས་འཁོགས་རུས་མིང་འཁོན་དང་འཁོད་།ཕྱོགས་གཅིག་དང་བདེ་ལ༽། ། 
ཞེ་འཁོན་༼མི་བདེ་བ་སྟེ་འྲགས་པས་མི་དགའ་བ།མེས་འཁོལ་ལས་འཁོམས་སེམས་འཁོལ་བ་།སེམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




















དང་བློ་གཡུང་བ་དང་བརྟན་པ་ལས་སུ་བཀོལ་བ༽། །འཁོར་བ་༼སྲིན་པའི་གནས།མགོ་འཁོར་༼བ༽འཁོར་ 
གཡོག་འཁོར་ལོ་འདྲ། །གྲང་འཁྱགས་གཞན་དུ་འཁྱར་དང་ཡུལ་གཞན་འཁྱམས(སྤང་ 
འཁྱམས༽། །ངག་འཁྱལ་(འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བཉིངས་པའི་འཁྱིག་༼ད་ལྟ་བ།དང་ཉི་མའི་ 
འཁྱིམས།འོད་དྲོ་བ།། །གདུགས་འཁྱིར་འཁྱིད་གང་ཆུ་འཁྱིལ་༼འད།དུང་གཡས་འཁྱིལ། ། 
འཁྱོག་པ་༼ཞ་བོ།འཁྱོར་བ་༼ལག་པའི།འཁྱོམས་པ་༼ཕོ་བ་དང་མགོ་མཇུག་འཐྱོམས་པར་གྱིས་མ་འཁྱོལ་ 
༼མ་ཕྱིན་པའམ་མ་སླེབས་པ༽འཁྱོལ༼འགྲོ་ཚུལ་གཡོ་བ༽། །མགུལ་ནས་འཁུད་དང་གློག་འཁྲུག་༼ས་འོད་ 
འདས།བསྒུར་བས་འཁྲུར། །བྲོས་པའི་འཁྱུས་དང་༼འཁྱུ་སར་དམག་སོཊ་བྲོས་པ།འཁྲུས་ཞུགས་ 
༼མང་པོའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུགནས་སུ་འཁྱེར(བྱ་བྱེད་གཉིས།། །བསྐྲད་པའི་འཁྲད་༼གནས་ནས།དང་འཁྲ་ 
སར་འཁས་པ་༼བརྟེན་པའི་བྡརདང་། །བྲོ་འཁྲབ་ནང་དུ་འཁྲན་དང་ཕོ་མོ་འཁྲིག༼ཆགས་པ་སྤྱོད་ 
པ༽སྤྲིན་འཁྲིགས་ཞེན་པའི་འཁྲི་༼ཆགས་པ་དང་ལྷག་མ༩ང་དང་ཁྲལ་སོགས་འཁྲིད། །གནས་སུ་ 
འཁྲེད་དང་བྲེད་ནས་འཁྲེམས་པ་༼འཚོགས་ཏེ་འཐུམས་ནས་འདུག་པའི་མེང་༽དང་། །སྤྱོད་པའི་འཁྲིལ་ 
༼འཁུད་ཅིང་དང་འཁྲིས་ནས་།དབྱི་མོང་ལྟ་བུ སྐྱེས་པ་དང་། །འཁྲི་ཤིང་༼སྡོང་བོ༽འཁྲིས་༼ཟིནཔ་ 
ལུས་ལ་འཁྲི་བ་དང་། །བལྟམས་པའི་འཁྲུངས་དང་འཐབ་།རོདའཁྲུག་[བྱ་བྱེད་དེ་དམག་འཁྲུག་ 
ཡུལ་འབྲུག་འདུ་བ་དང་སེམས་སོགས་འཁྲུགས་འདས།སྐྱོང་བའི་འཁྲུ༼བྱ་བྱེད་དེ་བཤལ་བ༽། །དྲེ་མ་འཁྲུད་ 
དང་ནོར་འཁྲུལ་འགལ་བའི་འབྲུལ། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་༼དྲན་པའི་མིང།འཁྲུན་རིང་༼དཀྱུས་རིང་ 
ངམ་མཆུ་རིང་༽འཁྲུན་ཐག་༼དཀྲུས་ཐག༽དང་། །སྲད་པའི་འཁྲུན་པ ༼འཕང་ཡང་སྟེ་འཁོར་བའི་གཞུང་ལྟ་ཐུ༽ 
སེམས་འབྲེང་། རྡེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གདུངས་པའི་སེམསཤོར་བ།ཀྱིམ་ལ་འཁྲེན་༼ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ཆེ་བ།། ། 
རོལ་མོ་འཁོལ་༼བཅིངས་མདུད་སོགས་ཀྱང།དང་སྤོས་འཁྲོགས་འཁྲོས་ཚུལ་སོགས། །ཁ་ཡིག་ 
རྐྱང་འདོགས་འ་ཡིས་འཕུལ་པ་ཅན། ། 
མི་མཐུན་འགལ་དང་སྐྱེས་འགག་འཕྲོ་འགགས་པ། །འགའ་ཞིག་འགན་བླངས་ 
འག ང་གཙང་༼མཐའ་གཙང་བ༽ཁ ་འབོ། ས་རབ ༼ཧི ང་སོཊ༽། །འག འ་རང་ ༼ཧམ་པའམ་དྲེག སྲ ་ཅན་ཏེ་མི་འག ར་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





འགའ་རོང་ཡུལ་དང་གོ་བ་འགང་།༼ཐག་ཆོད་པ།མཆུན་པ། །ཁལ་འགེལ་ལག་[དང་གོས་སོགས༽ 
འགེབས་བཀག་འགེགས་།༼ལམ་ནས་དང་དོན་ལ༽སྣོད་སོགས་འགེངས༼བཀངས།། །ཀླད་པ་ 
འགེམས་ ༼འཇོམས།དང་གཡོ་ ་འགུལ་ཁ་འགུག་ བ ཆང་སོགས།འགུམ ༼ འཆེ་བའི།། །ཐོག་མའི་འགོ་ 
༼གལ།དང་འགོག་བདེན་འགོག་པ་པོ།སྩོན་སོགས།། །དུས་སྐབས་འགོལ།བདེ་བ།དང་གནས་ 
འགོལ་༼དབེན་པ༽འགྱངས་པའི་འགོར། །འགོམ་ཡུག་འགོམ་པ་བྱུར་འགོང་༼སྡུག་བསྔལ་སློང་ 
རྱེན།སེམས་མི་འགོང་།ི་ཞུམ་པའི་བརྡ།། །བདེ་ལ་འགོད་དང་འགོ་བའི་ལྷ་༼༣༽སོགས་དང་། ། 
འགོ་༼ཐོག་མ།མནན་འགོ་།བྱུག་ཚེན་སྣུམ་སོགས་ཀྱང་ནད་སོགས་འགོས་༼ཟིན༽དུས།༼ཡན་རེང༽ 
འགྱངས་པ། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་༼དྲན་པ་འཕྲོ་བ།མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཅན། །འགྱུར་བྱེད་༼མདོ་མེད་ 
དང་པྲ་ཆལ་ལའང༽འགྱུས་པ་ 7 རྐང་པ་འདམ་ལ་འཁུས་པ་ལྟ་ཐུ།འགྱུར་མེད་ཁ་འགྱེས་པ ཿ སོ་སོར། །འོད་ 
འགྱེད་ནོར་འགྱེད་།གཏོང་བ༽འགྱེར་བ་༼སྤེང་བ)འགྱེལ་བ༼ས་ལ།དང་། །མཁའ་འགྱིང་སྟབས་ 
༼འགྲོས།དང་རྩལ་གྱིས་འགྱིང་བ་དང་། །བློ་སེམས་འགྱོད་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ།དང་ཁོག་ 
འགྱོངས་༼གང་བ)ཡར་འགྱོགས་པ། །འགྲན་དོས་༼ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླ་འགྲན་བཙལ་སོགས།འགྲན་ 
དང་ལྟོ་འགྲངས་མི་མཐུན་འགྲས། །རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་མུར་འགྲམ་འགྲམས་ཚད་/མ་ 
འགྲམ།ནད། །སྦྱར་བའི་འགྲིག་༼ གྲལ་འགྲིག་སྟབས་འགྲིགས་པ།དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཐུར་དུ་འགྲིལ་ 
ིལཔརའགྲལའདྲེལཀངའཐད༽། །འགྲིམས་འགྲུལ་༼ཕན་ཚུན་འག་བའི་ད།དོན་འགྲུབ་༼ཕས་བསམ་ 
སོགས།བརྩོན་འགྲུས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་༼དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། །རིགས་འགྲེ་༼འདྲ་བའི་འགྲེ་རང།འགྲེང་ 
སྟེ་ ༼ལངས་པའི་མིང་སྟེ་མི་དང་ཡི ་གེ་སོགས་ལ་འགྲེང་བུ་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ)འདུག་དང་རྐ ང་པ་འགྲེད ༼ས་ལ་ 
འདྲེད་པའང་འཐད༽། །ཆུ་སོགས་འགྲེམས་།ཐིག་ལེ་འདྲེན་འགྲེམས་བཀྲམ་པའམ་འབྱེད་པའི་དོན།དང་འགྲེ་ 
བ་༼གཡོ་བ།འགྲེལ་བ་༼གཞུང་དོན་འགྲོལ་བའང།དང་། །འགྲེས་༼ཚེསལ༽ཤོར་བགོས་འགྲེམས་ 
འགྲོལ་བྱེད་༼བཀྲོལ་བྱེདའགྲོང་བ་༼ཆའི་སྣོདང་། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་༼མཉམ་པོར་ནས་ལམ་ 


~185~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྟ་ཡི་འགྲོས་དང་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་སོགས་དང་། །འགྲོན་པོ་འགྲོན་གཉེར་ 
འགྲོང་གིས་འགྲོང་ལ་སྦྱོར།༼ཕོ་མཚན་གྱིས་ཕོ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ༽། །འཆི་བའི་འགྲོངས་དང་མདུན་ 
སོགས་འགྲོལ་བ་རྣམས། །རྐྱང་འདོགས་ལྡན་པའི་ག་ཡིག་འས་འཕུལ་ལོ། ། 

ཞབས་ཀྱིས་འཆག་༼བཅགས་པའི་དོན།དང་འཆག་ས་༼ཁམས་གསེང་བའི་གནས།ལག་ཏུ་ 
འཆང་། །བོན་འཆད་གནས་འཆའ་༼ཟས་དང་ཁྲིམས།ཉེས་པ་སྦྲེད་པའི་འཆབ། །སྐྱིན་འཆབ་ཁ་ 
འཆམས་ ༼མཐུན་པ༽ག ར་འཆམ་ག ཏད་མེད་འཆལ ༼‹ འཁྱམས༽། །འགས་འཆག་ ༼ཿ བཅག་པའི་དོན༽ 
འགྲོ་འཆག་༼འགྲོ་འདུག སྒྲེབ་པ་འཆགས་པ་༼བཤགས་པའི་དོན།དང་། །ཉི་མ་འཆར་༼འཆར་སྣོ་དང་ 
འཆར་གཡེང་ཆགས་པའི་ཀུན་སྙོང་གི་རྩེད་མོའི་མིང།དང་སྲོག་སོགས་འཆད་ ༼འཐེན་ནས་ཆད་སོང་བ།ནས་ 
འཆི། །འཆིང་བྱེད་འཆིག་༼འཇིགས་པའི།དང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆུན་༼ཐུབ་པ་དང་༽མི་འཆུན།མི་ཐུབ་ 
པའི་སྒྲ༽། །མེད་པ་འཆུས་དང་འཆུ་བ་༼གལ་ཉྱིས་ཏེ་དུས་ཀྱིས་འཆུ་ནི་དབང་གིས་འཆུ་ཞེས་སོ། །།དོན་ 
འཆུག་༼ལས་བཅོལ་བ་དང་བྱ་བ་སོགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡ)འཆུགས།ཟིན༽། །མི་འཆུམ་༼དཔུང་འདུས་ 
པ་དང་། ཁ་མཆུ་བསྡུམ་པ༽ཆུ་འཆུ་བ་དང་ཤིག་ཤིག་འཆུལ། །གནས་སུ་འཆུར་༼འདུག་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
བརྡ།དང་འདོད་ལ་ཞེན་པའི་འཆུམས ༼ཆགས་པས།། །ཡོ་བས་འཆུས་༼ གཞན་དུ་ཁ་མཆུས་པའང༽དང་ 
ཡི་ཀ་འཆུས་པཀསྟུག་བྲོ་བ།དངང་། །ཆུ་སོཊ་འཆོར་།ྱི་ལ་ཤོར་བའི་དོན་དང་ལས་འཆོལ་༼བཅོལ་བ༽ 
གྲོས་མཆོམས་༼གྲོས་བསྡུར་བའི་དོན་ཞལ་འཆོམས་པ༽པ། །ཚུལ་འཆོས་འཆོབས་ཤིག་༼གསོངས་ཤིག༽ 
ཞགས་འཚོལ་སྔ་ཕྱི་འཆོལ༼དུས་འཛོལ༽། །འཆོལ་བུ་༼ནཾར་འབྲུལ།བསྟན་འཆོས་༼བཅོས།འཆོར་ 
བ་༼བཟུང་བའི་དོན།འཆོས་པ་༼ཟོས་པ༽དང་། །བརྟེན་པར་འཆེལ་བ་།ཞེན་པའམ་འཆད་པ་དང་འབྱམ་ 
པའང་ཟེར།བས་ འཆེ་།ལེན།འཆེས་ཟིན་པ། ། འཆེག་པ་༼འཇིག་པལ་སོགས་འས་འཕུལ་ཆ་ཡིག་ 
གོ། 

རྩ་འཇག་ཁྲིམས་འཇགས་སྦྱོར་འཇགས་༼བློར་འདགས་དང་རྟེན་འཇོག་པ།འཇྔབ་བུ་༼རྐུན་མ་ 
ལྟ་ཐུདང་། །འཇབ་དང་༼མ་ཚེར་བར།རེག་བྱ་འཇམ་པ་འཇམ་འབྲས་སྨན། །མཁའ་ཡི་འཇའ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ལོན་འཇལ། །འཇང་ཡུལ་འཇའ་མོ་༼བུད་མེད་གླེན་པ)འཇའ་བརྡེག་[ཁང་པ་སོགས་འཇོག་པའི་ 
འདེགས་མས་སུ་འཇག །འཇའ་ས་༼བཀའ་ཤོག་དང་ཞེན་ཆགས་དང་རྐང་ལག་འཐེང་བོ་ལའང།ཇྔ་འཇང་བ་ 
དང་འཇའ་མོ་རྒྱུག།རྐང་འགྲོས་དང་ལག་འདོན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ།།འཇིག་རྟེན་འཇིག་༼ཞིག་པ།དང་བྲེད་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་། །མཆུ་ཡིས་འཇིབས་དང་འཇིབ་རྩི་སྔོ་ཡི་སྨན། །འདམ་གྱི་འཇི་བ་ 
འཇིམ་པ་༼ འདི་གཉིས་དོན་གཅིག།འཇིལ་ནི་ཞི། །མཚོ་འཇིང་ ༼དཀྱིལ་ལམ་དབུས་ཏེ་ས་མཐའ་བྱས་པའང་ 
སྣང༽རྩ་འཇིང་༼དཀྱིལ།སྲོད་འཇིང་༼གུང་ཤ་འཇུམས་པ།ཞུ་བ་སྟེ་ཉམས་པ་༢༽། །སྣེ་སོགས་འཛུ་ 
༼ལག་པས་དང་མར་ལྷོ་སོཊ་ཞུ་བའང།དང་འཛུ་ཐག་ཁུང་དུ་འཇུག །འཇུག་ཚུལ་འཇུག་སྒོ་༼རྗེས་སུདང་ 
ལས་ལ།སེར་སྣའི་འཇུངས་པ་༼ཞེན་ཆགས་ཆེ་བས་གཏང་མི་ཕོད་པ༽དང་། །སྨད་ འཚོང་འཇུད་མཐུན་ 
འཇུད་པ་༼འཇུག་པ།ལག་པས་འཇུས། །སྲན་བུའི་འཇུར་བ་༼མི་འཇམ་པ་འཇུར་ཐུག་ཀྱང༽འཇུར་ 
མིག་གནས་སུ་འཇུར།གཅུར༽། །འཛུན་༼གཅུན།དང་སྙན་འཇེབས་༼ཡིད་ལ་བབས་པའི་ཚིག་དང་གྲོཊ་ 
པོ་དང་འགྲོགས་ཕའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལེགས་པ་ལ་སྟེ་མི་འཇེབས་ཞེས་པ་རྩུབ་པ་དང་མི་སྣན་པ༽འཇེན་པ ༼ཿ ཡིད་ 
དང་རྣ་བར་འཐད་པ་དང་ལེན་པ་དང་བརྩེགས་པ་ལ།མཇེམ་པ་༼གཉེན་དང་མཁས་པ་དང་མཛེས་པ་ལ།དང་། ། 
འདོད་འཇོའི་འོ་མ་འཇོ་དང་གནས་སྲུ་འཇོག7ཁྲུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའང།རྐོ་བྱེད་འཇོར་དང་ 
དབྱིབས་འཇོང་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཇོན་[རིན་ཆེན་ཟངས་དམར།དང་འཇོ་སྒེག་༼འདོད་དང་རྩེད་ 
མོ་ལསྤྲ་ཉམས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་དང་སྟེག་ཉམས༽གྲིས་འཇོགས་༼གཞོག༽ལུས་༼གོས་དངའཇོ་ལ་འཇོལ། །བྱི་ 
འུ་འཇོལ་མོ་༼དང་འཇོལ་བ།ལ་སོགས་འས་འཕུལ་ཇའོ། ། 
འོས་པའི་འཐད་༼ཡིད་ལའང།དང་ཐགས་༼སྣམ་རས་སོགས།འཐག་ཞིབ་མོར་འཐག ། 
འཁྲུག་པའི་འཐབ་༼འཐབ་བཀྲོལ་ཏེ་རྩོད་པའམ་གཞོད་པ༽དང་འཐན་པ་(ནན་ཏན་གྱི་མང་སྟ་མི་མཐན་པོ་ལྟ 
བུ་ནན་ཏན་ཅན་དང་མ་འཐན་ཞེས་མི་ཞུམ་པ'ལྕགས་འཐར་བ། །འཐས་པ་༼སྲ་བཨ་འཐས་།ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
ཞིངམཁྲེགས་པ་གཞན་ལ་འཐབས ༼གྲོགས་ལ་དང་བྱམས་པ་དང་ཁ་དན་བྱས་ཏེ་དོན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཏོ་ལྔ་པ། 

ལའང།། །མུན་པ་འཐིབས་དང་འཐེང་སྐད་[ཅི༽སྨོད་པའི་ཚིག །ཆད་པ་འཐུད་དང་སྲབ་འཐུག་ 
སྐོམ་སོགས་འཐུང་། །དབུགས་འཐུམས་འཐེབས་༩གོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འཐུམ།ཀྱི་འཐུར་འཐུམ་ 
འཐུར་བ་དང་། །བློ་འཐུམ་༼དྲན་པ་མི་གསལ་བ༽དུད་པ་འཐུལ་དང་ཟས་ལ་འཐུས་ཐབ་སྟེང་དུ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལའང།དང་། །གོས་འཐེབ་༼ལྷག་པ།ཡོད་དང་ནན་ཆགས་འཐེམས་པ་།ཞན་ཏན་བྱས་པའི་ 
མིང།དང་། །བྲེད་འཐོམས་མགོ་འཐོམས་ཆུ་འབྲོར་༼མཁར་གཏོར་ཟིན་པ༽འཐྲོར་བྱེད་རླུང་། ། 
མཆུས་༼བསཤ་དང་སྤུ་སོགས།འཐོག་འཐོན་།བར་།གྲུབ་ཁར།འབྲོན་༼ནང་ནས།དང་གཞན་ཡང་ནི། ། 
འཐུན་པ་༼མཐུན་པ།དུམ་བུར་འཐུབ་།གཏུབ་པ།དང་ཉེས་པ་འཐོལ།མཐོལ།། །ལ་སོགས་སྔོན་ 

ཆུ་དབུས་འདམ་༼རོ་མུག་འདམ་རྔབ་ལྟ་བུ།དང་འདམ་བུ་༼ཌྭ་སྟེ་འདམ་བུཀ་རའང༽འགུལ་བའི་ 
འདར། །འདར་བ་༼བཅད་པའི་གཞོག་པ་དང་འདར་ལོ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ།འདབ་ཆགས་འདན་ཤིང་།སྒ་ཡེ་ 
འཕྲེད་གཏད༽འདག་གུ་འདག་འདེ་གཉིས་སྱོ་མཁམ་བྱུག་པ༽ །ལོ་འདབ་༼དང་བུའི་འདབ་གཤོག་སོགས༽ 
ནགས་འདབས་༼གོས་ཀྱི་འདབ་སོཊ༽འདག་ཆལ་༼དག་བྱེད་ཁྲུས་རྫས་སྦྱོར་བ།དྲེ་མ་འདག །ཆུ་འདལ་ 
༼དལ་པོར་འདུག་པའི་ཆུའདལ་བ་༼ཕི་གེ ནམ་འདལ་༼ནམ་འདུད།ཉེ་འདབས་༼བ་འདབ།སོགས། ། 
སྐྱོལ་མ་འདལ་༼གཡོས་པའིིདང་འདས་པ་དུས་ཀྱི་མིང་། །མྱ་ངན་འདའ་བ་།འོག་མིན་འདའ་བ་ 
མེད་པ་སོགས།མྨི་འདའ་༼མི་འགྱུར་བའི་བརྡེ་བཞུགས་པ་དང་། །བསམ་པའི་འདང་༼ཟས་སོགས་ཀྱིས༽ 
དང་འདག་ཞལ་༼འདག་འབྱར༽།འདམ་ཀ་བྱས། །འདི་ཀོ་འདི་ནི་༼བརྡ་གསར་རྙིང་ངེས་བཟུང་གདན་ 
འདིང་འདུག་པའི་གནས། འདུག་ནི་ཡོད་པ་ལའང༽།། །འདུ་འཕྲོད་༼ཚོགས་པའམ་འདུས་པ༽འདུད་།གུས་ 
པས།དང་དགེ་འདུན་བློ་འདུན་པ(༼ཛོས་པའི་དོན་དང་བྱ་བའི་འདུན་ཕའང་།། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་འདུ་ 
འཛི་འདུ་ལྟོངས་༼སྡུག་བསྔའ།དང་། ། འདུ་བ་འདུས་བྱས་གོ་འདུན་༼ཚིགས་པའམ་འདུས་པ་དང་སྟ་ 
ཚོགས་སམ་གང་འོས་རྣམས་༢བར་འདུམ་འདུམས།ཟིན།། །འདུར་༼ སྐོ་མ་སོགས།འདུར་འདུར་༼བང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





བྱེད།གསེར་དངུལ་སོགས་དང་བསླབ་པའང༽། །གྱེན་དུ་འདེགས་དང་རྗེས་འདེད་༼བུན།གསོལ་བ་ 
འདེབས།སོན་སོགས་ཀྱང་།། །སྐྱོ་མའི་འདེ་གུ་བློས་འདེང་༼ཡང་ཡང་རྒྱགཕྱིར་འདེང་འདེངས༼སོང་ 
ཟིན།། །གཞན་དུ་འདོང་༼ འགྲོ་བའི་མིང།དང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་། །ལག་ནས་འདེན་༼ི་གེ་ 
དང་ལན་འདེབས་པའང༽དང་ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམ་པའི་འདོམས།ཉིས་འདོམ་སུམ་འདོམ་ལྟ་བུ་དང་བོན་ 
སོགས།། །མིང་འདོགས་༼ཐག་པས།འདོ་ཟུངས་ཁདོ་མེད་དམ་དོན་མེད།འདོད་འགྲོ༼སྨད་ཚེང།འདོ་བ་ 
ཏ། །འདོལ་འདོམ་༼འཇམ་པའམ་གདམས་པ་དང་གནས་དབེན་པ་དང་ཡུན་འགོལ་བ་ལའངནང་འདོམས་ 
༼ནང་འཁྲུག་གམ་བཀྲབས་པ༽བཟང་འདོགས་ཁ་བ་འདོམ ༼བསྐུལ་ཚིག་དང་ཚད་ཀྱང་ཡིན༽། །གསང་ 
གནས་འདོམས་དང་བོར་བའི་འདོར་བ་།སྲོག་དང་། །མཚུངས་པའི་འདྲ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲིམས་སོགས་འདྲལ།འཛེམས་པ་དང་ལྟ་ཚིགས་དང་སོག་ལེ་སོགས་ཀྱིས༽། །ཁྲེས་པོ་འདྲག་དང་འདྲག་ 
མཐིལ་༼ལག་མཐེལ།ཁས་འདྲད་པ། །གཏམ་འདྲི་གོམས་པའི་འདྲིས་༼མཐུན་ཕའང།དང་བསླྲ་ 
བའི་འདྲིད། །ཧེལ་གྱིས་འདྲིལ་དང་ལྗགས་འདྲིལ་རྦབ་འདྲིལ་བ། །རུལ་འདྲུལ་ཚེམ་འདྲུབ་ 
༼ུཔ༣༧ཤིང་འདྲད་ཁུང་བུའད།།རྐང་འདྲད་འདྲེག་ུ'དང་འདྲེག་མཁན་།གཅད་པཔ༽ 
ལྟ་འདྲེ་དང་། །གནས་ནས་འདྲེན་དང་འདྲེས་མ་༼ སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཁྲ་བོ༽ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདྲེས་ཁན་ཚུན།། །བློ་རྟ་༼ཊ སོགས་འདོགས་ཟིན་པ།འདྲོག་སོགས་ད་ཡིག་འས་འཕུལ་ཅན། ། 
འཐོབ་བྱའི་གོ་འཕང་ཁྲི་འཕང་དབུ་འཕུང་མཐོ། །དཔངས་ཀྱི་འཕང་དང་རྒྱང་དུ་ 
༼མདའ།འཕངས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་༼འཕགས་པ་ནི་འདུག་པའང།དང་འཕགས་པ་ 
འཕག་སྟེ་ལངས། །འཕལ་ཀ་༼རི་མོ་སོགས་འགྲིག་པ༽བློ་འཕམ་༼༢མ༽འཕན་པ་༼ཆག་པའམ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་པ་དང་ཞམས་པ་སྟེ་འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་ལྟ་ཡི། མགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞེག་དཔྱོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ༽སྒོ་འཕར་༼སྟོ་ 
གླེགས་དང་། །འཕར་མ་༼ཕོ་ཉ་དང་ལབ་སོགས།འཕང་མ་༼སྨན་ཤིང་སྟེ་འཕང་སྐྱ་དང་འཕང་ནག་རིགས་ 
གཉིས།འཕང་ལོ་འཕང་མདུང་7ཌི་རྣོ་བ་མདུང་སོ་འདྲ་བ་ཡུབ་རྨ་བའི་སྒོ་ཕོད་ཅནམཚོན། །སྲོག་ཆགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

འཕར་བ་༼ཡར༽བྱ་འཕུར་༼ལག་པས།འཕུར་ལ་ཁད། །དར་གྱི་འཕུར་མ་འཕུར་ལྕེ་ཕྱེ་མ་ 
འཕུལ། །བློ་འཕེལ་༼འཕེལ་ཁ་དང་རྒྱས་འཕེལ)མདའ་འཕེན་འཕེའུ་༼གསོལ་བ།འཕེན་པ་༼བསམ་ 
ཕའམ་ལེགས་པའི་དོན་ལའང༽དང་། །འཕེན་གདུགས་འཕེན་ཡུལ་༼འལ་གླིང་ཕལ་གྱི་བྱེ་བྲག'འཕེན་ 
དར་རྒྱང་འཕེན་པ། །ལུས་ཀྱི་འཕོངས་༼མདའ་དང་འགབ་ལའང།དང་འཕོང་སྐྱེན་༼འཕོང་གི་དཔྱོད་ 
དང་འཕོང་གིི་རྩལ་ཞེས་པ་ལ་བུ།འཕོ་འགྱུར་དང་། །ཚེ་འཕོས་༼ གནས༽འཕོ་བ་འདེབས་དང་འཕྱགས་ 
མས་འཕྱག །སྨོད་པའི་འཕྱ་༼ འཕྱས་ཟིན།དང་འཕྱམ་ལྡིང་༼བར་སྣང་དུ་ལྡིང་བ་དང་འབྱམས་པའམ་གསེལ་ 
བ་དང་ཕྱག་མཚན་ཞིག་གི་མིང་ལའང༽ུར་དུ་འཕྱང་། །དར་འཕྱར་འཕྱམ་ཅེ་༼ ཝུད་དོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟླ་གམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་འཐད་དེ་ཕྱམ་ཉེའང།དར་ ༼ཿ ཀྱི་འཕུང'འཕྲུལ་ཡ ན་པའི་འཕྱན་ ༼འཁྱམས་པ་དང་འོག་རླུང་།། ། 
འཕྱང་མོ་ཞུག་༼ཐེ་ཚམ་སྙེསཔ༽དང་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་༼གཞན་ལ་ཁས་རྒྱབ་པ།དང་། ། འཕྱར་གཡེང་ 
༼རམ་གཡེངསྲོག་ཆགས་འཕྱི་བ་དུས་འཕྱིས་པ། །ྔ་འཕྱི་རྡུལ་འཕྱིད་༼བྱེད་པ།འཕྱིང་བ་༼ཡིངས་ 
པ༽སྨུ་སོགས་འཕྱིངས།འདས༽། །འོ་མ་འཕྱུར་དར་དུ་བ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །དུང་འཕྱུར་གྲངས་ 
དང་ལམ་དང་དོན་འཕྱུག་འཕྱུགས(ཟིནཔལྟ་ནརཔའི་དན།།།ལྟོའཕྱེ་༼ས་བདག རྐང་མེད་འཕྱེ་ 
བྲོ་༼གོང་ཕོའམཕོ་བས་འགྲོ་བའཕྱེ་སྟེ་འགྲོ། །རང་དགར་འཁྱོ་དང་༼འགྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་ལྡིང་བ་ལའང༽ 
འཕྱོན་མ་༼སྨད་འཚོང་མ།འཕྱོ་བ་བཙན། །འཕྱོང་༼ལྔ་དང་དགུ་སོགས།དང་སྙིང་འཕྱོ་༼སྙིང་ན་བ།བ་ 
དང་འཕྲས་རྒྱག་པ།རྟཡི་འཕྲཀ་ལྟ་བུ)། །ལམ་འཕྲང་༼དབྲལ་བའི།འཕྲལ་དང་འཆི་འཕྲས་[ཤི་བ༽ 
ཕན་ཚུན་འཕྲད། །འཕྲལ་དོན་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་༼ཡིག་དང་ཡིད་འཕྲེང་བ།རྗེས་སུ་བསམ་པ༽། ། 
བར་དུ་འཕྲིན་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་༼སྡལ་པ།དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་༼དེན་གཅིག་ 
གོ།།འཕྲུལ་འཁོར་ ༼རང་འགྱུར་གྱི་ཁྲི་ཞེས་པ་ཅ་ཏ་རའམ་རྐང་གསུམ་གྱི་མིང།འཕྲུ་སློག་པ ༼ཞིང་རྨོ་བ་དང་གཡུལ་ 
འཁྲུག་དུམ་པ་ཕྱིར་ལོག་པ་ལྟ་བུ༽། །བསྒྲོང་བྱེད་འཕྲེང་བ་སེར་འཕྲེང་སེམས་འཕྲེང་བ།འཕྲད་འདོད་ 
ཡིད་ལ་བརྣག་པ༽། །འོད་འཕྲོ་འཕྲོས་དོན་༼ཟིན་དང་དོན་གྱི་གཏམ།འཕྲོག་༼ཡིད་སོཊ།བཅོམ་ལག་ཏུ་ 
འཕྲོད། །ཁམས་ལ་འཕྲོད་སོགས་ཕ་ཡིག་འས་འཕུལ་ཅན། ། 
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བོད་ཀྱི ་བརྡ་སྦྱ ར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





འབངས་ཀྱིས་འབད་དང་རྐང་ནད་འབམ་༼ྔོ་སྨན་འབམ་པོའངསོགས་དང་། །སྐུ་ 
འབག་།སྣུ་ལྡེར་སོ་དང་ཞེ་སའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན'ཆར་པ་འབབ་དང་མེ་འབར་བ། །དབལ་དང་གཟི་ 
འོད་འབར་དང་འབའ་ཡི་གེ། །ལྕེ་འབབ་༼ཐོག་གི་མིང་ཡིད་ལ་འབབ་དང་དཀོར་ལ་འབག ། 
འབག་སྒྲོ་༼ཡོང་སྣེ(འབག་ཆ་༼འབྲི་མར་སྟིགས་མ་དང་མར་རྙིང(འབལ་བ་༼སྤུ་སོགས།འབ རཾ་ཤ་༼འཁང་ 
བ་དང་བཀྱོན་པ།དང་། །འབའ་ཆ་།ཡུངས་དཀར་ནག་དང་ཏིལ་སོགས་མར་ཁུ་བཏོན་རྗེས་ཀྱི་སྙིགས་མ།འབའ་ 
ཞིག་༼ཐམས་ཅད།འབག་བཙོག་༼འབགས་ཤེས་ཉམས་པའི་དོན་ལའང༽འབར་འབུར་དབྱིབས། །མིང་ 
འབོད་འབོངས་པ་༼ཐུབ་པ་དང་ནུས་པའབོལ་སྟན་བདེ་འབོལ་ལེ། །སྨྱོ་འབོག་སྨན་འབོཊ་ 
བརྒྱལ་འབོཊ་༼བརྒལ་བའི་འབོགས་པ་དང་སྡོམ་པ་སོགས།དུང་འབུད་པ། །མཆོད་འབུལ་འབུ་བདོ་ 
༼ནན་ཏན༽འབུངས་པ་།འབད་པའི་དོན།འབུ་སུ་ཧང་༼སྨན༽། །སྲིན་འབུ་བཙའ་འབུ་གུར་འབུབས་ 
བུག་པ་འབུགས། །འབེགས་བྱེད་༼རཾ་བོ)འབེལ་གཏམ་།ཡང་བདག་པའི་གཏམ།འབེལ་པོ་༼མོད་ 
པའི་སྣོད་འབེམ་༼ཆུ་དང་ཆང་གི།འབེན། །རབ་འབྱམས་འབྱམས་ཀྲས་འབྱམས་ཡས་༼འདེ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག།སྒྲིབ་པ་འབྱང་། །ཡེ་འབྱམས་༼སྟང་ཉིད་བཤལ་གྱིས་འཕྱང་འབྱངས་།ལྟོ་བ་འབྲུ་བ༽ 
ཆང་འབྱངས་པ། །སྦྱར་བས་འབྱར་༼འདག་འབྱར་ལྟ་བུ།དང་འདམ་དུ་འབྱིང་བ་༼ལྟང་བ།དང་། །མི་ 
ཚེ་འབྱིད་དང་༼འགྲོ་ཐབས་བྱེད་པའི་དོན།འདྲེད་པའི་འབྱིད་པ་དང་། །རི་མོ་འབྱིད་༼བསུབས།དང་ 
ཚིག་འབྱིན་༼གཏམ་ངན་ཁ་ནས།གནས་ནས་འབྱིན།འདོན༽། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་ལྔ་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། །འབྱུང་པོ་༼གདོན)ཚོན་འབྱུག་༼བྱུག་དགོས་པ༽འབྱུར་བ་༼ཕྱུར་བ།རྣམ་པར་ 
འབྱེས༼མཛེས་ཕའམ་མཚམས་འབྱེད་པ༽། །སྒོ་༼ཁ༽འབྱེད་༼སཾསོར)འབྱེད་དང་འབྱེད་སྤྱད་འགྲོ་བའི་ 
འབྱེར།འབྲོས་པ༽། །འབྱོར་བ་ལྕེས་འབྱོག་༼ལྡགའབྱོན་བཞུད་འབྱོལ་༼གཞན་ལ་ཊྱོལ།འབྱོངས་ 
༼ལས་སྒྲེབ)འབྱོ།༼ཆུ་སོགས་ཊྱོ༽། །རྗེས་སུ་འབྲང་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྲལ། །འབྲང་ས་༼ཐབ་ས། 
འབྲས་ཆན་།འབུ་བཙོས་པ།སོས་འབྲད་ཆོ་འབྲང་༼རིགས་ཕོ་མོ༽འབྲབ།༼བརྡུང། །དུད་འགྲོ་འབྲི་ 
དང་བློ་འབྲིད་༼བཱཾ་འགུར་ཟད་པའི་འབྲི།དང་ཡི་གེ༽། །འབྲི་མོ་འབྲི་ཁུང་༼ཕུལ།འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ ་སྤྲོད་ཕྱོག གས་བསྒྲིགས ས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༼སྣལ་ཐག་ཀྱངསྨན། །བར་མའི་འབྲིང་དང་འབྲུ་སྣ་འ བྲུག་ཤིང་ ༼འཁྲིལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག༽འབྲུག།སྣ་ 
རྒྱ །ཆུ་འབྲག་འགྲབ་༼འད་ཉས་འརེའབསྟེ་ཞང་ས་པའ་ིདང་འབྲུབ་ཁུངནང་དུ་འབྲུབ། ། 
འབྲུས་ ༼བརྩོན་ འགྲུས)འགོག ་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་༼ བརྗོདདང་སར་འབྲུལ་བ། །ནད་ཀྱི་འབྲུམ་བུ་ 
འབྲེལ་བ་འབྲེང་བ་རྒྱུན། །གཉེན་འབྲེལ་།འབྲེལ་ཐག་ཀྱང)འབྲོག་ནི་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་དོན། ། 
འབྲོས་བྱོལ་འབྲོག་གནས་༼སྡག་བསྔལ་ཀྱི་གནས༽སོགས་དང་དུད་འགྲོ་འབྲོང་། །གཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའི་འབྲོངས་[ཤིག་ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚིག་དང་། མཐོ་རིས་བུ་མོ་ཉེ་བར་འབྲོངས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ༽དང་རུས་ཀྱི་ 
འབྲོམ། །དེ་སོགས་བ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་འས་འཕུལ་ལོ། ། 
འཚང་རྒྱ་ནོར་གྱིས་འཚངས་དང་ནང་དུ་འཚངས། །འཛོམས་པའི་འཚག་དང་ཆུ་ 
སོགས་ཚགས་ལ་འཚག །དམ་འཚག་།ཉ་༢།སྟོབས་འཚག་( ལུས་སོགས་མདངས་བཟང་པའམ་ཤ་རྒྱས་ 
པ༽སྐྱིན་འཚབ་དཔུང་གི་འཚབས། །བློ་འཚབས་དུས་འཚམས་[བཱོ་དང་གང་འཚམ་༼འདོད༽ 
ལོངས་པའི་འཚར།མཚར་ཞེས་པ་དང་དོན་གཉིག་སྟེ་རྒྱས་པའི་དོན༽། །ཤེས་དང་ཆོག་པ་འཚལ་༼འདོད་ 








པ། ཟོས་པ༽དང་ཕྱག་འཚལ་བ། །བྲོ་འཚལ་བ་༼ནད་པའི་མིང།དང་འཚམ་རྔམ་༼བྲོས་པ'ཐོ་ 
འཚམས་པ་ཐོ་མཚམས་འཐད༽། །ཏིལ་མར་འཚིར་༼བཙིར།དང་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །དུ་ 
འཚུབས་མིག་འཚུམ་༼ བཅམ།རླུང་འཚུབས་འཚུབས་ཆ་ཆེ། །རྐྱལ་བའི་འཆེངས་༼དགའ་བ་དང་ 
ནོར་ལའང༽དང་འོད་འཚེར་གནོད་པའི་འཚེ། །གོས་འཚེམ་།དུབ།འཚཆེད་༼ཟད།དང་ཟོང་འཚེད་ 
༼ནང་དུ་འཚེད་པམི་འཚེར་།མི་འཇིགས་པ། །སེམས་འཚེར་ ༼བག་འཁུམ་པཟས་འཚོད་འཚོ་བྱེད་ 
༼ཉྨན་པསྲོག་འཚོའི་སྨན། །བརྡེག་འཚོག་དུད་འགྲོ་འཚོ་དང་འཚོ་གཞེས་༼བདེ་ཞེང་བཞུགས་པ༽ 
དང་། །ལུས་འཚེ་༼ཁམས་བདེ་དང་སྟེགས་སུ་ངལ་འཚོ་བས་།། །ཡོ་བྱད་འཚོགས་ 
༼འཚོགས་ཆས་ཤེས་མཁོ་བའི་ཡོ་ '་བྱད།དང དང་ཕྱོགས་ གཅིག་ ་འཚོགས་ པ་དང་ ། །ཚོང་ དུ་འཚོང་ དང་ 
༼བཅ་ནོར་སོ སོགས་འཚོལ བ་དང་ ་། །དེ་ ་སོགས་ཚ་ཡིག་ འས་འཕུལ་ཅན་ དུ་བཞེད། །འཛམ་ 

བུ་དྲི་ཀཱ་ཤིང་༼དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མིང་ཊྱེ་བྲག་དང་འཛམ་གློང་ཡུལ། །འཛམ་ བུའི་ཆུ་གསེར་ཆུ་ 
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་བརྡ་སྦྱོར་ ་མིང་ གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤ ད་པ། 





འཛག་ཟད་པའི་འཛད། །བཟླ་ འོ འཛབ་དང་འཕྱང་བའེ་འཛར་བ་༼བཟའ་བཏུང་ལའང།དང་ །། 
འཛང་དཀར་འཛང་པ་༼འདི་གཉིས་རྡོ་དཀར་ནག།ནོར་འཛངས་༼ཟད་པ༽འཛབ་རིང་༼ཐུངགོས། ། 
འཛག་འཛོག་༼དངོས་ཆས་དང་འབྲུག་པའང༽ཆུད་འཛའ་།བོག་བརྲག འཛན་དཀའ་༼སྦྱོར་དཀའ།འཛན་ 
ཕོ་མོ༼སྐེས་པ་བུད་མེད༽། །འཛམ་བུ་ཏི་བ་༼ཟས་ཞིམ་པོ༽འཛིར་ལང་༼ཤིང་འཛར་ལང་བ་དང་འཁྲུག་པ་ 
ལའངརྡོའི་འཛྲིང་༼རྡེ་བཟང་པོའི་སོ་ཁ།དང་། །འདུ་འཛི་ཕན་ཚུན་འཛིངས་༼འཁོན་འཛིངས།དང་ 
ནགས་སོགས་འཛིངས།སྟ་དང་ཙྩ་དང་སྐུད་པ་སོགས་དབྱེ་དཀའ་བ༽། །འཛིན་པ་༼སྨན༽འཛིན་༼རིག་པ་ 
དང་ལག་པས།དང་ཟགས་པའི་འཛིར་བ་དང་། །སྲོལ་སོགས་འཛུགས་༼ བསྟན་པ།དང་སྣོད་དང་ 
ནང་དུ་འཛུད། ། འཛིན་བྱེད་༼ཏྱི་བ་སོགས༽ འཛུལ་༼བག་པ་དང་བཞིན་ འཛུམ་༼མཛུམ་ཡང་འཐད༽ 
བཟུར་བའི་འཛུར། །འོག་ཏུ་འཛུལ་ བ༼ ཁུང་ནང།དང་གྱེན་འཛེག་རྡོ་ཡི ་འཇེངས།7 མང་པོའི༽། ། 
སྣོད་འཛེད་འཛེར་ཏོ་༼ཟེར་ཏི།འཛེར་༼སྨདང་སྡེག་ལ་འཛེ་མ༼ངཾ་ཚ་སོགས།། །སྐད་འཛེར་༼འགག་ 
པ།ལོགས་སྐྱེས་འཛེར་བ་ཤི ང་གི་འཛེར། །སྣ་འཛོམ་འཛོལ་༼ནོར་བའི།སོགས་ཛ་ཡི ག་འས་ 
འཕུལ་ལོ། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མི ང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འ་ཡི ག་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
འགའ་ཞེག་བས་འཕུལ་སྦྲག་བརྩེགས་སྐབས་སུ་བཤད། །ལྷག་མ་འཕུལ་མེད་ཕལ་ཆེར་ 
འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡང་ར་མགོ་ཐོབ་པའི་ཡེ་གེ་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན། །བ་མ་ཙ་ 
ཛ་རྣམས་ཏེ་བྱང་གཉེས་པོའི། །འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞེན་སྤྲོ་བ་ལ། ། 

རྐ་རག་ཆུ་རྐ་རྐན་དང་རྐང་པ་དང་། །ས་རྐོ་པར་རྒོ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་ 
རྐོམ་༼ཆགས་བྱེད༽རྐོན་པ་།སྟི་བ་སྟེ་བྱ་རོན་ནི་བྱ་རྒྱ'རྐོས་མཁན་༼བཟོ་བོ༽ནད་ཀྱི་རྐོང་༼ནད་རྐོང་པོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 














སོགས་མགོའི་སྒྲ་བུད་པའི་ནད༽། །མར་མེ་རྐོང་བུ་རྐོང་ཡུལ་རྐོང་བཙུན་ལྷ༼དེ་མོ།། །རྐུབ་དང་རྐུན་ 
མ་རྐུ་བ་རྐུས་ཤིག་དང་། །རྐེད་པ་ཆིག་རྐྱང་༼གཅིག་པུརྐྱང་བ་སྣོད་སྤྱད་རྐྱན།ཆང་རུན་ལ་བ༽། ད 
ཆུ་ལ་རྐྱལ་དང་རླིད་བུའི་རྐྱལ་བ་དང་། །རྐྱང་༼རི་དྭགས།དང་ལྡེམ་རྐྱང་༼གཡོ་སྣུའམ་མངོན་ལྐོག༽ 
རྐྱང་བཅང་།རྐ་རག༽གན་རྐྱལ་འགྱེལ། །རྐྱེན་སྨན་༼ཏྱེན་རྩི་མཐུན་དང་མི་མཐུན་སོགས་ཀྱི༽རྐྱེན་དང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཡན་ལག་རྐྱོང་༼དང་ཐག་པ་སོགས།། །ལ་སོགས་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཀ་ཡིག་གོ། ། 
རྒས་དང་རྒ་བ་རྒན་པོའི༼འདེ་གསུམ།ན་ཚོད་མིང་། །ཕོ་རོལ་རྒལ་དང་རྒལ་ལན་རྒད་ 
པོས་སྨྲས། །རྒ་ཤི་རྒུན་འབྲུམ་རྒུད་པ་༼འབྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་སོགས་ཞན་པ།རྒུ་དྲུས་སྨན། །བྱ་ 
རྒོད་དམུ་རྒོད་ བ བློ་རྒོད་པའང༽རྒོ། ད་མ་༼ཏ།སེམས་གཡེ ངས་རྒོད ༼ཿ བསམ་གཏན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱིང་རྒོད།། ། 
གྲུང་བའི་རྒོད་དང་རྒོད་ལྕམ་རྒོལ་བ་རྩོད། །སྔ་ཕྱི་རྒོལ་༼ ཆུ་ལ་བསྐུལ་ཚིག་ཀྱང༽དང་རྒྱ་མ་ 
༼འདེགས་བྱེད༽རྒྱ་ཁྱོན་༼ཆེ་ཆུངདང་། །འཛིན་བྱེད་༼འཅྒྱ༽རྒྱ་དང་རྒྱ་བ་༼རྔཾན་པ་ཉ་བ་སྟི་བ་དང་ཁྱི་བའང་ 
གྲམ་༼དབྱིབས།རྒྱ་བོ་༼མི་དང་ཉི༽འཚང་རྒྱ་༼མ་འོངས་པ༽རྒྱ་ལ་མེད༼གཏན་ནས།། །རྒྱ་ཅང་༼སྐ་རག༽ 
རྒྱ་ཐེའུ་༼ཐིལ་རྟགས༽རྒྱ་སྲེ་༼མཛེད་ཁང༽རྒྱ་ཁྱབ་རྒྱར༼རྱ་རྭཀ། །རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་༼ཕི་ཕམ་དང་སངས་ 
རྒྱས།དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱན་༼ཤཾ༽པོ་རྒྱག༼མདའ་སོགས།༽རྒྱ་སྒྲོམ་༼ཡི་གེའི་ཕྱི་ཐུམ་ལྟ་བུ།དམ་ཚིག་རྒྱ་ 
དང་རྒྱ་དཀར་ནག །རྒྱ་ལག་ཕྱད་ ༼འགྲ་དོན་རྟགཏ་ནུས་པའི་བརྡདང་རྒྱ་ཆད་༼ཁྱོགས་སྭྟརྒྱ་མ་ 
ཆད༼མ་ལྟུང་༽། །རྒྱ་ར་༼སྟོ་ར་དང་རྒྱ་སྒོ་ལའང༽ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན།མེ་ཏོག་ལུག་ 
མིག༽། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་༼དྲེགས་པ།དང་ཟས་ཀྱིས་རྒྱགས་༼ཤ་རྒྱགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ནོར་ 
སོགས་རྒྱས་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ། །རྒྱང་༼གྲགས།རིང་རྒྱང་འཕེན་ ༼ཝཱ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག གད་ 
རྒྱངས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་རྩི་༼སྨན༽རྒྱ་མན་༼རྒྱ་མེ་ཏོག)རྒྱན།༼མཇེས་བྱེད༽། །སྐྱེད་ 
བེད་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུད་༼ཤེས་རྒྱུད་སོགསརང་རྒྱུད་པ༼ཐ་མལ་པ།། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུས་པ་རྒྱུངས་པ་རྒྱུ་མ་ 
དང་། །ཟས་ཀྱི་རྒྱུག་༼༩ ང་རྒྱུག་ལྟ་བུདདང་རྩོམ་རྒྱུག་༼རྩིས་ལེན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ས་མཐའ་བཞེད་པའང་ཡོད༽ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





རྒྱུསྐ ར་སྒྲི ག རྒྱུ་དབུཊ་ ༼འགྲོ་བའི་བརྡརྒྱུ ༼རྒྱ་ཁ་ཅན་ཡ ང་སྟེ ་གཅེར་བུའམ་ཟངས་དམར་ལའང་འདུག༽རྒྱུ་གུ་ 
ཅན། །རྒྱུན་ལུགས་རྒྱུ་འགྲུལ་༼འདེ་གཉིས་བརྡ་གསར་རྣེང་འགྲོ་བའི་མིང་སྟེ་རྒྱན་ལུགས་ནི་རྒྱུ་འདྲུལ་ཟེར་བའང་ 
སྣང'རྒྱུན་ཆགས་༼སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ།རྒྱུན་བུ་༼ཐག་པ༽དང་། །གཏམ་རྒྱུད་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
རྒྱུད་མངས་༼ས་སྟན)ཆུ་བོའི་རྒྱུན༼ཆད་མེད་ཀྱི་དོན༽ །ཆད་མེད་རྒྱུན་དང་རྒྱུ་མཚན་༼རྟགས་སམ་ 
གཏན་ཚིགས།ཕར་ཚུར་རྒྱུག༼ཆྭ་སོགས༽།།གྲུ་སོགས།རྒྱང་ཤིང་རྒྱོངས་དང་༼བསྐུལ་ཚིག༽༼རྡེག་པའི༽ 
ྒྱབ་དང་༼འགཔརྒོ་ལ་སོགས། །ག་ཡིག་ར་མགོ་ལྡནཔའེ་སྡེཚན་ནོ། 

དུད་འགྲོའི་རྔ་མ་རྔ་ཡབ་༼གྲིང"བརྡུང་བའི་རྔ།དྫྷ་བྷི། །དཔའ་རྔམས་གཏུམ་རྔམ་ 
བཀྲེས་༼རླུང་ནད་དམ་ལྟོགས་པ་དང་ཟས་ཀྱི༽རྔ་བ་༼རྟོགས་རྔམ་ཡང་ཧམས་པའི་རྔམས། །རྔ་བྲན་༼བ་ལང་ 
སོགས།རཱད་མོ་༼དམོད་མོ།རྔན་ཅན་༼བནས་ཐབས།རྔན་ཚན་༼ངན་བྲགང་བ།རྔམས།འཐུག་པོ༽། །རོལ་ 
མོ་རྗེའུ་ཆུང་༼སྒ་སྟན་ཆུང་བ༽རྗེ་སྐེ་༼ཕར་ཕ༽ར་མོང་རྗེའུ། །རྔུལ་གཟན་།ནང་གོས།རྔུབ་བྱེད་རྭ་ 
༼‹ འཇིབ་རུལྟ་བུདདང་ད བུགས་རྔུབ་ ༼ཧུབ་ཅེས་དང་འདུས་ཕའམ་འཇུག་པ་ལའང༽པ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཧི་ུག་རུསནི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུས་གདུངས། །ལུས་རྔུལ་༼ཉུ།དྲེའུ་རྔོག་༼ཁྲུམ་ཙེ་དང་བྲག་མཆེ་ལ།རྡུ་ 
མ་༼ཕུལ་སྐད་མིག་སྐྱག་ཅེས་མིག་གི་དྲི་མའས་སྐྱོ་མ་ལ)རྟའི་རྗོག་མ། །ནད་རྔོ་རྔོ་བག་༼འདི་གཉིས་དོན་ 
གཅེ་ ག༽ནས་རྔོད་རྔོ་མི ་ཐོག ༼ཿ མ་ནུས་སམ་མི་ཤེས་པའི་བརྡའ་སྡེ་ཛི་ལྟར་མཛད་རྫོ་མ་ཐོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ༽ །སྡེ་ 
བཾ རྒྱད་རྔོན་།རྗེན་བྱེད་བཙན།དང་རྔོན་ཆ་རྔོན་པ་སོག ས ༼རི་དྭགས་གསོད་མཁན༽། །ང་ཡི ག་ར་ཡི ་ལ་ 
ཐོད་བཅིངས་པའི་སྡེ། ། 

བང་བའི་རྗང་དང༼ིལ་གྱི་སྡོང་བུ རྡེ་༼བླ་མ།བཙུན་༼རྗེ་བཙན་ཀྱང༽ལྷ་རྗེ།༼སློབ་དཔོན་དང་སྨན་པ་ 
ལ་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག།དང་། །རྗེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ངར་༼འག་པ་དང་རྐང་པའི རྡེ་རིགས་དང་། །བཀུར་ 
སྙིའི་རྗེད་པ་ ༼ རྗེད་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྡེ ས་སྭ་དན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུ་དུད་བྱ་བ་མཆོད་པ་ཆུང་དུ། རི་མོར་བྱ་བ་འབྲིང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 


བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཆེན་པོ། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་ནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་འཇོག །པ་བླ་མར་བྱ་བ་ 











རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ༽ཤ་རྗེན་༼ས་རྗེནརྗེན་པའི་རིགས།གཅེར་བུ་ལྟ་བུའམ་རྐྱང་པ་ 
སོགས།། །རྗེད་བྱེད་གདོན་དང་རྗེས་འཇུག་༼སྡོབ་མ།རྡེས་སུ་བཟུངས། །རྗེས་སྐྱེས་༼རུ)རྐང་ 
པའི་རྗེ ས་དང་རྒུད་པའི་ རྫུར་ ༼རྡུད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་ཞན་པ་དང་འཇུག་པ་ལ འང༽། ད རྫུར་གྱིས་བུད་༼གཅེར་ 
བུའམ་རྗེན་པར་བཏོན་པའི་སྣདང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་སོགས། །ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཇ་ཡིག་བསྟན་པའི་ 
ས། ། 

། ། རྙེད་པ་༼ནར་རྫསའཚོལ་དང་ནོར་རྙེད་བོར་བ་རྟེད། སོ་རྙིལ་སྔོན་གྱི་ནོར་རྙིང་རྙིང་ 
༼གོས་སོགས།བའི་རིགས། །ལྕང་༼མ་སོགས་རྙིད་པོ་ལ།ྙིལ་རྙིས་པ་[རྙིང་བ།ྙི་བ་༼ནོར་བྱིཨིརྟ་ 
ྙིལ་འིནཟན། །གསར་རྙིངསྐམ་རྙིདའཛིན་བྱེད་རྟོད་ནྟི་རྙང་ག། །རྐང་རྙོང་༼འག་་ 
སོགས་ཕར་རྐྱོངམགལ་རྣོང་།ཐྱུག་པ་དང་ཞལ་བ།རྐོང་མ་'ྱི་ས་སྟེ་རྣང་བཡན་ལག་༼རྣབ་བྱེད་པ༽ 
རྣོབས ༼ཟིན་དང་བསྐུལ༽། །རྣོགས་མའེ་ཆུ་སོགས་ཉ་ཡིག་ར་མགོ་ཅན། ། 

དུད་འགྲོ་རྟ་དང་མི་རྟག་དུས་རྟག་ཏུ། །རྟག་གཟིཊ་འོལ་མོའི་གླིང་དེ་རྟག་པར་བདེ། ། 
བྱ་མ་རྟ་༼ཕོ་ཉའམ་བང་མི།དང་རྟ་བབས་༼བང་རེམ༽ ཉམས་རྟས་༼རྒས་པརྟབས ༼མི་རིང་ཉ་བར༽། །རུ 
རྟ༼སྨན'རྟ་བླ་༼སྲཾག་ཆགས༽རྟ་ཐུལ་༼ཉན་ཐོས'རྟ་དབྱངས་པ༼ཝུསྟེགས་པ།། །བྲེད་པའི་རྟབ་རྟབ་ 
ཕོ'ནྟུག་པ་ ༼ ཕྱི་སརྟུག་དྲི་ ༼དཱི་ང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན བ ཆ་བྱད་འཆང་བའི་སྤྱི་མིང་དང་དོན་ལ་བརྩོན་པ༽། ། 
དབང་རྟུལ་ ཿ བློ་དམན་པ'རྟུལ་ཕོད་ ཿ སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ནུས་པ'རྟུན་པ་ ༼ཿ བརྩོན་འགྲུས།རྟིང་བ་ 7 རྐང་པའི་ 
ཏིང༽རྙིང་༼སྙད་ཀྱི་དོནཏེསྐའིའདུལ་བསྟན་རྫོགས་པའི་རིང་ཉིད་ལ་ལྟ་བུ།། ད འཇིག་རྟེན་ལྷ་༼ཇ་ཐུག་སོགས༽ 
རྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟེན།གསུམ།། །རྟེན་འབྲེལ་རྟེན་རྫས་རྟེའུ་རྒོད་མའི་བུ། །རྟོགས་ 
ལྡན་རྟོག་མེད་[སྨོས་ཐྲལཉམས་རྟོགས་ལུང་རྟོགས་བོན། །བློ་ཡིས་རྟོགས་༼ཤེས་པ་དང་བརྙེས་པ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རྟོག་ཆེན་༼སཾ་བའས་ྱར་བ་རྟོག་དཔྱོད་པ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དང་རྟོད།༼ཐག་པས་རྟ་སོགས༽། །རྟོན་པ་༼ནི་རྟན་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་འདོད་ཕའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་དོན་ལ་མི་ 
རྟོན་ཚིགལ་རྟོནཅེས་ཕལྟ་བུ༽ཡིད་ཆེས་རྟོ་ལེ་རྟོལ་པོ་སོགས༼འདི་གཉིས་དོན་གཉིག་སྟེ་མཛོ་མོའིབུ་དང་ཕྱི་མ 
ནི་རུས་དང་ཡུལ་མིང་འགའ་ལའང༽། །ར་ཡི་མགོ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཏ་ཡིག་གོ། །གྲོང་རྡལ་བྱ་རྡང་༼ལྦ་ 
བླའིདུད་འགྲོ་འདོགས་པའི་རྡང་། །རྡབ་འཆལ་༼བདེ་བླག'རྡབས་ཆག་༼ས་ལ།རྔབས་ 
བསིགས་༼གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་མི་བདེ་བྲསངས་པཆ་ལང་རྡབ། །རྡད་པ་༼བཱོ་བུར་བཐོད་རྡིང་༼དབ་ 
རྒྱནརྡེགས་སྒྲ་༼འགྲོ་བའི་སོགས་ཐྲོག་སོགས་༼སྡེབ། །ཤུལ་རྡིབ་༼དགྲ་བོ་འབྲོས་པའི་ཤུལ་ཡང་རྡིབ། 


དབུ་བ་རྡོས། ཆུ་ར་སྔ་མའི་རྗེས་སྭ་ཕྱི་མ་ཚོགས་པའམ་ཞིག་པ༽། །རྡེ་རུས་ཐུག་༼ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཤར་བ༽ 
དང་རྡེག་འཚོག་བློ་རྡེག་༼བླཾ་ནས་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ།རྡེབ༼ཐལ་ལྕག༽། །རྕི་བྱེད་རྡེལ་༼རྡིའུའང༽ 
སོགས་ར་མགོ་ཅན་གྱི་དའོ། ། 
ྣ་ཕོའྲི་༼འིདྭགས་དངརྣ་ཕྲུགནིརྣལྷག་ལའཔརྣ་བ་༼སྨ་འཛིན'རྣལ་འབྱོར་རྣལ་མ་༼རྣལ་མའི་དོན་ 
ནི་ཡང་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣལ་དུ་ཕབ་ཅེས་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་གནས་པ༽དང་། །ཚིག་ 
ཕྲད་རྣམ་པ་༼སྣང་ཚུལ་མང་བ།རྣམ་ཤེས་མང་ཚིག་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་གྲངས་ཞིང་གི་རྣང་མ་ 
༼ཿ བཟང་བའི་དོན།དང་། །རྣམ་དག་རྣངས་སུ་བླང་༼མནངས་སྭ་བླང་བའམ་འཕྲོགས་ཏེ་བླངས་པའི་བརྡདང་ 
རུལ་བའི་རྣག །རྣ་གཤོག་རྣ་འདབ་རྣམ་ཐར་༼ཚེ་རབས།ལམ་རྣ་བ༼རྒུས་བད་པ༽། །རྣ་སྤྲང 
༼མདེའྭ་སྟེན་སྤྲང་ཟེར་བའང་ཡོད།རྣ་རུ་༼བུན་སྣོང་དང་ན་རོ་དང་འཁྲིག་པ་ལ།རྣམ་ཕྱིངས་༼ཆབ་ཁུང་དང་ཕྱི་སའམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ཁང་པརྣམ་འདལ་།རྣམ་འདུད།དང་། །།བུག་རྣ་༼ན་བུན་དང་རྣ་ལྷག་ཀྱང་ཟེར)བེ་རྣབ་༼བད་ཀན།རྡིལ་ 
ནད་༼སྣོ་རིལ་གྱི་ནད༽རྒོ་ལ་ཞི་༼ལོག་གམ་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་གྲགས།དང་། །ཐེན་པའི་རྣུར་དང་རྣོག་ཟན་ 
འཁུར་བའི་མིང་། །རེ་རྣོ་རྣོན་མཚོན་ལ་སོགས་རར་བཏགས་ནའོ། ། 

རྦབ་སྒྲིལ་བྱད་མའི་རྦོད་གཏོང་༼ངན་མཐུ༽ཁྱི་རྦད་པ། །སྐྱ་རྦ་བ་༼བད་ཀན་ནམ་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ 
ཆུ་སེར་གྱིས་སྐྲང་བ།ཁ་རྤད་༼ཁ་སྟོབས་ཆེ་བ༽རྤད་མགོ་༼སྦ་དབྱི་བརྦད་༼ཐག༽ཆོད་རྦད།གཞན་ལ།། ། 
རྦད་ཁམ་༼བ་བོ༽རྲ་རླབས་རྦུད་རྡེག་༼མ་རྒྱག་དངརྦོད་མ་སྐྱེལ།སྒྲག་ཁྲམས་མ་ཁུར་བ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ༽། །ྐྲ་སྐུད་རྦད་རྡུད་བ་ཡིག་ར་མགོ་ལྡན། །ཡུལ་ས་རྨ་རྒྱལ་རྨ་རིགས་༼ར་ཧྲལུས་ཀྱི་རྨ། ད 
རྨང་བ་༼ཏྱང་བ༽སླང་པོ་༼བུ་མེད་པསྨང་ལམ་[རྲི་ལམ༽བྱ་རྨང་༼ཁ་གཡལ་བ་དང་ལྷན་དུ་གླལ་བྱེད་པ༽ 
རྨས་བརྡ་རྙིང་ལ་དྲི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལའང༽། །རཱས་རྨ་༼མྨ་ལྷ་རྒོད། རྨ་སྟོན་ཤེར་སེང་ལྟ་བུ༽རྨངས་ཚེར་༼སྣ་ཡི་སྲུ་ 
འཐོག་སྤྱད་དེ་སྨད་ཀྱང་ཟེར༽རྨ་མེད༼སྐྱོན་མེད་དམ་གཙང་མའི་དོན'སྨ་ག་ཆད༼ཡང་དག་དང་སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དང་ 
ཕལ་ཆེར་ལའང།། །ངོ་མཚར་རྨད་དང་རྨད་བྱུང་༼མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན'རྨད་གོས་དང་། །རྨད་འོག་ 
༼ཿ གཟན༽རྨད་ཤམ་༼ འདྲི་རམས་འདུལ་བའི་གོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངསརླས་པ་ ༼ ཉམས་པ༽རླེང་གཞེ་ ༼‹ འགྲམ་ 
ཀྱིདང་། །དྲེས་པའི་རྨེད་དང་༼ཕྱོགས་ཀུན་རྨེད་བཏང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གསོལ་བའང།སྒའི་རྨེད་རྨེག་ 
མེད་༼གཏན་ནས་མེད་པ༽བཅོམ། །སེར་རྨེ "སེར་སྣརྨེན་བུ་༼ཤཡི༽རྨེ་ངན་༼ཉྣས་ངན་ཏེ་རྗེན་ཀང རྨེ་བ་ 
༼ཤ་མཚན་དང་རྒྱན་འགྱེད་པའང༽།དང་། །རྨེག་བཏབ་༼བརླག་པ།རླེབ་སྒྲ་༼ཁླེབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨྲ་བ༽ 
བསྲེས་ནས་རྨེ་བ་༼ཕྱིར་བསྲིང་བ་དང་སྨྲ་བ་ལའང།དང་། །བལ་སོགས་རྨེལ་༼ནི་འཁལ་བ་དང་བརྙོད་པ་ 
དང་གསེད་པ་ལའཔ།དང་རྨེའུ་ཚང་རུས་ཀྱི་མིང་། །ྨི་ལམ་རྨི་དང་དུད་འགྲོའི་རྨིག་པ་༼ན་རྲག་ཅེས 
དང་སྨན་ཞིག་ཀྱང།དང་། །སྲོག་ཆགས་རྙིག་བུ་རྨུགས་པ་བྱིང་རྨུག་དང་། །སེམས་རྨུགས་པ་ 
༼འཐིབ་པའི་དོན།དང་ཁྱིས་རྨུན་རྨུར་པ་༼བྱན་པ༽རྨྲུས[སུན་ནས་ཡེ་ཆད་པ༽། །གནོད་སྦྱིན་རྨུགས་ 
འཛིན་དབུ་རྨོག་༼དབ་འཕངགོ་ཆའི་རྨོག༼ལྕགས་ཞུ༽ །རྨོན་པས་༼ཞིང་སོགས་རྨོ་མཁན་དང་གླང་བུ།རྨོ་ 
༼ བྱ་བའམ་མ་འོངས་པ༽རྨོད་ བ བྱེད་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་དང་རྨོས་ཞེས་འདས་བསྐུལ།རློན་དོར་ ཿ གླང་གི་སོགས།གཉེན་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དང་རྨོངས་སྨུ་ ༼རུས་མི ང་དང་དུད་འགྲོའི་རྫིང་ཁའི་སྤུའང།དང་། །བམས་རྨྱ་ ༼བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་ 
ངན་པའམ་གཉིད་འདོད་པ༽ལ་སོགས་མ་ཡིག་ར་མགོ་ཅན། ། 
རྩ་བ་༼སྡོང་བོ་སོགས་ཀྱི༽རྩམ་པ་རྩ་ལག་༼གཉེན།སྔོ་ཡི་ཚྟུ། །ཁ་རྩང་༼ཁར་སང༽རྩང་ནན་ 
༼བཏུངབ༽ར་འཇིང་༼ི་དས་གྲོགས།སེར་རྩའི་གོས།དཔག་བསས་བྱིགསཤེསསེརཚོ༽། །ཚེར་རྩང་ 
རྩངས་པ་༼ནི༽རྩངས་ཕག་རྩག་[ཚིག་སྐྱར་བ་དང་རྒྱུཆུང་དྭལ་ རྩ་ཆོད་ཏྱེད་པདང་ནི། །རྩ་ ༼ལུསཀྱིདདང་ 
ཟྩྭ་མཁྲི ས་༼སྣནསྟོབས་རྩལ་རྩད་ནས་གཅོད་༼གང་ཡོད་སོགས་དང་རྩད་པ་དང་རྩོད་པ་ཞེས་སྨན་མི ང་ 
ཡང། ། རྩབ་མོ་ ༼‹ འབྲས་སོགས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྟེ་རབ་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་སྒྲ་མོ་དང་ལྕུམ་སྡོང་རྩ་བ་དང་ཟན་ཆང་དང་ 
སྤང་བ་དང་དར་བ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་ལའང་ཟེར་བ་སྣང༽ ཆྩབས་ ༼ རུམ།དང་ རྩབས་ཧྱལ་ ༼བཏུང་བ་མི་ཞིམ་མ་ 
པ་རྒོད་མའེ་ཆང་ལྟ་བུའི་མི ང་དང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཅ་ཅོའི་མིང་ལའང༽རྩི་མར་ ༼ ཚེར་མའི་མིང་ལའང་ 
ཟེར།དང་། །ཅི་ཤིང་༼ཅཱ་ལྗོན་སྦྱེརྩི་བཅུད་རྩི་ཏོག་ཚོན་གྱི་རྩི་༼ཁཱ་རྩི་སྤང་རྩེ་སོགས།། །ཞིབ་རྩིང་རུས་ 
རྩིབས་དང་རྩེས་མཁན་རྩིས་བྱེད་པ ། །ཅུ་བ་ཚིག་རེག་བྱ་ཆྩུབ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན ། །ཅྩུབ་ 
འགྱུར་ཚལ་དང་མདུང་རྩེ་ ་རྩེ ད་མོ་ ༼རྩེ ་དགའི༽རྩེ་ ༼ཿ ད་ལ།། ། ཆྩེས་༼ བསྐུལ་འདས།དང་ རྩེན་པ་༼ རོལ་ 
བའི་བརྡའམ་རྩེ་བལྔས་རྩེན་ ཿ མི་ལ་སྐྱེ་གཞོན་ན་རྒ་འཆི་བ་དང་ལྔ་ལ་རོལ་བ༽སུམ་ རྩེན་ བ རྩ་གསུམ་ལྟ་གནས་ཀྱི་ 
མིང་སྡེ་ལྷ་སྐྱེ་གནས་ག སྲམ་ལ་རོལ་བ་དང་། ཡ ང་ལྔས་རྩེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ད ང་། སུམ་རྩེན་མཐོ་རི ས་སྲའང་བཤ ད༽ 
གནས། །རྩེས་དཔྱིས་རྩེར་ཕྱིབ་རྩེ ར་ཆིབས་རྩེར་སོན་ཏོ།འདི་ནམས་དོན་གང་ཞིག་གཏིང་ལོན་པའམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ༽། །ཌེེ ་རྒོ ད་ ༼ལྷ་འབངས་སམ་གཡོག་འབངས༽ རྩེགས་ལོ ག་ ༼ཕྲན་ཚགས་སམ་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བ༽ 
ཁང་རྩེགས་༼ཟིན༽རྩེག་པར་བྱ། །སྲོག་རྩོལ་༼ཆླུང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་བ༽རྩོལ་བ་༼བྱ་ 
བའི་ལས་དང་འབད་པ༽རྩོ་མ་ ༼ བྱེད་པ།དང་རྩོམས་ཤི ག་ ༼ཿ བསྐུལ་ཚིག༽རྩོ་གས ༼ཿ སོགས་ཏེ་སྩོགས་ཀྱང་ཡོད༽། ། 
འཐབ་རྩོད་རྩོད་ལྡན་ལ་སོགས་རར་བཏགས་ཙའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ་རྫ་རི་༼ཛྔ་དྲག་ཆེ'འདམ་རྫབ་དང་། །དངོས་རྫས་རྫ་བ་མ་༼བོད་ཡིག'རྫིག་ 
བྱེད་༼རྩོལ་ཆེ་བ།རྫི་མིད་པ ༼ཿ ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་སྣས་མི་ཚོར་བ་ལའང༽། ། རྫི་ལུ་རྫ་ཆུང་རྫི་རླུང་རྫེ འུངད་ 
༼ི་དགས་ཀྱིས་ཚེར་བྱ་དང་ལྷོ་རླུང་ངད་ལྡནདང་། །ཕྱུགས་རྫི་མིག་གི་རྫི་མ་གཡེན་སྡེའི་རྫེ ༼དལ་ཟེར་ལོ་ 
ཛཾཝ་བ༽། །ཆུ་ཡི་རྫིང་བུ་ནད་ཀྱི་དམུ་རྫེངས་དང་། །མ་ངེས་སྦྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟོག་པོའི་ 
རྫུ༼གཡོ་སྒྲུ་ཅན་གྱི་བརྡ༽། །རྫབ་རྫུ་བ་༼ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྫབ་རྫོབ་ཀྱང'རྫུབས་པ་༼འདི་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ 
པའི་དོན༽རྫུབ་ངན་།པ་བཟང་པོར་སོགས་སྭ'རྫུ་བག་༼ཟོལ༽ཅན། །མི་བདེན་རྫུན་དང་རྫུས་སྐྱེས་ 
བྲག་གི་རྫོང་ རྲོང་དཔོན༽། །རྣོན་མ་རྫོབ་དང་རྫོག་རྫོག་།མང་ཕོའིཆུ་སོགས་རྫོགས། ། 
འབུལ་བའི་རྫོངས་བ་ཀུན་རྫོབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པའི་རྫོགས་ 
སོགས་རར་བཏགས་ཛའོ། ། 

དེ་ལྟར་མགོ་ཅན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྟེ། །ར་མགོ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཟིན་ 
བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྟོན། །མ་མཐོང་ལྐོག་༼དོན་དམ་ལྐོག་ན་མོར་གནས་ལུས་ཀུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུདདང་ལུས་ 
ཀྱི་ལྐོག་མ་༼ཨོག་མ།དང་། །དུད་འགྲོའི་ལྐོག་ཤལ་༼ཨོག་ཕགས་འཕུང་བ་སྟེ་གྲོང་ཚིག་ཨོག་ཞོལ་ཟེར༽ 
ངག་སྒོ་ལྐུགས་པ་སོགས། །ཀ་ཡིག་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལྒང་པ་སྨན་ལྒ་ 
༼སྒའང་འབད༽ལྒང་བུ་༼ཐན་མའིདདང་། །ལྒང་གཤག་དང་ནི་ལྒྱམ་ཚྭ་ལྒྱུམ་རི་ཤངས། ཏཔྲ་ྒུམ 
སོགས་ཕྲ་ཧས།ལ་རུ་བཏགས་ག་འོ། ། 

ལྕ་བ་༼ཝུམབུརིན་ཆེན་ལྕགས་དང་ལྕང་མ་ཤིང་། །ལྕང་ལོ་༼ངལ་པ'ལྕང་ཤོག་༼༼ི་ཏོག 
སེར་པོ་སྟེ་ཨཱཏྤལ་ཀྱང༽ལྕམ་དྲལ་༼མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་མིང༽ལྕམ་མོ་༼ཡུམ་ལའང།དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྕགས་ཀྱོ་༼ཞེས་སྨན་ཞིག་ལའང་འཇུག་སྟེ་འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག༽སྐུལ་ལྕག་༼ལས་ལ་བཀོལ་བ་དང་དྲན་གསོ༽ 
ལམ་པ་སྨན།ཝུམ་བ)། །ལྕག་ཕོད་སྐ་རགས་7ཀི་རུན'ལྡུམ་བུ་རེ་ལྕག་པ། །ཉ་ལྕིབས་༼ཉ་ཕྱི་དང 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྒྲོ ར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེག ས་པར་བཤད་པ། 





མཚོིམ་ལྕིགས་༼མ་ཐེགས་ཕའམ་མ་ཆད་པ༽ལྕི་རྟེན་ ༼སྟེད་འདོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུས)འབྲུ་ལྕིབས་ 
༼ཚིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་སྦས་པ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལྕིགས་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་པ༽ལྩི་ག༼བསྐུལ་ཅེས་པའི་དོན༽ །ཚ་ 
ལྕི་བསྲ་༼ལག་པ་སོགས་དང་སྤྱན་ལྕིབས་མིག་པགས་དང་མིག་ཕྱིས།ལྕི་བས་ཁྲུར་༼སྐོའི་ཕག་ཤིང་ལྟ་བུ༽ལྕི་བ་ 
༼ནོར་ཧྱི༽ལྕི་ཡང་༼རེག་བྱ།སོགས། །ཤིང་སོགས་ལྕུག་མ་༼ཡལག་ཕྲ་མོའི་མིངམཉེན་ལྕུགས་གྲི་ཡི་ 
ལྷུགསསོ་དང་བུ་རམ་ལྷུགས་ཀྱང་།། །ལྕུང་ཀ་བྱ༽ལྷུག་ཕྲན་༼ཤིང་ཕྲན་གསར་སྐྱེས"ལྕུ་གུ་༼སྒ་རག་ཕྲ་མོ༽ 
ལྷུམ་རྩ་དང་། །ལྕེ ་འབབ་༼གནམ་ལྕགས༽ལྩེ ས་རྟེན་ ༼ ཁ་མཆུ་དང་བརྗོད་པའམ་སྟེད་འདོགས་པའང༽ལྩེ་ ༼རོ་ 
འཛིན༽དང་ལྕེ་རྱང་ཚྭ་༼ཤིང་དང་ལན་ཚྭ་གཉིས་ཡོད༽། །མེ་ལྕེ་དར་ལྕེ་ཞལ་ལྕེ་༼ཁྲིམས་བསྒྲགས་པའཆི་ 
ཕྱར་ལྕེབ། །ལྩོག་༼ཉུགསརའི།དང་ལྕོང་མོ་༼ཆུགཞས།མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་༼ཌཱ་མོ་དངལྟས་བསགསཀི 
ལོ་འབྲས་དང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་བཤུན་ཏེ་ཙོག་ཀྱང་འཐད༽ལྡེམ། །མི་ལྕོགས་༼ཟི་ཕོད)ཅི་ལྕོགས་༼ཅི་ཡོད༽ 
ལྕོགས་ལྡོག་༼བཤོས་ཐུ།དམའ་བའི་ལྩོང་༼དམའ་ཤོས།། །བློ་ལྕོགས་༼ནུས་པའི་ངོན།ལུས་ཀྱི་ 
ལྕོགས་སོགས་ལ་བཏགས་ཅའོ། ། 
ལྡོངས་ཡུལགྱི་ལྡོངས། །ལྡོན་ཤིང་རིན་ཆེན་ལྡོན་དང་གོས་ལ་སོགས། །ལྡོབ་ལྡོབ་༼ཛ་རྔ 
ལྗུར་གྱིས་བུད་༼གཅེར་བར་བད་པ་ལ་བུདང་ལྡིད་པོ་ཁུར། །ལྡན་ལྗིན་༼མི་གཙང་བའིལ་སོགས་ཇ་ 
ཡིག་ལ་མགོ་ཅན། ། 

གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ལྟ་སྟངས་མིག་གིས་ལྟ།བྱེད་པ༽། །ལྟ་ཅི་ལྟ་སྨོས།འདི་གཉིས་དོན་གཅིག༽ 
ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ། །དེ་ལྟར་ལྟད་མོ་ལྟ་དང་ལྟག་པ་༼གླག་པ)ལྟག༼གཉའ་བའེ༽ ། ལྟག་འོག་བརྗེས་ 
༼སྔ་ཕྱི་དང་གོང་འོག༽དང་ལྟག་སྒྲེ་༼ལྟག་ཐེར'ལྟག་ཤ་༼རྔམ་དགུའི།དང་། ། 

གོས་སོགས་ལྟབ་དང་མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་དང་ང་ལྟིར་ཅེས་པ་ཁོལ་བ་དང་ལྡད་པའི་དོན༽། ། 
ལྟར་སྣང་ ༼ འདྲ་བ་སྣང་ཚུལ༽ལྟ་ཞོག་ ༼ཕར་ཞོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་སྐྱོབ་ལྟ་ཞོག་རང་མགོ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ༽ 
ལྟག་ཆོད་༼ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གོང་ན་སྡོད་པའམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྤྱིརམར་སོགས་ལྟང་༼ཐར།། །མངལ་ 


4 


ང 


¬201~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 














གན ས་ལྟ ར་ལྟ ར་ ༼ ཏྱ ས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་མེ ར་མེར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་བ དུན་ཕྲག་རེ་གནས་པར་ 
བཤད།པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྟེ༼དང་དབུས་ཀྱང་།། །ལྟེང་ཀ་༼ཆེའུ་གསེང་ཆུ་མིག༽ལྟེང་རྒྱས་༼གནས་བརྟན་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག༽ལྟེ་མ་རྒྱང་༼མོས་ཁུས་ལ་ཐང་ལྟོད་ཤོར་བ)ལྟེམ་མེར་བཀང་། །རྩ་ལྟུང་༼ཉེས་པ༽ 
ལྟུང་བ་ལྟུང་རུས་༼ལྡུང་འབྲས།དམྱལ་བར་༼དམར་སརལྟུང་། །ཕོ་བའི་ལྟོ་བ་ལྟོགས་ནས་ལྟོ་ཟ་ 
བ། ༈ལྟོ་འཕྱེ་ལྟོ་འགྲོ་༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག༽རེ་ལྟོས་༼བྱེད་པ་དང་མིག་གིས་བསྐུལ་ཚིག)ལྟོས་འཆའ་ 
བ།བཱོ་གཏད་འཆའ་བ༽། །མདའ་ལྟོང་ལྟོངས་ཡངས་༼ཀྲང༽ལྟོབས་༼བསྐུལ་ཟིགསོགས་ལར་ 
བཏགས་ཏའོ། ། 

ཉལ་ལས་ལྡང་དང་ལྡང་ ༼ཏིང་འཛིང་ལས་དང་ངད་ལྔང་སོག ས༽།འཇུག་ ༼ཿ པ༽ལ ང་སྒོ་ ་སྐ སེང་གེ་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མིང༽། །འཁོབ་པའི་ལྡངས་༼འཁུམ་པ།དང་རུས་ལྡང་།ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུ།ཡོད་ 
པའི་ལྡན། །ལྡག་གུ་༼ སྲན་མ།སོས་ལྡད་༼ཟ་བ༽ལྔང་ཚད།༼ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་ཚད།བསྐུར་ལྡབ་ 
ལྔས༼ལྷག་མ་ལུས་པ༽། །ནེའུ་ལྡང་༼ན་སོ་མཉམ་པ༽ལྡམ་པོ་[རྐུན་མའིལྡིང་ཁང་ཡངས་པ་གཞའ་སྤྲིན་ 
སོགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ༽དང་། །མཆོད་རྫས་ལྡ་ལྡི་༼ནོར་བུའི་དང་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེ་ཟ་ར་ཚག་གི་མིང་།སྐད་ཀྱི་ 
ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲ༼ྩ་མིབདེ་བལྟ་བུ །མཁའ་ལྡིང་འབྲུག་ལྡིར་ལྟོ་ལྟིར་༼བམ་པ་ལ་བུལྡུམ་ར་དང་། ེ 
ལྡམ་ལྟམ་༼ིསྐོམ་ལྡད་༼ཟཱ'ལྡུར་ལྡར སྙཾས་ལར་ལྟར་ཀངལྡུགས་པ་།ཞྟོད་ད་བགས་དང་། །ལྡེ 
མིག་༼འབྱེད་བྱེད།མིང་གི་ལྡེ་༼ཁྲ་ལྡ་འོད་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས།དང་མེ་སོགས་ལྡེ༼མེ་འོད།། ། 
ལགས་ཀྱིལྡེབས།ཝེངསེས་ཐྱང་རདངཤོག་ལྡེབསེངལྡངཤིང། །ལྡེག་པ་༼འགལབེག 
ཟྱེད་ཀྱང"ལྡམ་ལྡེམ་༼ དང་མིན༽འཁྱོག་པའི་ལྡེམ་༼ སྐལྡེམ་ལྡེམ་ལྟ་བུ་དང་མི་མཁྱེན་ཚུལ་འཆང་བ་སྟེ་ལྡེམ་པོའང 
དགོངས་དང་། །ལྡེར་བཟོའི་ལྷ་༼སཱེར་སོ་ཞས་འདྲ་བ་གཟུགས་བརྙན་ཧི༽དང་སྨན་གྱི་ལྡེགུ་༼སྙོ་མ་དང 
ཐྱུག་པ།དང་། །འཇུག་ལྡོག་(ནང་དུ་ཕྱིར༽ཕྱིར་མི་ལྡོག་༼མགོ་འཇུག་ལྡོག་ཀྱང།དང་དྲེས་ལན་ལྡོན།སྔ་ 
བ༽། །ལྡབ་ལྡོབ་༼ ལྡམ་བུ་ངན་པ་སྟེ་ལབ་ལོབ།ལྡོམ་བུ་བ་དང་༼རཾ་སྟོམས་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ལའང་༽ལྡོབ་ 
སྐྱེན་པ།ཤེས་སླ་བ༽། །ལྡོབ་ལྡོབ་༼ཞབ་ཉོབ།ལྡོང་རོས་7བ་བླའི་སྟེང་ོ་སྟེ་དམར་བདདང་ནི་མིག་ལྡོངས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

པ༼ལོང་བ། །དེ་ སོགས་ད་ཡིག་ ལ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 

སྟག་ལྤགས་གཟིག་ལཱགས་དྲེད་དང་དོམ་ ལྤགས་སོགས། །༼འདི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་ 
མེད་ཚེ་འདི་ལྟར་ བཞེད་ལ་ དྲག་སྒྲ་ལྡན་ཚེ་སྟག་གི་ པགས་པ་དོོམ་གྱི་ པགས་པ་ ཞེས་སྐབས་ཀྱི ཀྱིས་ འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་ གྱིས༽ 
སེམས་ ཅནཤུན་ ལྤགས་ ལ་ བཏགས་ པ་ ཡིག་ གོ། །མགུལ་གྱི་ལྦ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ ལྦུ་བ་ དང་། །ཆུ་ 
ཡི་ལྦུ་སོཊ་བ་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན། ། 

ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ལྡེའུ་རྗེ ༼བརྡརྙང་སྟེ་དཔོན་གསས་ཀྱི་མཚན༽ལྷ་ང་དང་ ༼པུས་མོའི༽། །ལྷག་པར་ 
༼ཁྱད་པར།ལྷག་མ་ལྷད་ཅན་༼སྟོན)ལྟང་ཆེར་༼ཤིལ་རྡོའི་བྱེ་བྲག།དང་། །ལྷན་ནེ་༼ི་གཡོ་བ༽ལྷང་ངེ་ 
༼འཕགས་པའི་བརྡ༽ལྷམ་མེ་༼མངོན་སུམ་པའི་བརྡ༽ལྷན་ཅིག་ཏུ༼ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ༽། །ལྷམ་པ་༼ཧམ་པ༽ 
ལྷ མ་སྒྲོགས་ལྷ ས་མ་༼སྐྲ་སོགས༽ལྷ ས་ར་༼ཕྱུགས་ལྟས།དང་། །གནས་སུ་ལྷ ཊུ་༼ཕྱོགས་སུ་སོང་བ༽ 
ཆགས་།བྱིན་ཆགས།ལྷུན་ཆེ་༼གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་བྱིན་ཆགས་པ༽ལྷུམས་ནི་མངལ་གྱི་མིང་། །ལྷབ་ 
ལྷུབ་ དར་ཉྱི༽ལྷུན་གྲུབ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། །ལྷུང་བ་ཅན་༼ཁམས་གསུམ་བྱི་ལྟ་རིགས།དང་ལྷུང་ 
བཟེད་༼ཛྣོད"ལྷུར་ལེན་པ(དང་དུ་ལེན་པ། །ཡུད་པ་ལྷུད་དང་གཉན་ནད་ལྷོག་རྒོད་དང་། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ལྟོད་པ་མེད་མི་ལྟོད།དང་ལྷེན་སྣ་༼ཁྲང་གི།དང་། །ལྟོངས་ཆེ་༼ངང་རིང་བ)ལྟོག་༼བསྐུལ་ 
ཚིག།སོགས་ཧ་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན། ། 

མགོ་ཅན་གཉིས་པ་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་ 
སླར། །ད་ནི་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ། །ཀ་ག་ང་དང་ཉ་ཏ་ད་ན་དང་། །པ་བ་མ་ཅ་ 
རྣམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པོ། །འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོ། །སྐལ་བཟང་ 
སྐལ་ལྡན ་བགོས་ སྐལ་༼ནོར་སོགས།སྐང་ནུལ་༼ཞལ་བདང་། །འཛིན་བྱེད་སྐམ་པ་སྒ་སྐད་སྐར་ 
མ་སྐག །སྐམ་ ་པོ་ སྐས་ ༩ འཛེག་ པའི།དང་སྐ་༼ བ་དཔལ་བརྩེགས༽ཧོག་༼ ར་ཀླུཡི་རྒྱལ་མཚན༽ཇི་སྐད་དུ། ། 
སྐད་ཅིག་གནས་སྐབས་ལོ་སྐག་སྐར་ཁུང་༼ ང་བའི་ཐུག་པ་སྟེ་སྐར་ཚོད་བལྟ་བའི་རི་མིག་བཞག་པ་ལས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཏགས་པས་དས་འཕུལམ་ཡེན་ནོ། །གསལ། །སྐ་རགས་༼སྐ་རགས་ཐོག་གུ་ཅན་ནི་རྒྱན་ཅན།ལུས་ཀྱི་སྐུ 
དང་རྒྱལ་གྱི་སྐུགས།བཞག་པ༽། །སྦས་པའི་སྐུངས་དང་སྣུམ་སྐུད་༼བྱེད་ཕ་སྐུད་པ་འཁལ། ། 
སྐུད་པོ་༼ཊོ་ག་དང་ཆུང་མའི་སྦུདང་ནི་སྐན་བུ་༼རྐང་བའམ་གཞོང་བུ།རོད་སྐུངས་གོས། །སྐུར་གཤེ་ 
༼སུར་བ།འདེབས་དང་སྐུལ་མ་༼དགེ་བའི སྐུལ་བྱེད་ལྕག༼ར་སོགས་ལ༽ །སྐེད་པ་མགྲིན་སྐེ་སྐེ་ཚེ་ 
༼ ཚེར་ནག་ཉེས་ཀྱང་གསོ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཞུངས་སོན་དང་འདྲ་ཞེས་སོ།སྐུ་སྐེམ་ཕྲ ༼ ལས་ཕྲ་ཞེང་རིང་བ༽། ། 
སྐེད་ཆེངས་ ༼སྐ་རགས།སྐེ མ་བྱེད་༼གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གམ་གདོན༽སྐེ ་སྐེ ་རིད་པའི་སྐེམ ༼ཤ་ཆུང་དངོས་ 
ངན༽། །སྐེམ་པོ་སུལ་མང་༼ཨ་རའི་བྱེ་བྲག སྨན་དང་སྐོར་བ་བྱེད། །ཐུགས་དམ་སྐོང་དང་གོས་ 
སྐོན་༼འདི་རྣམས་བྱེད་པ༽རེ་བ་སྐོང་། །ཁ་སྐོམ་ཟས་སྐོམ་ཇ་སོགས་སྐོལ་བ་དང་། །ཨོཾག་སྐོར་ 
༼ཨོག་མ༽བྱ་སྐོན་༼བ་རྒྱཁཁ་སྐོངས་༼བསྐུལ་ཚིག༽སྐོང་ཚེའི་༼གཟེབ།སྐོགས༼ཤུན།། །ཉེ་སྐོར་༼མཐར་ 
སྐོར་སོགས།དགེ་སྐོས་སྐོས་ཐག་སྐོབས་སུ་ཆུད།བྱ་དཀའ་བ་ཟིན་པ༽། །སྐྱ་རེངས་གོ་སྐྱ་སྐྱང་སྡུལ་ 
༼ཞལ་བ༽རྩིག་པའི་སྐྱ། །ཡང་སྐྱར་སྐྱ་འགམ་[ཀྲི༽སྐྱས་པ་༼ཕྱི་ས༽ སྐྱས་༼སྟེས་འདེགས་པ༽ སྐྱ་བྲ 
ཡི༽། །ཁ་དོག་སྐྱ་དང་སྐྱ་ཀ་༼ བྱ'ཆུ་སྐུར་བྱ༼སོ་བྱ་རོག་མོའམ་བྱ་སྐྱར་མོ་ཉ་འཇང་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཆུ་བྱ་ཉ་ཟ་བའམ་ 
བྱ་མཐིང་རིལ་ལའང།། །སྐུ་རྦད་༼ཐབ་ཀྱངནད་དེ་སྐྱབས་གནས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐྱིད་ 
ཤོ ད་ ༼ཿ ཡུལ།སྐྱིན་གོ ~་ ༼ གངས་སྦལ་ལམ་རྩངས་པའང༽ཆུ་སོགས་སྐྱིལ། །སྐྱི་བ་༼ ཚེར་སྐྱ་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་ངང་ 
བ་གསེར་སྒོང།སྐྱིས་པའི་སྐྱིན་པ་༼ནོར་སོགས།སྐྱིན་འདང་གྲང་༼ནུ༽། །སྐྱིགས་བུ་༼ནད་དེ་སྟེགས་བུའང༽ 
སྐྱིལ་བུ་༼འང་ཆུད༽སྐྱི་གཡ འ་༼ཕ་ངལ་དང་པགས་ནད།སྐྱི་དཀར་ནག ༼ཀོ་བའི༽ །བདེ་སྐྱིད་བྱ་སྐྱིབས་ 
༼བྲགསྐྱེ་འཇིགས་༼ཕི་མཇེད་པར་ཟས་སྐུགས་པ།འདས་བསྐུལ།། །སྒྱུང་ཀ་མཐེབ་སྐུུ་རོ་སྐྱུར་སྐུ་ 
རུ་ར། །སྐུ་རུམ་༼ཚད་མ།སྒྱུ་གང་། ཇུ་གང་སྟེ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ཟས་སྟེར་བ།སྒྱུར་དང་སྒྱུད་༼འདེ་གཉིས་རེ་རེ 
ནས་བརྗེད་པ་དང་བོར་བ་དང་ཟད་པའི་དོན་དེ་ད་ལ་བ༽ནི་བརྡེད། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་བུ་༼སྐྱེས་ཕྲན་ནེ་དར་ལ་ 
བབ་པ༽མ་ལས་སྐྱེས། །རྩིས་ཀྱི་སྐྱེག་༼བརྡ་རྙིང་སྟེ་སྐེག་དང་ཁ་སྐྱེངས་༼ང་ཚ་བསྱེད་བྱེད་རྒྱུ། ། 
སྐྱེད་ཚལ་སྐྱེད་ཤིང་འགྲོ་སྐྱེན་སྒྲ་སྐྱེན་སོགས(༼ཐུར་བ༽། སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེན་རྩི་སྐྱེ་དམན་༼འངི་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྟྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ཞེསཔ་ལྟབུརྒྱ་སྐྱེགས་༼ས།འི་སྐྱེགས་༼ཿ བྱ་གོང་མོ་ སྟར སྟགས་ཀྱངམཆུ་སྐྱེགས་ འལ མཆུའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྐྱེས་ པའི།སྒུ།དང་ཆུ ཆུ་སྐྱེགས་ཞེས་པ་བད་ཀན་ གྱི་ནད་མཆེལ་མ་ སྦྱར་པོ་སྨུགས་པ་ལ་ ཟེར།། །སྐྱ ཚེ་༼ཚེར་ནག༽ 
སྐྱེར་སྐུ ང་༼ཡར་སྣསྐེུལ་མར་ ༼འགུལ་བསྐྱེལ་བདར་ ༼སྙེལ་གླ་རྡན།དང་། །ཤིང གི་སྐྱེར་པ་ ༼གསེར་ 
ཤུན་དང་གསེར་ཤིང་ཡང༽ཁ་དོ་ དོག་ ་སྐེར་ བ་།སྐྱེར་ཁའང་སྟེ་སེར་ བ།དང་། །གནས་སུ་སྐྱེལ་༼ཏྱེད་ཕ།དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་ བཏུང་བའི་ སྐྱེམས། །སྐྱོ་མ་ ༼ཟན་གཡོས་པའི་འདེ་གུ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཕྱེ་བ་ ལའངཡིད་སྐྱོ་ 
སྐྱོ་སུན་འཚོ་སྐྱོང་ ༼ བོན་སྐྱོང་སོགས།དང་། །སྟན སྒོས་ཿ ཌེ ཚིག་སྣན་པའི་ཕྲ་མའི་དོན།སྐྱོ་མ་སྔ་བཅན་ 
༼སྔ་མ་རྒྱལ་བ་དང་ཕྲ་མས་དབྱེན་བཅུག་བྱེད ་པ་སྟེ་སྲན་བཙན་བྱས འང་ཡོད)སྐྱོས་ མ་༼ཟས་ ལྷག༽སྐྱོགས༼སྣོད་ 
ཟར་དང ངསྲབཀྱི། །སྐྱོ་སྔོགས་༼འཁྲུག་སློང་རྩོད་པས་ཞི་བྱེད་བཙན་དུ་མི་འཇུག་པའི་མིང ངསྐྱོས་པ་༼ཉམས་པ༽ 
སྐྱོར་འབྱིན་༼ཁྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་རྒྱུ་ཅན།སྐྱོ་བསང་༼ཀུ་རེ༽སྐྱོག༼ལུས་རྒུར་བའམ་འབུར་བ༽ སྐྱོར སྐྱོར་ 
སྐྱར་མོ་ལུང་ཞེས་ཡུལ་མིང་ཉེས་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་༼བྱེད་པ༽སྐྱོབ་པོས་ སྐྱོབས བསྐུལ ཚེག༽། །སྐྱོར་སྦྱང་ 
༼ཡང་ཡང་བལྡབས་ པའི་དོན།སྐྱོར་ །ཁ་ ༼བརྟགས་ པ༽ས་སྐོ སྐྱར་ ༼ར་ བ༽བསྐུལ་སྐྱོ་ སྐྱད་ བྱེད། །གནས་ ་སྭ་སྐྱོལ་ 
༼བསྐུལ་ ཚིག༽དང་སྐྱོས་ཤིག་ ༼དངོས་པོ་ ཕན་ཚུན་དུ་སྤོ་བའི འི་བརཆུ་སྐྱོམས་ཤིག(དཀྲུགས པའི་དོན༽ ) །སྐན་ 
ནད་སྐྲངས་པ་བྲོ་སྐྲབ་ཁག་སྒྲི་༼ཕྱེད་པ'སྐྲེས༼བསྐུལ་ཚིག༽། །སྐྲི་ཞིག་༼ཐོངས་ཤིག སྐྲུལ་བ་༼ཤིང་ 
སོགས་གཅོད་པ༽སྒྲུན་པ་༼དགེ་ རྩ་སོགས།སྐྲོག་ ༼ཌ་རུ་དང་བ་སོགས་ཏྱེ་བ་བྱརྱ་འུར་ྡོ་གཅིག་གིས་སྒྲོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ༽ 
ནས་སྒྲོད།ཕྱིར། །ལ་སོགས་ཀ་ཡིག་ས་མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ། ། 
སྨན་སྣ་རྟ་སྒ་དང་ནི་སྙམ་པོ་རྱུ༼ཀེང་ཅེ་སེགས" བློ་སྒམ་༼བླཾ་ྱཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་པསྟེ་མཁས་པའི་ 
མང ཤིང་གི་སྒམ་དང་ས་ཡི་སྣང་། །བླ་མའི་སྒར་དང་སྒལ་ཚིགས་གོས་སྒབ་སྒབ/༢༠༢། །དགྱེ་ 
སྒུར་སྐུ་སྟེགས་༼ངལ་སྟེགས།ལམ་༼དུ"སྒུག་༼བེད་པ'སྒུ་དོ་ཆོག༼ཐམས་ཅད༽ །སྒུལ་སྐྱོད་སྒེའུ་ 
གཤེར་ སྷ་རློན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་འདམ་སྟེ་བཅའ་སྒ་དང་རོ་ནུས་ཆ་མཐུན་ཞིག་ཅེ ཅེས་པ་སྣང་ཡང་འདི་གཉིས་དོན་གཉིག་གོ། །༽ 


སྒེའུ་ཁུང ང་༼སྐར་ཁུང༽སྒེའུ་ཆུང་ ༼འགྲོ་ བ༽སྒེར༼སོ་སོ སོར་ བ༽། །སྒེག་ མ་ མོ་༼མཛེས་མ།ཡང་སྒོས་སྒོ་འཕར་ 


~205~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

སྒོ་གཏན་མིང་། །ཁང་པའི་སྒོ་དང་མནའ་སྒོགས་སྒོས་ཀྱི་དཔོན། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དང་ལྷ་སྒོམས་ཤིག༼བསྐལ་ཚིག༽ ད བྱ་མོའི་སྒོ་ང་༼བསཱ་ཆེ་བྱ་སྣངགཡུསོང་ཡངསྒོག་པ་༼སྒོག་སྐ་སྟེ་ལབ་ 
ན་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་མཆོག་ནི་ལྷུ་མེད་པའི་ཆིག་རྡོག་གོ༽བུ་རམ་སྒོར། །ཟས་སོགས་སྒོངས་ཤིག་ ༼གོང་བུར༽ 
སྒོར་མོ་སྒོང་ཐོག་པ།སྨན་ཏེ་རེ་འགསཤང་ཚེ་བྱེད་པ་སྣང་།། །སྒྱིད་སྒྱུར་༼སུན་ཅིང་ངལ་ཏེ་བྱ་བ་མི་འདོད་པའི་ 
དོན༽སྒྱིད་ལུགས་།ཡིད་མི་དགའ་བ༽རྐང་བའི་སྒྱིད་པ་དང་། །སྒྱ་རྩལ་༼གླུ་གར་སྟབས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱང༽གཉེན་གྱི་སྒུག་མོ་༼མག་པའི་མ་དང་མནའ་མའི་མ་ཡང་ཟེར༽གཡོ་སྒུ་དང་། །སྒུ་མ་མཁན་དང་ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་པ་པོ། །ཁ་ལོ་༼སེགས།སྐུར་བར་བྱེད་༼བསྐལ་ཚིག་ཀྱེད།དང་སྣོད་སྐྱེ་འུ༼སྩེ་ཟུགས)། ། 
ཐབ་ཀྱི་སྒྱེད་པུ་ས་ལ་སྐྱེལ་༼ཕྱད་པ་དང་བསྐུལ་ཟིག)དང་སྒྱོགས༼རྡ་འཕེན་སོགས།། །སྒྲ་གཅན་སྒྲབ་ 
སྤིར་སྒྲམ་བུ་༼ག༧་ཟབ་པའི་སྒྲམ།སྐར།། །སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་ཤིག་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིག་༼ཏྱད་པ༽ 
དང་སྒྲིགས།དགོན་པའི་དང་བསྐུལ་ཚེག༽། སྒྲིན་བུའི་༼གཅེར་བྭསྡིག་སྒྲིབ་སྒྲིན་པོ་༼མཁས་པ་དང་རིག་ 
པ་སྦྱང་པོ་ལ།ཡོལ་བས་སྒྲིབས། །ལས་ལ་སྒྲིམས་༼སྲད་བུ་སོགས་ལ་བསྐུལ་ཚིག།དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྒྲིལ་བྱེད་པོ༼འིལ་བྲ་དང་སྐུད་པ་སོགས།། །སྒྲུངས་ནི་སྔོན་རབས་སྒྲན་ནི་༼བྱེད་པ་དང་བསྐལ་ཚིག༽ 
འགྲན་པའི་དོན། །བྱ་བ་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་༼སྤྲབ་རྫས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་མིང་གཞི་དང་བྱེད་པ་ 
ལ་འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་མེད)ལྷ་སྒྲབས་ཤིག །ཟོས་པའི་སྒྲེགས་པ་གཅེར་བུའི་སྒྲེན་མོ་དང་། ། 
སྒྲེའུ་༼ཆུང་འཛག་སྣོད)སྒྲེང་༼ དར་སོགས་ཕྱར༽བྱ་སྒྲེ་བོ་༼༩ སརྗེནསྒྲེབས་ནི་ལྟོགས། །གཤོག་སྒྲོ་སྒྲོ་བ་ 
༼རྐྱང་སྟོད།བཤད་སྒྲོས་༼གཏམ༽མཆུ་སྒྲོས་དང་། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་དང་རུས་པའི་ 
སྒྲོམ།སྐསཤེས་སྦྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག།། །སྒྲོ་འདོགས་།ཚིག་གི།སྒྲོག་གུ་[སྣོ་གུ་ཡང་འཐདལྷམ་སྒྲོག་རྩིག་པ་ 
སྒྲོན།བསྐུལ་ཚིག༽། །སྒྲོག་རུས་སྒྲོམ་བུ་༼ལུས་ཀྱི་དང་ཤིང་གིམདའ་སྒྲོན་སྒྲོབ་ཚཾ་བ༼སྔོལ་ཉན་ནམ་ 
དྲེགས་ཅན་དང་ཟོབ་ཅན༽། །གསུང་རབ་སྒྲོག་པ་༼ཊེད་པསྒྲོཊ་ཤིག་སྒྲོན་ཤིང་༼ཐང་མ་སྣྲོན་དང་ཐང་ཤིང་ 
ཡང་ཟེར།དང་། །སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྒྲོལ་མ་༼རྒྱལ་ཕུམ'སྒྲོལ་མཛད་༼འགྲོ་བ་སོགས།སོཊ་། །ས་ཡི་ 
གཙུག་རྒྱན་བྱས་པའི་ག་ཡིག་གོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





བའངསྔ་ཕྱིར་སླེབས་དང་སྔབ།འགག༽། །ཞལ་སྔ་༼དྲུང་ངམ་མདུན་གྱི་མིངསྤྱན་སྔ་སྔམ་༼དབུགས་སྙོ༽ 
དང་སྔས་།མགོ།སྙན་དང་། །སྔཊ་པ་སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་སྐྲག་སྔངས་དང་། །སྔེ་འུ་ 
སྔེ འུ འམ་སྲན་ཆུངསྡུར་བ་ ༼ཆེ་བ།སྔུན་༼མ དུན།དང་སྔོག་མ ཁ ན་ ༼བརྗོད་མཁན།དང་། ། སྔོན་པོ་སྔོད་ 
པ་༼འཕེན་པ།མདོག་སྔོ་།ཞུ༽དགེ་བ་སྔོ། །སྔོན་ཚེ་སྔོན་བུ་༼སྨན་ལྡམ'ལ་སོགས་སར་བཏགས་ 
ངའ། ། 

སྣ་ལོ་༼ཚེས་སེར་བོ་བྱེདསྤྱད་ཀྱི་སྔེབྲ་སྐད་ ༼སྟད་འདོགས་པ་ཁ་འཕེན་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་སྙད་ནས་ཆང་འཐུང་ 
བ་ལ་བུསྣན་ཆིག་ཇི་སྟམ་སེམས། །རྣ་བའི་ཞེ་ས་སྙན་དང་གཏམ་སྟན་༼སྙན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
ནས་གཡར་བ་ལ།དང་། །རེག་བྱ་སྟི་བ་༼འཇམ་པ་དང་སྔོ་སྨན་ཞིག་ལའང།སྙིང་པོ་སྟིགས་མའི་དུས། ། 
ནང་ཁྲོལ་སྟིང་དང་གཉེན་གྱི་སྟིད་མོ་༼མག་པའི་སྤན་མོདང་། སྙི་ཡུང་༼ལྷིམ་ནིཡུལསྐད་དང་གྲོང་ 
ཚིག'སྙིམ་པ་༼ལག་པའི་ཁྱོར་བའམ་ཐལ་མོ་དང་འབྲས་བུ་ལའང།སྟིས་པ་༼ཉིངས་པ'སྟིགས་ལམ་༼བསམ་པ༽ 
དང་། །དངས་སྟིགས་སྙིང་ཚོད་༼བྲོ་རྨསསྙིང་རྗེ་སྟིང་ཚོམ་༼ནང་འཁོར་བ། །རྩེ་ནས་སྟིལ་བར་ 
བྱེད་དང་ནད་ཀྱིས་སྙུན། །དབུ་སྙུང་༼མནའ་སྟེལ་བའི་ཞེ་ས།སྐུང་གུ་༼འབུག སྙུགས་སྲིངས་༼ཕུན་ 
རིང་སྟེ་སྙགས་སུནི་ཡན་དུའོ། །སསྐུན་མེད་༼རོག་མེད་པ། །མངའ་སྟེམས་།རང་དབང་ཐོབ་པ།སྙེག་བྱེད་ 
༼ཇེས་སྭ།ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་དང་། །ང་རྒྱལ་༼ཁྱིསྟེམས་༼པ།དང་སེམས་ཀྱི་སྟེམས་རྟོག་༼རྣམ་རྟོག༽ 
དང་། །མལ་སྔས་སྟེ་འབོལ་༼རྒྱབ)སྟེས་༼བརྟེན་པ།དང་འབྲུའི་སྟེ་མ་༼འབྲས་བུ་སྤྱི་ལའང་འཇུག་སྟེ 
དཔག་བསམ་སྟེ་མ་སྟ་བུ༽། །སྨན་གྱི་གོ་སྣོད་བཏང་སྟོམས་༼སེམས་ཁུབ་པར་བདལ་བསྟོམ་ལས་པ ༼འདི་ 
ལ་ཡང་འདུག་སྦྱོར་བ་ཡང་སྣང།། །གསོད་སྟོམས་པ་དང་སེམས་སྟོམས་།ཕོངས་ལ།སུ་སྟོལ་༼ཁྲོ་བ་ 
བསྐུང་བའི་དོན།དང་། །ཡར་སྟོག་༼ཐིག་དང་རྗེས་སུའངསྟང་སྟོགས་༼ལག་པས་བརྟག་པ།ཁོད་སྟོམས་ 
སྐུད་པ་སྟོད། །ཞེ་སྙོམས་༼སྤྲོ་དལ་ཡང སྟོམ་འཇུག་༼འདི་ལ་ཡང་འཇུག་བཞེད་པའང་ཡོད་དེ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་དང་སྟོམ་པ་ཞེས་གཡལ་བ།སྣོབས་༼བསྐུལ་ཚིག༽དང་རྒྱལ་མཚན་སྟོ་ལ།ཅིས་ཕྱར་བའི་དོན༽། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག༔ ས་བསྒྲེག༔ ས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 














ཆང་སྟོལ་༼ མལ་སར༽ལ་སོགས་ཉ་མགོ་སས་བརྒྱན་ཅན། ། 

གའང༽སྟ་གོན་༼བྱ་བ་སྔོན་གྲབ་བྱེད་པ་མ་སྟབས་པ༼མི་རིངས༽། །མེ་སྟག་ཡ་སྟགས་༼གྲོང་ཚིག་ཡས་ 
སྟགསྙངས་འཛིན་༼ཉེས་ལེགས།བཞུགས་སྟངས་མཛེས། །སྟག་ལ་སྟག་༼གཅན་གཟན།དང་གོམ་ 
སྟབས་ཤིང་སྟག་པ༼དང་སྟག་མ།། །མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་འགྲོས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་དང་། །མང་ 
ཚིག་ཤ་སྟགས་སྟག་ཤར་སྟང་པོ་༼འདི་གཉིས་སྩེས་པ༽དང་། །སྟན་༼འདེང་བའིདང་སྟབས་སེང 
ཤི་སྟེསྤྱི་བཞུར་རམ་གཡུཤིང་ཞེས་ཁུ་བ་སྔོན་པོ་འབུར་བ༽སྟར་མོ་གེ ལ་བ་ཤིང་། །སྟང་དབྱལ་༼ཕོཟ༽ཤ་ 
སྟག་༼ངེས་ཚིག༽སྟང་ཟིལ་དངུལ་གྱི་རྡོ། །སྟག་ཤ་༼སྣནསྟག་བུ་ཤིང་འབྲས་སྟབས་ཅིག་ 
༼ཆབས།སྡོད། །སྟར་ལ་བརྒྱུས་༼ཉམས་སྭ་སྟར་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའང།དང་སྟབས་འགྲིག་༼ཐབས༽སྟབས་ 
ལེགས་པ། །སྟི་ར་༼བམ།སྟིམ་བྱེད་༼གཟུགས་སོགས་ལ།བསྟེ་སྟང་༼འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག།བཀུར་སྟེ་ 
དང་། །སྟུག་པོ་༼འོག་མེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞིང་ལྟ་བུ)འབྲུག་པོ་སྟུ་༼ལོ་མཚན།དང་སྟུག་ཁྲོད་༼མུན་ 
པའམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་རྫོ་སྟུག་སོགས།དང་། །སྟེ་འུ་༼ གཅོད་བྱེད་དེ་སྟེས་ཀྱང)སྙེམ་བྱེད་ ༼རྟེན་བྱེད་དེ་གང་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ༽བྱད་སྟེམས་དམོད་གཙེས་ཀྱིས་བཅུན་པའམ་ཟུག་པ༽སྟེསྲ་༼ལེགས༽མ་སྟེས༼མ་ 
ལེགས།། །འཕྱར་གཡེ ང་གཞོགས་སྟེཊ་།འཕྱར་གཡེང་ངམ་ཟུར་མིག་དང་གཞོགས་བརྟེན་པའི་ཁྲི༽མུ་སྟེགས་ 
སྟེགས་བུ་ཁྲི། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་མཁས་པ་སྟེན་ཅིག་༼བསྐུལ་ཚིག'དང་། །ཡོན་ཏན་སྟེར་རོ་ 
སྟེར་བྱ་༼རྫས་སོཊ་དངེས་པོ༽སྙེར་པ་པོ། །སྟེས་ དབང་ ༼སྟོབས་ཤུགས་དང་སྟབས་ཀ་ལེཊ་པ་འགྲིགས་པ༽ 
གྲངས་སྟོང་།སྟཾང་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་འཇལ་ཟད་པའི་སྟོངས། །སྟོན་པས་བོན་ སྟོན་སྟོན་ ༼ཀའི།དུས་ 
སྟོན་མོ་བྱ། །སྟོས་པ་༼འབྲིམ་ཕའམ་སེར་བ།སྟོང་ཟིལ་༼དངལ་རྡོ་ནག་པོ།སྟོང་རི་ཟིལ་པ་སྔོ༼སྨན༽། ། 
སྦྱིན་ལེན་སྟོབས་༼བསྐུལ་ཚིག༽དང་རྩལ་སྟོ་བས་༼སྟོབ་པ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་ལའང༽ཞལ་དུ་ 
སྙོབས།བསྐུལ་ཚིག༽། །སྟོངས་གྲོགས་༼ཕན་གྲོགས་ཏེ་སྔོངས་གྲོགས་ཀྱང་ངོ་༽སྟོ་ ང་རྒྱུང་༼རིག་འཛེན།དོར་ 
སྟོབས་༼ཞབས་ཀྱི་འདོར་ཐབས།སྐྱོན་མི་སྟོ།སྩྱོན་མེད་པ།། ། མི་གཙང་འབབ་པའི་སྟོར།ཁུང་།ཉི་མ་མི་ 
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ཀྱི་བྱ་ྲག༡སོགས་སར་བཏགས་ཏའོ། ། 

སྡང་དགྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སྡར་མ་བྲེད། །ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་སྡང་པོ་མང་པོའི་དོན། ། 
དགེ་སྡིག་སྲོག་ཆགས་སྡེག་པ་སྡེགས་མཛུབ་སྡིགས།གཞན་ལ་སྟེ་བསྐུལ།། །གནས་ཀྱི་སྡེངས་ 
༼གནས་ཆེན་སྡིངས་རིང་མོ་ཡང་དབེན་སར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།དང་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་བདུད། །མཛེས་པའི་སྡུག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ ༼ དུཿཁནོར་སོགས་སྡུད ༼འདི་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཕྱི ར་འཕུལ་མེད་དང་སྡུད་ཅེས་བསྐུལ་ 
ཚེག༽། །སྡུམ་མཚེས་༼ཅིམ།འགྲས་སྡུམ་སེམས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྡུག །སྡེ་སྣོད་༼བོན་སྟོ'སྡེ་བ་སྡེ་ 
གཟར་༼འབྲུག་པ)མང་པོའི་སྡེ། །སྡེ་ཚན་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབ་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་ 
སྡེར་མ་གཅན་གཟར་སྡེར་མོ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་སྡོང་བོ་མར་མེ་སྡོང་བུ་དང་། །གནས་སུ་ 
སྡོད་པ་༼འཕེན་པ།སྡོད་ཅིག་སྲོག་ཆགས་སྡོམ། །མཆོད་སྡོང་༼བསྟན་པའི་གྲོགས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་ 
༼དམ་ཅན༽ཐུག་སྡོར་༼རུས་གོག་སོགས་ཐུག་ཟན་རིགས།སྡོམ་ཟན་༼སྡོམ་བུའང་སྟེ་སྲོག་བཅད་གླ)དང་། ། 
སྡོམ་པ་༼ལྷན་དུ་བྱེད་པ་དང་བཅིང་བའང།བསླུང་སྡོམ་སྲོག་དང་སྡོས་ཏེ་༼བརྗེས།སྡོམསབསྐལ་ཚིག་སྟེ་ 
བ་དང་། །མཐོང་སྣང་༼བར་སྣང་ལྟར་སྣང་དང་སྣང་གསལ།སྣག་ཚ་མི་གཙང་སྣབས་དང་ནེ། །འདོད་ 
སྣམ་༼དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བར་ཁུམས་མིང་།བལ་གྱི་སྣམ་བུ་སྣམ་སྦྱར་༼འདུལ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག།དང་། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་སྣམ་ལོག་༼ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ཟུར་རྐྱབ།གོས་རྒྱུ་སྣ ལ་མ་དང་། །སྣ་བྲོ་༼གཙོ་བོའམ་སྣ་འདྲེན༽ 
སྣང་མེད་༼སུན་པད་གཞི་བྲལ"སྣང་ཆུང་༼མ་མཛད་ལྟ་བུ་སྣམ་པ་༼ཡན་མ།དང་། །ཡུག་སྣམ་༼སྟམ་བ་ 
ཐུབས་ལསྣ་མ་།ཛཏི༽སེར་སྣ་སྣང་ཡོར་༼སྣང་བརྟན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ།གཟུགས། །སྣག་དབོན་ 
ང སྲིང་མོའི་བུསྣམ་ཕྲག་ ༼ཿ ཨཾཕྲག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རུམ་གྱི་མིང༽སྣ ད་ཡར་ ༼ཿ གི་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བྱས་པ༽སྣ རྭ་མ་།སྐར་ 
མ།དང་། །འབྲུ་མར་སྣུམ་དང་སྣུར་༼ཐུལ།ཅིག་སྣ་ཡིས་སྣོམས(བསྐུལ་ཆིག༽། །སྣོད་དུ་སྣོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ཡར་སྣོན་པ་༼སྟེང་དཱསྣོལ་བ་༼གོས་ཏྱི་སྔོ་ལྟ་བ་དང་། །ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ཤིག་སྣེ་ཐག་སྣེ་ནས་ 
འཛིན། །སྣྲེལ་ཞི་༼ཐོད་རྒལ་ལམ་གོ་རིམ་འཆོལ་བ)སྣེའུ་རལ་༼ལོགས་སམ་འཕྲད།སྣེ་ཞུ༼ལོ་གསེབ་སྔོ་དང་ 
སྣེའུཅན་ནི་ཁལ་མ་སྣ་ལོ་ཅན)སྣྲོན་དང་སྣུབས ༼འདི་གཉིས་སྐར་མའི་མིང་།། །ལ་སོགས་ན་ཡིག་ས་མགོ་ 
ལྡན་པར་བྲ། ། 

མཛེས་པ འི་སྤ་བ་སྤ་ཚང་ ༼རུས་མིང་སྟེ་ཁྱེའུ་སྤ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་ལས་སྤ་ཚང་ཆད་ 
པར་བཤད་དེ་བྱིན་ཆགས་པའི་དོན་ཀྱངཤིང་སྤ་མ་༼སྔ་འབུ་ཅན།། །གནས་ནས་སྤགས་༼འཕགས་པའི་དོན༽ 
དང་ཟས་སྨགས་།སྙེད་ཀྱི་མིང'སྤང་བྱ་སྤྲངས།ཉོན་མོངས་སོགས།། །ཕ་སྤད་༼ཕ་ཐ།རྡུལ་ཀྱི་སྤབས་༼སྣ་ 
སྤབས་ལྟ་བུ་དང་རྡུལགྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཟླ་མཚན་ལའང་འཇུག།དང་གོ་ས་སྤར། གནས་ནས་དང་མེ་སོགས།། ། 
འཕོ་བ་སྐ ར་དང་སྦང་བ་།༼མི་འཇིགས་པའི་མང་སྟེསརབའིལྟ་བེད་ཀངཇོ སྤར་མོ་དང་། །སྤ་ཞུག་༼ཊོ་ 
ཤུགསྤྲ་ བཀོང་༼ིལ་གཅོན་ཏེ་དཔའ་འཁུམ་པར་བྱེད་པ༽སྨྲ་ལོ་༼སྦསྤད་པ་'༼ཌཾ་སྟེ་སྤྲེད་པའངསྤམ༼སྦམ།། ། 
སྤང་རྩི་ ༼སྲོག་ ཆགས།སླང་རྩི་དོ་ དོ་ བོ་ སྤྲ་ཡག་ རྩ༼འདི་ གཉིས་ སྨན༽། །སྤང་མ་ ༼ཚན༽སྤང་རྒྱན་༼མེ་ཏོག་ 
དཀར་སྔོན།སྤང་སྤོས་སྤང་རམ་༼མོན་བུདདང་། །སྤང་གཤོངས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་དང་བ་སྨུ་༼སྨན་ཀྱང༽ 
དང་། ། སྤུ་བསྟ ལ་བསྣ ལ་བ་༼འདི་གཉིས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་ཞེ་སྣང་ཞི་བ༽སྙོལ་བ་༼སྷོ་གསུམཧྱིཞེ་སྣང 
ཞིབར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཞི་བ་བཟོད་པའི་དོན་ཅེས་སོ།།༽སྨུག་༼ཨརྱ༽ ངས་པ།མང་དུ༽། །རྒྱན་གྱིས་ 
སྤུད་༼བརྒྱན་ཕ།དང་གཉེན་གྱི་སྤུན་ཟླ་དང་། །ཁ་སྤུབ་༼ཁ་སྦུབ༽སྨུན་པ་༼བསྟུན་པ་དང་བསྲེས་པ་དང་ 
རྫུན་པ་ལའང།སྣམ་བུ་སོགས་རྒྱུ་སྤུན། །རྡུལ་སྨུགས་༼སྦགས།སྤུ་ཕུད་༼ཁྲོ་བསྒུལ་འབབ་།བློ་ལ་ 
འབབ་པ པ།སྤུས་ བབས་ ༼སྙཱཿ ་ལ་བབ་ཕའང་སྡེ་རུང་བ་དང་སྐུས་བབ་པ་ཟེར་སྐད་ ཀྱང་སྣང"སྤུར།ར༽། །མཁའ་ལ་ 
སྤུར་ ༼བྱ་ཐ སོགས།དང་སྟེ ང་སྒང་བ་ ཝི: འཇིགས་པ་དང ང་རྩེ་བམ།ཁར་གྱི ག་ སྤེའུ༼བ་ གམ་གྱི་མིང་༽། །རྩི་ཤིང་ ་སྤེན་ 
མ་ནོར་སྤྲེལ་༼སྟེར་བ།གཟའ་སྤེན་པ། །སྤས་ཏོག་སྤེན་ཏོག་༼ཁང་པའི་རྒྱནཏེ་འདི་གཉིསསྦྱར་རྒྱནགྱི 
དོནཏེ་རས་སྤེན་ཏོག་མ་ཞེས་པའང་རྒྱན་མའི་དོནསེ ད་པ་།གནས་ནས་ཕྱུང་བ༽སླེ ལ་མ་བྱསྲ༼བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས།། །མཐོ་ བའི་ སོ སྒོ་༼རཾ་ བོའིདང་གོ་ གོས་སྤོ་ སློ་༼བརྗེས་པ་དང་གནས་སོགས་གཞན་ དུ༽སྤོས་ ༼ཐབ་ཚང་དང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྟྲོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེག གས་པར་བཤད་པ། 
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འགོལས་དང་། །སྤོ་བོ་སྤོ་ཐོ་སྤོང ས་ཤིག་སྒོ སྤོང་བ་པོ།ཝེ་བའང་། སྤོང་ཐག༽། །ཁེ་སྤོགས་༼ཚང་སྟེ་མོད་ 
ཞོ་དཀོན་ཚོང་སོགས་ཀྱིས་གྱོང་མེད་ པ༽སྤོགས་ པྲ་༼མི་འཇིགས་པ་དང་ཆེ་བའི་མི ངསྤོན་ ཁཔ་ ༼ཟ་ ་བའམ་གཏོང་བ༽ 
སྤོར་ཤོད་༼རེས་མོ།སྒོ་ར༼སྤོ་རེ་ཞེས་རྒྱ་མའི་དང་སྔོ་ཞིག་ལའང།། །སེམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གོང་དུ་སྤོར་བ་ 
༼མེ་ ལའང༽དང་ ' ། །སྤོད་ ཚྭ་ ༼ཟས་ (༢ ོད ་སཱ སྤགས་མ་དང་ཤེང་ ང་ཀུན་ ལའང།དང་ བདུག་ སྤོས་ སྤོས་ དཀར་ 
ཀྱང༽སྤོར་ ཐང་རྩིས། །ཅེ་ སྤྱང་༼ང ང་ལྕེ་སྦྱང་ནེ་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ་རྭ་ཕྱི་ལ་འབུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཅེ ་སྤྱང་ནས་ 
ེ་སྦྱ་ུ་གཞན་ཁྱ་བརམཆདབའི་སྱེ་ལྟ་ ར་རྭ་སྐྱེས་པ་ནོར་ བུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ལ་ སྐྱེས་ ཏེ་ཝ་མོ་ལ་ཟེར་བ་ སྣང ང༽ 
སྦྱང་ཀི་སྤྱུང ང་པོ་༼མི་སྦྱང་བ་ད ུངུ་ཆེས་ཀླནསག་ཆ་དངོས། །ལྷ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་སྤྱན་ 
གཟིགས་མེག་གི་སྤྱན། །སྣོདསྤྱད་དཀའ་སྤྲད་༼འིགསཟན་སད་པསྤུན་པ་༼ཁར་བསྡོངསྤྱ་ུད། ། 
སྤྱི་ཕུངས་༼ ྲུཟིངསབྱེདཔ།སྤྱི་བརྟོལ་ ༩ དྲཔལ་ཀོ་འཐུག་པོ་དང་ ་ལ་ལས་བློ་སྤོབས་: ་ཆེ་བ་ 'ལའང་སྤྱི་ཏོ་ ཏཾར་ ཿ གཙུག་ 
ཏར སྤ ས་ དང་། །མང་པོའི་ སྤྱ དང་སྤྱི་ བོ་ པ་སེ ་ཅེས་།སྤྱི ཐེར་ཏེ་སྤུ་མེད་པ།དང་། །འབྱར་ 
བྱེད་སྒྲ སྤྱིན་ དང་སྤྱི་ ལུགས་ ༼སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག༽ཆུ་ལ་སྒྲེ སྤྱིང་ ༼ཆུས་ཁུར་བའི་དོན་དང་གཏིང་དུ་ནུབ་ པ༽། །ཅ་ ཡི་ 
སྤྱིལ་པོ་༼ཁོང་ཕ་གཟིམས་ཆས་དང་ཁུར་པོ་ལའང༽མཐའ་ལ་སྤུགས་པ་༼བསྐད་པའི་དོན། གཤེ་བ་བྱེད་པ་ 
ལའང༽དང་། །གཤེ་བའི་སྤྱོས་༼སྩོ་ འང་སྟེ་ཁྲོས་པ་དང་འཐབ་ཕའམ་བསྡེགས་པའི་དོན༽དང་དགེ་བ་ 
སྒྲོགས་ པའི་ སྨྱོམས་ ༼ངོམ་ པ་དང་བདག་ བསྟོད་ དེ ་སྤྱོམས་ དང་བཅས་པ ་མི་ བྱའ་ འོ་ཞེས་སོ། སཾ། །༽། ། །སྱོད་ ལཤ།་ 
གཟབས་ དང་ཚུར་སྒྲོ སྤྱོན་ ༼འབོད་པའི་ ་བརྡ་ཤོག་ ཅེས།ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་ ྤྱོ།༼དཀའ་བ་ ་དང་སྨོད་པའམ་གཤེ་ ཤེ་བའང་།། ། 
སྤྲབས་པ་ ༼ཟས།སྤྲ་ ༼དུད་ འགྲོ།དང་ནོར་ མེད་ སྤྲང་པོ་དང་། །སྤྲ་བ་ མེ་སྤོར་བྱེད་སྤྲ་ཐོག་ ཀྱངསྤྲ་ ལག་ 
༼ ཁྲམ་པ'སྦྲ་ཆས་ ཿ སྤྲ་ཆས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རྒྱན་མཛེས་མཇེས་བྱེད་པའི་མིང་དང་སྐབས་འགར་མདོ་མེད་ལའ༨།སྤྲ་སྤྲ པྲ 
མང་༼སེམས།། །ལག་ཏུ་སྤྲད་༼བྱ་བདང་འདས་པ།དང་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། །ྤྲ་ཚིལ་༼སྦང་ཊིའི་ 
སྟིགས་མ།གཅེས་སྤྲས་༼ཉིས་ཆེ་བའིསྨྲས་སྨན་/ཕྱང་རི་སྦསསྤྲིས་མ་༼འ་མའིསྤྲི། ། འཕྲིན་སོགས་ 
སྤྲིངས་༼འདས་པ་དང་བསྡུལ་ཚིག།དང་ནམ་མཁར་སྤྲེན་དཔུང་འཁྲིགས། ། 
སྤྲུལ་བབས་ ༼རུང་བ།སྤྲ་ནག་༼སྦྲ་མ འང་སྨན་ཏེ་རྩ་བ་རགས་ལ་འབུ་ཅན༽མུན་སྤྲུལ་༼རངས་པ༽ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྡུལ་སོགས་སྤྲགསྲ༼འདས་བསྐུལ་དང་ཟད་པ་ལའང་སྟེ་སྤུག་ནི་བུ་བྱེད་གཉིས༽། །སྤྲལ་སྐུས་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད་དང་དུད་འགྲོ་སྤྲེའུ། །སེམས་སྒྲོ་༼དགའ་བ་དང་འོད་སོགས།འཐབ་མོར་སྤྲོད་དང་རྩེ་གཉེས་ 
སྤྲོད བལྟས་པ་མཐོང་གཉིས་རྩེ་མི་སྤྲོདལྟ་བུ)། །ཐུགས་སྤྲོ་༼སེམས་སྐྱིད་དང་དགའ་སྟོན་ལའང།སྤྲོ་རིང་སྤྲོག་ 
མ་༼སྨུག་སྒམ་ལྟ་བུ་དང་ཚགས་མ་ལའང།སྤྲོས་བྲལ་དོན། །སྤྲོས་འབར་༼ཟབཆོ།སྤྲོས་སོགས་ས་མགོ་ 
ལྡན་པའི་པའོ། ། 

གསང་བྱའི་སྦ་བ་སྦ་དབྱུག་༼ལྔ་སྨུག་གི་དབྱུག་པསྦྲ་འཁར་དང་། །འདྲེས་པའི་༼གཙང་ 
རྩོགས།སྤགས་དང་སྤགས་མ་༼ཟན་དང་མཉམ་པོར་སྔགས་རྒྱུ་སོགས།དུད་འགྲོའི་སྤང་ ༼ཆྭ་ཐུན་སོགས།། ། 
ཆང་གི་སྤང་མ་ཆུར་སྦངས་མེ་སོགས་སྦར། །དུ་མ་ཕྱོགས་གཉིག་སྤམས་།ཟིན་སྦུངས།པ་སྦལ་ 
རྒྱབ་རྡོ། །སྲོག་ཆགས་སྤལ་བ་༼° ཀར་དང་སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་མེ་ཏོག་སྒ་ཚ་སེར་པོ་ལའང་སྤལ་བ་ལག་པ་ཟེར༽ 
སྦལ་དུ་འཇུག་པ་༼མངལ་སྤྱོད་པའམ་དོང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ།དང་། །སྤད་བྱེད་༼ཛ༽འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ 
༼ཕོ་མཚན།སྤམ་ཆེ་བ ༼གཏོསཆེ་བ་དང་ཕན་ཆེ་བ༽། །གཏེར་དུ་སྦ་༼བྱ་བ།དང་སྦྲས་༼འདས་པ།དང་སྤོས་ 
ཤིག་༼བསྐུལ་ཚིག༽དང་། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་༼ཆུའི་སྲོག་ཆགས་སྦུལ་ཕྲན༽མེ་ཆས་སྦུད་པ་དང་། ། 
སྟོབས་ཀྱི་སྦུངས་དང་ལུས་སྦུངས་ཆེ་ཆུང་དང་། །རྩ་སྦུར་སྤུར་ལེན་༼སྤོསཤེལ།སྤུངས་སྐྱེད་ 
༼ དམ་བཅའ་བརྟན་པའམ་དཔུང་སྤེལ་བའང།སྤུན་མ་རྫུན། དོན་མེད་ཟེར་ཀྱང་འདི་རང་འཐད༽། ། ཤུན་པའི་ 
སྤུན་པ་།འབུུ་སོགས་ཀྱི༽ཁུང་བུའི་སྦུབས་༼སྦུག་དང་སྡུག་ཆལ།དང་སྦུང་༼མང་ཉུང་གི་ཚད༽། །གཏེར་དུ་ 
སྤེད་དང་འཆབ་པའི་སྦེད་པ་དང་། །ཉེས་པའི་སྦྲེ་ག་༼གཅེར་བུར་འཛིངས་པ་ལའ༨།སྦྲེད་བྱེད་༼རྡ་ 
བཟོ༽སྦྲེག་པ་༼དངོས་ངན་པའམག་ཆུང་བ་དང་སྐམ་པ།དང་། །གསུས་པ་༼ཌོ་བསྦོས་དང་སྟོད་དེ་ཕྲ་ 
ལྡོག་སྡོམ། །མེ་སྦོར་སྦོ་གཞོགས་སྦོམ་པ་༼ཟ་བ་སྟེ་སྨོན་པའངསྤོངས་༼ཆུ་ལ་སྟེ་བསྐུལ་ཚིགདང་ 
སྦྲོལ།འདྲེས་པ༽། །སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་༼ཟིན།དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་༼འདས་དང་བྱ་བ།དང་། །སྦྱག་ 
ཚེ་༼བྱག་ཙེ་སྟེ་ལིང་ཅེའི་མིངཏིལ་སྦྱང་༼འབྲུ་འཇོག་པའི་གནས་ཏེ་སྣོ་དང་སྐར་ཁུང་མེད་པ།སྐྱིག་མོ་༼དབྱིབས་ 
འཇོང་མོ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱང།སྦྱིག་ཅན་ ༼ ཆགས་པའི་འདས༽སྦྱིག ཿ བྱེད༽ །ནོར་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤང་པ། 

སྦྱིན་ པའི་ བདག །དགེ་ སྦྱོང་ གསོ་སྦྱོང་འདུར་སྦྱོང ་འབྲུ་བའ་ སྦྱུང ། །སྨན་ སྦྱོར་ ༼གཙང་སྤྲ་སྦྱོར༽ 
ར་བ་བྱེད་༼འབྲེག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག༽དང་འབུབས་པའི་སྦྲ། །ཉིས་ སྦྲག་། ༼སུམ་སྦྲགས་ སོགསཤ་ 
སྦྲང་སྦྲང་ བུ་།སྤྲ་མ་ ར༽སྦྲང་རྙི རྩི་ཅན། །སྦྲག་མར་ཁུར་ ༼མཉམ་ དུ་ཁུར།དང་ ང་འཕྲིན་ལས་ སྦྲག་ལེན་ 
སོགས། །གཙང་སྒྲ ་ཅན་དང་སྦྲང་མ་ གྲོགས་ སྭ་སྟྲན་ ༼བཅོལ་བའམ་བདར་བའི་དོན་དང་ར་ མདར་བྱ་ 
འདས་གཉིས།། །སྦྲན་གཏོང་༼ བོས་པའི་དོན།ས་ལེ་སྦྲམ་གསེར་གྱི་མང་དང་གཡལ་བའི་སྦྲེད་༼ལུས་ 
སྦྲིད་པའང༽། །སྤྲིབས་པ་༼ལྡེགས་པ།ཟན་སྦྲ སྦུས་༼བརྫེསཔསྦྲམ་མ་༼ཝུ་གུལོག་ཏ་ཕོད་ པ༽སྲོག་ ཆགས་ 
སྦྲལ། །སྦྲེ་(སྲོག་ཆགས།དང་སྦྲེ་ལོ' ལོག་༼རྒྱག སྦྲེས་༼གྲང་བ་དང་སྐེམ་པ 'སྦྲེང་ ༼ཆུ་ཐུན(འཁུགས་པའེ པའི་ 
སྦྲེབས།༼སྐེམ་ཏང་ངོ། །ཐག་པས་ སྦྲེལ་དང་ར་མདའ་སྤྲོན་པ་དང་། །གྲོགས་སུ་སྦྲོན་༼ཕྱེད་ 
བསྐུལསོགས་བ་ཡིག་ས་མགོ་ཅན། ། 

གདོང་གི་སྨྲ་ར་ལུས་སྐྲད་༼ཁོག་སྨདཟོང་མིན་སྒྲར།ཞང་ཞུང་སྨར་དང་བཟང་པོའི་མིང་ནོར་སྦུས 
དག་ལ་སྙར་པོ་ཟེར་རོ། །༽། །ནད་ གསོའི་ སྨན་ ༼ཕན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་སྨན་བཏགས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་ པདང 
སྨན་པ་སྐར་མ་སྨལ། །སྨྲ་ཕབ་ ༼ལམ་པའི་ཁ བ་སྐྱེངས།སྨད་ ར་༼ཕབ་པ༽སྨད་ཚེར་༼སྔ་སྤུ་བཏོག་བྱེད༽བུ་ 
སྨད་ ༼ཿ བུ་དང་ཆུང་མ)སྨྲག ༼ནི་ཆུན་ཏེ་སྐབས་འགར་མ་མ་མིག་ཅེས་སྤལ་བའི་སྒོ་ང་ལའང་འཇུག་པ ས་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རྒྱུ) །སྨྲས་པ་༼ཞམས་པ༽སྨག་རུམ་༼ཝུན་པའི།སྒྲིག་རྒྱུ་༼ཆུར་འབྲུལ་བ།སྨིན་དྲུག་བུ༼དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང 
གཉེན་བཤེས་པ།ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་༼བཟང་ངན།སྨིན་ལེགས་མ།གཞོན་ནུ་མ༽། །སྨེ་བ་དགུ་༼ ཤ་མཚན་ 
ཀྱང་༽དང་སྨྲ་སྨྲེ་༼རྩོགས་པའི་གྲིབསྨྲེལ་བ༼འཁེལ་བ།དང་། །སྨྲེག་ཅན་༼བརྩོག་པའི་ཐའམ་བཤན་པ༽ 
སུག་སྣེལ་ ༼ སྨན།སྒེ་ཤ་༼( ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་བསད་པའི་ཤ་དང་ཕ་མ་བུ་གསུམ་གཅིག་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ་ 
བ་དང་གཉིས་བཤད་པ་ཡོ ད༽སྒེ ག་ ༼ནི་ཉམས་དང་འཁོ ས་ཀ་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྩ་བའམ་ལྷག་མ་ལའང་༽དང་ 
སྒྲེལ།བལ་སྨན།། །སྨུག་རྩི་༼འབྲི་མོག༽སྨུག་པོ་༼ཁ་དོག་དང་སྨུག་ཆུང་བདེན་ཡོད་ཅེས་པ་སྔོ་སྨན)འཕྱའ་ 
སྨོད་སྨོན་ལམ་འདེབས།ཡིད་སྨོན་ཉེས་ཡིད་དགའ་དང་མོས་འདོད་སོགས།། །མིང་ནས་སྒོས་དང་སྒོས་ 





ལུ ༦༤ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཉྱི་༼ཕན་ཚུན་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དོན༽སྨོན་འགྲིན་༼གྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ་སྨོན་འདྲེན་དང་སྨོན་འདྲིན་ཀྱང་ཡོད།དང་། ། 
སྤྱང་ བ་ ༼བསྐྱང་བ་ མགོ་ སྨྱང ཞེས་མགོ་ ཉདབསྐངབ་དང་སྦྱངབརྒད་ནི་ཐག་རིང་ལ།སྨྱག་བཅར་༼ཐང་ཆད་པ༽ 
སྨུག་ཤད་ ༼སྨན་ཤིང་སྟེ་སྨྱག་ཤད་དང་སྨྱ་ཀ་ཡང་ཟེར།སྨྱན་ཀ་བྱེད་༼གཉེན་ཀ་བྱེད་ཅེས་གཉེན་བྱེད་པའི་བར་དུ་ 
འཕྲིན་ བསྐྱལ་བ་ སྟེ་རེ རེ་འགས་བག་ ་མའི་ མིང་དུ་འདོད་ ཀྱང་ཁྱེའུ་དང་ བུ་མོའི་ཁ་ལོ་བྱེད་པ་ ལ་འཇུག༽ཤིང་ ང་གི་ སྒྱིག་ ས་ 
སྨྱུག་མ་༼དེན་གཅིག༽དུས་སྨྱུར་བ༼བྱ་བ་བསྒྲབ་དུས་སྔོནདུ་སྤུར་ལྟ་བུ་སྩུར་བའི་དོན།། །སྐྲུ་གུ་ དིབེད་སྦྱ 
གུའང༽སྨྱུག་ པ་ ༼བཅུག་ པ༽སྨྱུང་བུ་ ༼ འབུག༽དགུ་ སྤྱུང་ ང་བ ༼མནའ།། །སྤྱན་ པ་༼ནད་ ཀྱིས༽སྨྱུན ་མ་༼ཿ སྐབས་ 
འགར་བཙུན་པ ་ལའང་༽སྨྱུང་ གནས་ ༼ཟས་བཅད་དེ་ སྤྱང་བ་ལྟོགས་པའ་ འམང༽སྨྱན པ་ ༼སེམས་ འཐུལ སྒྱ {སྨྱོ 
འབོག་ ༼རྒྱལ་ནད༽སྒྱོ་བ་༼ཞན་པ།གཏམ་སྨྲ་ ༼་བ་དང་བྱེད་པ༽སྨྲས་པ་༼ཟིན།དང་། །བདེན་པའི་སྒྲ་ 
དང་སྨྲེ་ སྔཊ་ ༼ཕྱ་ངན་གྱི གྱི་སྒྲ་ དང་སྤྲེ་ནི་ ཞན་པའམ་སྔལ་ཆར་ཏེ་སུག་བསྔལ་ དང་ ང་སྤྲི་ ་བཞེས་ངན་ པར་སྒྲ་བ་དང་སྤྲེང་ཚིག་ 
གསང་ཚིག་ དང་སྨྲ་བ་ཅམ་ ལའང་༽དུར་སྒྲི སྨྲག་ །གོས་ ་དམར་སེར་ལ་གྲགས་ ཀྱང་ཚོས་སྣི སྣྟགས་མས་ བཙོས་པའི་དོན་ཅེས་ 
དང་། སྒིག་ནི་གོས་ཚེས་མ་ཞེས་ཕའང་སྣང་༽གོས། །དེ་རྣམས་མ་ཡིག་ ས་ཡི་ཐོད་ བཅངས །ཅན། ། 
བཀའ་སྩལ་༼ཟིན།པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་༼བྱ་བདང་སྣོལ། །ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བ་ 
སྩོལ་༼སེལ་བ་བ་པོ་ལ་སོགས། །ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཙ་སྟེ་མགོ་ཅན་རྫོགས། །ཞེས་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡ ང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མགོ་ཅན་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པའཾ།། །། 
ད་ནི་འཕུལ་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པ་ཡི། །མིང་རྐྱང་དང་ནི་སྨད་འདོགས་བཞི་ 
ལྡན་པའི། །རྐྱང་བའི་སྡེ་ཚན་སྒེར་དུ་འཆད་པ་ལ། །གསར་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
སྤྲ། ། 
༼ཀ༽ འབོད་བྱེད་ཀྭ་དང་ཀ་དག།སྫོས་བྲལ་དོན།ཀས་མ་ཧྲལ/སྨད་ཤམས།། །ཀ་པ་ལི་ 
7 ཐོད་པ།དང་ཀ་ལ་པི ངྐ་ ར སྐད་སྙན་གྱི་བྱ་སྟེ་ཙོ་ཀ་ལའང་དདང་། །ཀ་ལ་པ་ ཿ ཁོལ་མོ་ལུང་རིང་ངམ་བྱང་ཤམ་བྷ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ཏོག་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད།དང་ཀ་ལ་ཤ་བདུད་རྩི། །༼ཤེལ༽ཀ་ར་༼རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལའང་༽བུ་ 
རམ་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཚྩྭ། །ཀ་ཅ་ནོར་རྫ་ས་།སྤྱི་མིང'ཀམ་༼སོག་པ༽ཀན་།དཀྱིལ་འཛུབ་སྟེ་གུང་མོ།དར་ 
ཡ་ཀན པ ཅེས་སྔོ་སྨན་སོཊ་མིང་གི་ཆེ་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆུ་སྨན་ལྟམ་བུ་སྟེ་ཁྲག་ཁྲོག་པའང་༽། ། 
ཀ་མ་ལི་།སྤ་གི།དང་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་༼ྱིའུནས་ཟན་ཞིག་གི་མིང་ཞེས་ཀྱང་འཇིལ་བ་ལའོ། ༽བྱ། །ཀ་སངས་ 
༼ཀུན་སྣང་)ཀལ་ཤེལ་།ཞང་སྙད་དུ་མི་གཡོ་བརྒྱ་སྐད་དུ་ནག་ཕོ༽ཀ་ཏན་༼ཀ་གདན་དང་རས༽ཀ་ཤི་ཀ༼རས་ 
དཀར་པོ་དངརྡོ་ལའང་༽ །ཀ་ཡ་༼ལུས༽ཀ་ཀ་རུ་༼སྔགརྨན།དང་ཀ་ར་བེའུ༼འཐྲས"། །ཀར་ཀར་༼གཟེར 
ཀ།སྤོས་དཀར་ཤེང་༽ །ཀ་ར་གྲི་ར་༼རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ༽ཀ་ཙ་གོས་ཅན་སྒ་ཡི་ནང་འབྱར༽ཀ་ཏོར་༼ཀ་ 
ཊོ་ར་ཟུར་ཆགས་པདང་། །ཀ་བ་༼གདུང་འདེགས།ཀ་པེད་།སྨན་བྱིས་པའི་ཐོད་པ་འདྲཀན་དྷ་ཀ་རི་༼ཤིང་ 
ཚེར་མ་ཅན།དང་། །ཀ་ཤ་༼ཿ མ་ཆགས།ཀ་པང་༼ ཀུན་གསལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཞང་སྐད༽ཀརྨ་ ༼ལས་བྱེད་པའམ་གྲུབ་ 
མཐའ། ཕྲིན་ལས།ཀ་མ་ཏ/ མཁས་པའམ་པད་མའི་ས་བོན་དང་པད་མ་ལའང་༽། །ཀག་སྟེ་ཀེར་ལངས་ཀེ་ཏ་ 
ཀ་༼རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་ལའང་༽ནི་ནོར། །ནཱ་རི་ཀེ་ལ་། མི་མོ་རྩེན་དང་ཀེ་ལ་ཞེས་བཅའ་སྒ་ལའང༽ཀེའུ་ཚང་ 
༼བག་ཕུག་སྟེ་ཀེའུ་ཚག་ཀྱང་༽ཀེ་ཀེ་རུ༼རིན་པོ་ཆེ་ཞིག༽། །ཀེ་ལ་ཤ་༼གངས་རི།དང་ཀེང་རུས་༼རུས་པའི་མི་ 
གཟུགས།ཀེང་ཤུ་༼ཤིང་ཏོག་གེ་བྱེ་བྲག་དང་། །ཀེ་འུ་༼རི་སྣོག༽ཀེ་སྲ་ར་༼མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་རལ་པ་ལའང༽ 
ཀིང་ཀ་ར།ཕོ་ཉའི་མིང་།། །ཀིམ་པ་༼དུག་མོ་ཉུང་སྟེལྷོ་མོན་ནས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནུས་ལྡན་དང་། བོན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཀིམ་པ་ཞེས་ཆུང་ལ་ངན་པ༽ཀིང་ཤུ་ཤུག་པ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སོཊ་ལཀིང་ཀང་༼གཟའ༽ཀི་ལ་ཡ ༼ཕུར་པ༽། ། 
ཀོ་བྱི་ལ་སྨན་༼བྱ་འཕུར་སླེབས་དང་ལྡུམ་སྟག་རྣམས་གཅིག།དུད་འགྲོའི་ཀོ་བ་དང་། །རང་དོན་ཀོན་ཙེ་ 
༼ ང་ངུའི་སྒྲཀོང་བུ་ཀོང་པོ་ཡུལ ༼ཀོང་ནའང་༽། །ཀོ་ས་ལ་ །ཡུས་ལམ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ༽ 


དང་ཀོ་ཀྲོད་༼ཀོ་གྱོང'ཐོད་ལེ་ཀོར།༼གཤིག་སྟེ་རཾ་མོ་འབྲི་བྱེད་རྡེ། །ཀོང་ཅེ་།འཕྲུལ་རྒྱལ།ཀོ་མོ་ཀོག་རེ་ 


~¿༅]15~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 














༼སྙི༽ཀོ་རེ་ལོང་༼ཕྱག་གཡོག༽། །ཀོས་ཀོ་༼ཨོག་མའི་མ་ལེ།ཀོང་ཀོང་།དྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག།ཀོལ་མ་༼ཟན་ 
དྲོན།ཀོལུཤི ་ཀ ༼ཿ མཁས་པ་དང་བྱར་བྱིན་དང་གུ་གུལ་དང་འཛོད་ལྡན་ལ། ཀོ་ཤམྟྷི་ཡང་མཛོད་ལྡན༽ །ཀོ་ཀེ་༼ འབྲུག་ 
དང་སྐབས་ཐོབ་ཁུ་བྱུག་ལའང་༽ཀུ་ཡ་༼དི་རུའི།ཀུ་ཁུ་༼འཇུངས་ཀེག༽ཀུ་མུན་༼རུན་མ།དང་། །ཀུ་བ་༼འབུ་ 
འམ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ༽ཀུ་ཤུ་༼ཤིང་ཏོག༽ཀུ་རེ་༼ཅེ་མོ༽ཀུན་དོང་༼སྙོག)ཙོང་༼སྟེ་སྦྲགས་སྟོང་རྩ་རྡོག་མེད་པ༽། ། 
ཀུན་ད་༼བ་སུ་ལ།ཀུ་མུད་ཏམི་ཏོག་དཀར་པོ།དང་ཀུ་ས་ལི་༼རི་སུལ་མཁས་པ་དང་དགེ་བ་ཅན་ལའང་༽། ། 
ཀུམ་པ་ན་༼ཤིང་ཏོག།དང་ཀུ་ཧུའི།ཁུ་ཐུག མགྲིན་ཀུན་སློང་༼གྱ་གྱུའི་སེམས་མང་བ༽། །ཀུང་ཀུ་༼གུར་ 
གུམ༽ཚོས་དང་ཀུན་ཀ་༼ཐམས་ཅད།ཀ་ཤ་ཅུྭ། ཀྱལ་ཀྱལ་༼སྟོང་ལ་མུར་བའི་སྒ༽ཀྱལ་ཀ་༼ཀུ་རེའི་མིང་ 
ཀྱེ ༼འཛ་པའི་འྡདངཀྱེ་རཤུད།ར་དང།།ཀམ་ཀི་ཧུད༼ཝ་སྲ ཀྱར ༼འཛངཛ། 
ཀྱི་ལྕེ་༼སྨན༽ཀྱི ༼ཛིག་འཕྲད། །ཀྱུར་ཀྱུར་༼སྐད་སྒྲོག་པ༽ཀྱོང་ཀྱོང་༼དབྱབས་ཀྱི་བྱེབྲག་སྟེ་ཀྱོང་མོའང་༽ 
ཀྱོག་ཀྱོག་༼དྲང་པོ་མིན་པ༽ཀྱོལ་ནི་མཐིང་༼ཕ༽། །ཀླད་ཀྱི་དོན་༼ཡི་གེ་ཀ་ལྟ་བུ་ཐོག་མའི་དོན་ཏེ་གོང་ངམ་ 
སྟེང་ལའང༽དར་ཀླན་ཀ་༼སྩྱོན་འཇུག་པའམ་སྙད་འདོགས་པ།ཀྲཱ་ཀློ་༼ཕྱི་རོལ་ཕ།དང་། །ཀླད་པ་།མགོ་ཡེ༽ 
ཀྲུད་ཀོར་༼སྟོད་ཀོར་རམ་སྟོད་གོས།ཀླུག་པ་༼ལྡག༽ཀྲུག་ཅོར་༼ངག་འཁལ་ལམ་ཧ་ཅོ༽སྨྲ། །ཀླབ་པ་༼ཝ་ 
བ།མཐའ་ཀླས་འབྱམས་ཀླས་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ། །ཀླག་ལྟ་༼གནོད་པའམ་འགྲན་པ༽ཀླུང་སྲེ་༼གཞོན་ནུ༽ 
དང་ནི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས(ཕུབ་པ་དང་གྱོན་པ་བརྒྱན་པའི་དོན།། །བརྩས་ཀླངས་༼ཌིས་ཀྱི་སྐབས་བརྟག༽ 
ཀླུང་རྟ་ནགས་ཀླུང་༼ནགས་གསེབ་སྟུག་པ།ཆུའི་ཀླང་༼ངགས།དང་། །བྱོལ་སོང་ཀླུ་དང་མདོ་སྡེ་ 
ཀློག་༼པ་ཕོ་དང་ཀློག་ཐེད་པ་དང་། །མཁའ་ཀློང་ཆུ་ཡི་རྔ་ཀློང་ཀློང་དཀྱིལ་༼ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ།དབུས། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་༼གནོད་རྒུདདང་རང་གཞན་ཕུང་ཀྲོལ་སྦྱོར།ཕུང་བར་བྱེད་པ༽། ། 
ཀྲིག་ཀྲིག་༼ནན་ནན།ཀྲོང་ཀྲོང་༼མིག་གིས་ལྟ་མགོ་དང་རྣ་བ༽ཀྲོག་ཀྲོག་[ལྒ་སྐད་དང་ཧམ་སྦྱོརཀྲབ་ཀྲབ་ 
༼རྐང་པས༽འཁྲབ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཀྲང་ངེ་༼ཙིག་ཐུརཨ་གྲོང་༼ཞང་སྐད་ངང་ལྡམ་སྟེ་ཐོད་དུ༽ཀྲུ་ཀྲུ་༼ཅི་ཉག༽ 
དྲེས། །ཀྲད་པ་།ཉིང༽ལྷུམ་ཀྲད་༼རལ་པརུས་ཀྲེང་༼ག་མེད་པ།ལ་སོགས་པ། །ཀ་ཡིག་མིང་ 
རྐྱང་སྨད་འདོགས་ཉན་གྱི་སྡེའཾ། ། 


~210~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

༼ཁ༽ ཁ་བ་གངས་༼ཅ༥དང་ཁ་དོག་གདོང་གི་ཁ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ཤས་ཁ་མེད་༼ཐམས་ 
མེད༽ཀྭ་ཏ་བྱ། །ཁ་ཆེམས་ཁ་ཟས་ཁམ་བུ་།ཤིང་ཏོག།ཁམས་ལ་འཕྲོད། །ཁ་ཤག་འགྱེད་དང་ 
ཁ་ལོ་སྒུར་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་དང་མདོག་ཁམ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཁ་ 
འཁོར་ཁས་འཆེས་།ནི།ཁས་བླངས་པ། །ཁནྫྷ་༼སྨན་རིགས་གདུས་པའི༽བང་པ་ཁག་ཐེག་ཁད་ཀྱི་ 
༼དལ་བུའམ་རིམ་གྱི་དོན།དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་༼བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་ལའང།དང་ཚེམས་༼ བྱེད་ཀྱི༽ 
ཁབ་ཁབ་ལེན་རྡོའང།བལ་བཀལ་བ། །ཁ་ཊི་ཀ་དང་ཁ་དུམ་༼དང༽ཁ་ཕྱིན་༼གྲོས་མཐུན་པ་དང་། ། 
ཁ་ཁར་ཁྱེར་བ་ཁམ་༼སར་ཁའི༽ཁད་༼འཛུམ་སྟེ་བཞད་ལ་ཁད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ།ཁལ་དུ་ཁོལ་བསྡུལ་ཟིག༽། ། 
ཁིང་ལོག་༼ བྲན་བུ་ཁ་ལ་མི་ཉན་པཁ་སྒམ་ཁེ་དྲག་།འདེ་གཉིས་ང་རྒྱལ་དང་རང་འདོད།བེམས་། ཁྱེམས༽ 
ཁེབས་༼སྟེང་དང་རྒྱབ་ཀྱི།ཁེལ༼རྒྱུད་ལ།། །རི་དྭགས་པ་ཤ་ཁ་མཆུ་ཁེངས་པ་མེད༼ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
དོན༽། །ཁེ་བ་༼ཚང་གྷེསྟེ་ཁེ་བའང་།ཁེ་དང་ཁེར་རྐྱང་མུར་ཁའི་ནད། སྲིན་བུ་ཀླད་གཟེར། །ཁུ་འཕང་ 
ཁུ་བྱུག་༼ཁཱ་བྱུག་པ་ཞེས་སྔོ་སྨན་ཀྱང་༽ཁུ་ཡེ་༼འབོད་པའི་བརྡ།གཡང་གི་བརྡ། །ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་།འགོང་ 
པིནང་དུ་ཁུག་མ་ཁུག །དལ་གྱི་ཁུག་སྣ་༼བར་སྣང་ཁུགས་སོ་༼ས་ཁུགས་ཆུ་ཁུགས་ཐག་ཁུགས།རུའི་ 
འཁྱིལ་ཁུགས། །བྱུང་ཁུངས་ཁུང་བུ་༼ཁུག་པ༽ཁུམས་༼ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་བརྡདང་ཁུར་པོ་༼དང་ 
སྔོ་ཁུར་མང་ཕོ་ཡང་དང་། །ཁུད་པ་༼སྙེམས་རྫོ་ངས་དང་ཁུད་དུ་བྱས་པ་ནི་མང་པོའི་ཡིན་པ་བདག་རང་གཅིག་པུས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ།ཁོས་པ་༼འདུན་པ།ཁོང་འཁྱིད་༼ཁོང་འབྱིན།ཁོན་འཛིས་༼ཞེ་བཟུང་པདང་། །ཁོ་ར་ 
༼སྒོར་མོ༽བོར་ཟུག་༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག།ཁོར་ཡུགས་ཁོ་ལག་།ཡངས་པ་དང་ཞེང་ལའང༽དང་། །ཁོ་ 
བོ་ཅག་དང་ཁོ་ན་རེ་།འབོད་སྣེཾསོགས་དང་། །ཁོ་ན་ཉིད་དང་དལ་ཁོམ་ཁོད་སྟོམས་པ། ། 
ལུས་སོགས་ཁོག་པ་༼ཤ་ཁོག་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཁོག་དབུབ་པ།ཁོན་ཁེན་སྤར་ཁའི་མིང་། །ཞེ་སའི་ཁོང་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་༼ཞེ་སང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ཁོལ་མོ་༼བན་མོ།གཤང་དང་ཁོལ་པོ་༼བྲན་གྱི་མིང་༽ 
ཁོལ་མ་འབྲོང་༼དང་སྐར་ཁུང་ལའང་༽། །ཁོང་སྟོམ་༼ཡིད་མི་དགའ་བ།ཁོན་བཅུག་།མི་མཛའ་བ༽ཁོང་པ་ 
༼བྱང་ཁོག༽རྔ་ཁླ་༼ཤིང་དང་ཟངས་རག་སོགས།རྫས། །ཞྲ་ཐེར་༼གུར༽ཀྲང་ཁྲང་༼སྣ་སྐདཁྲམ་པ་༼གཡོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

སྣུ།ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་༼ཅིང་ཕོར།། །ཁྲ་གེ་༼ཙ་གེ༽ཁྲུ་གེར་༼ཙཱགེ།དང་ནི་ཁྲ་ཁྲོ་ཅན།སྤེ་ཐུང་བ།། །ཤ་ 
རི་ཁྲག་དང་ཁྲ་གྲག་རྫས་ཁྲ་བོ། །གོ་ཁྲབ་ཁྲ་མན་༼རིན་ཆེན།ཁྲལ་དང་གཡར་ཁྲལ་ཙམ། ། 
ཁྲམ་ཁ་ ༼ཿ བདུད་ཀྱིས་དམོད་པ༽ཁྲམ་རིས་ཁྲེལ་མེད་ ༼ངོ་ཚྭབྲེས་པོ༼༩ ཁུར་པོ་སྟེ་མང་ཕོ་དང་དཔངས་མཐོ་བ་ 
ལའང་༽ལྗེ། །ཁྲེ་འུ༼ཉུང་ངྭཀྲེ་༼དུས་མ་སྟེ་ཞུངས་དཀར་འདྲ་བའི་འབུ༽ཁྲེམས་༼ཆུ་སོགས་བསྐུལ་ཚིག༽ཁྲིགས་ 
ཚོད་༼གདམ་པ༽ཁྲིམས་༼ཚུལ་དང་ཁྲལ་སོགས'བཞག་པ། །ཞེ་ཁྲེལ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་བཞེན། ། 
ཁྲོལ་ཚགས་ཁྲོན་པ་༼དང་ཆུ'དུར་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ཁྲོམ༼འདུས།། །ཁློ་༼ལྕགས་ཏེ་ཁྲོ་ནག་ཅེས་པའང་ 
ཡོད་ཡི་སིལ་ཁྲོལ་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག༽ཁློག་རླག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ། །སྨན་སོགས་ཁྲོལ་བུ་༼མ་བརྡུང་བ་ 
དང་ཁྲོལ་ཚག་དང་ནང་ཁྲོལ་ལའང་མིང་གཤི་འདི༽ཁྲོས་འཚུལ་ཞེན་པའི་ཁྲེན། །གྲངས་ཀྱི་ཁྲི་ཚོ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་ཁྲི་གདུགས་༼ཉ་མ'དང་། །བཞུགས་གནས་ཁྲེ་དང་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །ཁྲིགས་ 
ཆགས་།འདོད་པ་དང་གལཚོག་ཁྲིགས་༼བསྒྲེགས་པའི་དོན༽ཁྲི་དྲུང་ཁྲིས་སུ་འཇགས།༼ཇིང་བའི།། ། 
ལག་པའི་ཁྲུ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་༼ཿ༽ཁྲུས་གསོལ་བ། །ཁྲུད་༼ བྱེད་པ༽ཀླུས་༼མིང་དང་བསྐུལ་ཚིག༽ཀྲུང་ 
༼ཿ ཆང་སོགས་ལ་ཞེ་ས།ད ང་ཁྲག་ཁྲུག་ ༼ཿ དཔེ་ཆ་སོགས་འཛིངས་པ་ལ་ཁྲུག་གེ་ཞེས་པའང༽ཁྲུམ ས་སྟོད་སྨད པབ སྐར་ 
མ།༽། །ཀྲུན་རིང་༼དཀྲུས་རིང'ཁྱགས་༼ཁར་བའི།དང་ཁྱམས་ཁང་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱོ་ག་༼སྙེས་པ་སྟེ 
ཁོ་ཤུག་དང་ཁྱོས་པོ་ནི་བཟའ་ཚོ༽ཁྱོད་ཅག་ཁྱོར་བས་༼ལག་པའི༽རྒྱ་ཁྱོན་ཁྱོགས༼གནམ་༽། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་ཤིང་༼སྨན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་དམར་པོ་ཅན་ཡུལ་སྐད་སྐྱ་གེའང་༽ཁྱི། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམས་ 
ཐབས་༼བུད་མེད༽ཁྱི་ལ་ལ་རི་སྨན།༼སེང་ལྡེང་ཁཌྩ༽། །གདུགས་ཁྱིམ་གུར་ཁྱིམ་དུད་འགྲོའི་ཁུ་ 
སོགས་དང་། །ཁྱུད་འཁོར་སྙན་དང་མུ་ཁྱུད་ཁྱུད་མོར་འཁོར། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་༼ཁྱང་སྡེར་དང་ཁུང་ 
སྨུགས་ཤེས་སྨན་དང་རིན་ཆེན་ལ།དང་ཁུགས་ཁྱུགས་འཁྲུག་པ་སོགས། །ཁ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་ 
ལྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 

༼ག༽ ག་དོར་ཐ་བ་ཁ་ཐ་བསེ་རུའི་རྭ། །ག་དར་བྱེད་དང་ག་གེ་ཡུལ་སྦྱིའི་མིང་། ། 
གར་མའི་ཆང་༼བཟང་བའམ་བྣས་བདདང་རྒྱ་གར་གར་ཐོད་ཐོད།དུ་མི་བྱ་ལྟ་བ༽། །གང་༼དང་གག༽ནི་ 




















~218~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
ཡང༽། །གན་གྱལ་གལ་མེད་གལ་ཆེ་གལ་དུ་སྒྱུ་ར༼ཐད་ཀར་བསྟུར་བ༽། །ག་ཤ་[རྨི་བ་སོགས་ཀྱི་གང་ 
བུ་༼འབུ་ཡིསྣོད་གང་གང་སྟོངས་མེད། །ག་ཅི་༼ཞང་སྐད་འགག་པ་ག་བུ་༼གསེག་པར་སཾགས་ག་ 
ཞ་༼བཞད་བགད༽དང་། །ག་ག་༼ཚིལ་གཡའ་སྣོག་པའི༽ག་གོན་༼ཞ་ཉེའམ་ཉུངས་མ་དང་ལ་ཕུག་གལ་ 
བཟུང་༼སུན་འབྱིན་པའི་མིང་གར་ཅིག་༼གང་ཞིག༽དང་། །གནྡཾ་ར་༼འགན་འཇིར་ཏེ་མཛོད་ལྡན༽དང་གནྩེ་ 
༼རིན་ཆེན་དང་ག་ཇ་དྷཊ་ནི་གླང་པོའི་སོགངས་ག་ཆུང་། །གབ་ཙེ་'ཌིས་ཀྱིགར་བ་༼ང་རྩལ་ག་ཆད་ 
༼ཐང་ཆད་པ།གད་མོ་༼བཞད་པ།གབ༼ཝྔས།། །ག་ཤེད་།ཟར་ཞིག༽གར་བུ་༼ཁོག་སྟོང་མེད་པ་གྲུ་བཞི།གར་ 
བ་༼ཞད་མོ་མིན་པའི་སྐྱོ་ཐུག་ག་ལ་བར།གམ་དཱ་འཁོད་པ༽། །གམ་ཡོ་༼ཅེ་འཁོར།ག་པུར་༼སྨན་ཏེ་ག་པུར་ 
ཏིས་ནེ་སྔེ།གལ་གྱི་༼ནན་གྱིས་སམ་རྒྱལ་གྱི་ག་གེ་མོ༼གལ་ཆེ་བ༽། །གོ་ལའི་རླུང་དང་གོ་ར་༼ཟུམ་ཕོ་དང༽ 
བཙོན་རའི་མིང་། །གོར་མ་ཆགས་།བེ་ཚམ་མེད་པ་སྟེ་གོར་མ་བཀུམ་པའང།དང་གོར་མོ་སྡང་པའི་ 
སེམས། །མངལ་གནས་གོར་གོར་པོ་དང་གོར་མ་རྡོ/སྟེ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་རྡེ་ཆག་པ་ལའང་༽། །ཐྲོ་ས་ 
པའི་གོ་དང་གོ་ས་གོ་འཕང་དང་། །གོ་ཡུ་གོ་བྱེད་༼འདི་གཉིས་སྨན།ལམ་གོལ་༼ཆརལོག་པར་ 
གོལ། །གོས་གོན་རྐང་བའི་གོམ་སྟབས་༼འགྲོ་ཚུལགོམས་སུ་ཞུགས། །ནོར་གྱི་གོད་ཁ་མ་ 
གོད་༼མི་ཟད་པའི་བརྡ་དང་ཕྩོགས་རིས་མེད་པར།སྦྱིན་པ་འགྱེད། །གོ་བོ་༼འདབ་ཆགས།གོང་མོ་གོང་བུ་ 
གོང་བསྒྲིགས་༼གཞུང་བསྣྲེགས།པ། །གོ་འདུན་༼ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སམ་གང་མོས།གོ་རེ་༼རྫོགས་པ༽ 
གོར་བུ་༼རྕགས།གོ་རེ་ལོང་༼ཕྱག་གཡོག་སྟེ་གང་དང་ལས་གང་བྱེད་པ༽། །གར་པོ་༼དབྱིབས་གྲུ་བཞི༽གླུ་ 
གོར་ཞོ་ཤ་༼སྣན།གོས་གོ་ཞུབ།༼ཟབ་རྨོག་གོན་ཏེ་མཚོན་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ༽། །གོར་མ་༼ཟིགས་མ་དང་ 
ལྷག་མ་ལའང་༽གོ་ལབ་༼བྱ་སླ་བ།གོ་པན་༼འོལ་མོ་དང་ཁྲི།གོ་འབྱེད་པ། །ཤིང་གི་གེལ་བ་༼ཡལ་ག༽ 
གེ་སར་༼ངལ་པ་དང་སྨན་གྱི་གེ་སར་གསུམ་སོགས།ཡི་གེ་༼མཱ་གེསོགསལ་བར་ཆེག་མི་དར༽། །གེར་མ་ 
༼ངང་མའམ་རག་མ།གེ་ཁོད་གུ་གུལ་གུར་གུམ་སྨན། །རི་དྭགས་གུངས་དང་གུ་གེ་༼ཡི་གེ་ལའང༽ 
ཞང་ཞུང་ཡུལ། ། ཉི་མའི་གདུགས་གུང་ནམ་གུང་རུས་ཆེན་གུང་༼ས་མས༽། །གེང་ཆེན་༼ལས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བྲྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















ཉེདཔགུ་དོག་༼འདེར་སྣངགིབུ་བཟུགསཀྱ་གུ་ལ་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་།གུར་བུ་༼དབྱིབས་གྲ་བཞི 
གུན་༼བསམ་བགུད་པ༼རུད་པ༽། །དམན་ཚིག་གུ་༼ཁྱར་ཅིགག་ལ་བི་གུནི་སྣོན་ཚིག་དང་རང་ཆེ་མི་ 
གུབ་༼ཕི་ཞུམ་པཔ། གུ་རུ ༼ཞེས་པ་ཞང་སྐད་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར། ལེགས་སྦྱར་བླ་མ་ལ་འཇུག༽དང་ནི་གུམ་ 
པ་ ༼ཤི་བ་དང་ས་ཡོད་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་བསྐུལ་ཚིག༽ྱ་པ ༼ཉམས་པ།དང་། །ྱ་ཐོ་ ༼ ནྣ་རྒྱནགྱག་པ་༼ བརླག་ 
པ༽་ཙོམ་གྱུ་ཚོམ་༼འདི་གཉིས་མ་བརྟགས་པའི་དོན་དང་ཐེ་ཚོམ་ལའང་༽དང་། །གྱད་། སྟོབས་ཆེན།དང་གྱ་ 
བ་ ༼ཉེས་པའི་སྒྲ་སྟེ་ལམ་དུ་གྱ་མ་ཉེས་སམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ)ལྟུ་གྱར་ ༼འདྲུལ་དུམ་ཡ་ཀྱལ་བ ཿ ཟླ་བོ་མེད་པ༽། ། 
བརྩིགས་པའི་གྱང་དང་གྱ་ཡ་༼ཅིགཤོསཀྱ་གྱུ་མཁན/མི་བརྟན་པ༽། །གྱ་ནོམ་པ་༼ཕུན་སུམ་ཚེགས་ 
པ།༽དང་གྱུ་ནོམ་སྣང་བའི་༼ལ་སྭཧྲི་་ཞེས་ཡོད་པ་དང་ལེགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡི ན༽ལྷགཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག༽། །གྱི་ལི ང་རྟ་དང་གྱིམ་ཤང་ ༼ རོལ་མོ་དང་ཆུ་ནག་པོ་ལ་སྐབས་ཀྱིསཤེས།གྱེ་ན་བ །དམན་པའི་དོན་མེད་པ་ 
སྟེ་གྱིན་འདའ་འང་ཟེར༽། །མཁྲང་བའི་གྱོང་དང་གྱོད་དང་གཉེན་གྱོས་པོ/མག་པའི་སྤྲན་ཆེ་བའི་མེང་༽། ། 
རྒྱོ་མོ་༼སཾ་ཕགགོས་སོགས་གྱོན་དང་ཀྱོག་ཆེན་༼ཉི༽མི། །གྱོང་རལ་༼ས་ཞག་གྱུར་ཅིག་གྱུ་བ་ 
༼བཀུར་བའམ་འགུལ་བ།གྱུར་མིད་བྱས། །གྲང་ནད་གྲང་འཁྱགས་སྤུ་གྲ་༼གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི།རུང་ 
བའི་གྲང་། །རེ་མོ་སྟེ་མའི་གྲ་མ་ཤིང་གྲ་མ། །བརྩི་བྱའི་གྲངས་དང་སྙན་གྲགས་འབྲུག་ 
ལྟར།སྐད༽གྲགི༽ །གྲྭ་༼འགྲིགགྲབས"སྟ་གོན།གྲལ་༼འཚོགས།གྲས་༼ནང་གསེས།གྲམ་པ་།ཆུའེ༽ 
གོས་སོགས་གྲྭ། །ཆོས་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་གྲིབ་མ་༼ ལུས་ཀྱི་དང་གྲིབ་གནོན་གདོན།གྲེ་བ།མགྲིན་དང་སྐར་མ༽ 
དང་། །རལ་གྲི་གྲི་ཁུག་གྲིལ་༼གཾསདར་ཀྱིས'དང་ཤིན་ཏུ་གྲིམས/༼སྐད་པ་ལུས་དང་རིག་པ༽། །ཡུལ་ 
གྲུཐ་གྲུ་གྲུ་བཞི་ནམ་གླུ་༼ཛན་གུ་ྟེ་སར་མ།དང་། །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ འི་ཟའི་གྲུང་པོ་༼རིག་ 
པ་སྦྱངཔོའིམིང༽གྲུ་ག་ཟིངས་༼གྲ་བཙས་པནིགྲུ་བཙུག་པ༽ ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་གྲུ་ 
བཞི་རྡོ༼ཝ་བོང་ལོང་ཐུ་འདྲ་བ༽། །སྲོག་ཆགས་གྲུམ་པ་ཆག་གྲུམ་༼གྲུགས་ཀྱངགྲུམ་བུ་ནད༼གཉན་ 
དན༽། །གྲུ་ཆར་༼སྦྲང་ཆར བ་པ་༼ལས་གང་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རེད་པ་ལ༽གྲུ་ཚིགས་གླུམ་ཉེ་ 
གྲོངས།སྐསྟེ་ཟིན༽། །གྲོ་ག་༼ཤིང༽གྲོ་བཞིན་༼སྐར་མ།རིམ་གྲོ་༼བསྟེན་བཀུར།རྒྱུ་གྲོན་༼འབྲེཆེ། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ཐོག་དང་གྱང་རྙིང་གད་རལ་སོགས་རོས་ལ་སྟེ་བ་རྭ་ཕྲན་སྤང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་གྲོག་ཞིང་ཡང་ཟེར།གྲོན་ཅན་༼སྣམ་ཞིང་ 
མང་བའི་ཟས།གྲོད་པ་༼ཕོ་བཅན། །གྲོང་༼བཅུ་ཕྲག་ཙམ།དང་གྲོང་ཁྱེར་༼བརྒྱ་ཕྲག་ཙརགྲོང་བདལ་ 
༼དེ་ལས་མང་བ༽གྲོ་ཁ་༼ལམ་བརྒྱགས་སམ་ལོ༽དང་། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་གྲོཊ་པོ་༼མཆེད་གྲོགས༽ 
གྲོས་༼བློ་གྲོསལ༢བསྡུར་བ། །རི་དྭགས་གླ་བ་གླཱ་རྩི་ ༼འིལ་བྲལགྲཱ་བའི་ནོར་བའང་ཟེར།ལས་བྱེད་ 
གླ། །གླ་རྔན་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གྲཱ་སྒྲང་༼འདེ་གཉིས་སྨན༽གླུལ།གཡལ་བ༽། །གླུགས་ལྟ་༼དང་གྲགས་པ་ནི 
འཇུག་པའམ་འགྲོ་འཛམ། གྲགས་མི་རྙེད་༼དང་གགས་མི་ཁཞས་མི་ཐུབ་པའི་སྣདང་བྱ་ཡི་གླྭག །གླུང་ཐབ་ 
༼ཕོ་ནདགླུམ་པ་༼སྣམ་བུ་མཐུག་པཕོ་གླང་༼ནད་ལང་ཐབ་དང་གླ་ུ་ལའང་༽ལན་ལྷན་གླན7བླན་ཡང་ཟེར༽། ། 
དུད་འགྲོ་གླང་དང་གླང་ཆེན་༼ཤིང་གླང་མའང༽གླེགས་བམ་དང་། །རལ་པའི་གླེགས་བྲྭ་༼ཆེས་ 
གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་ཐོད་ཅོག།སྒོ་གླེགས་གཏམ་གླེང་བ༼སྨ་བ༽། །ལེབ་མོར་གླེབས་༼མནན་པ༽དང་ 
གླེན་པ་༼རིག་པགླེས་ལ་བོར༼དང་དུ་མི་ལེན་པ༽། །འཛམ་བུ་གླིང་༼བཞེ།དང་རོལ་མོའི་གླེང་བུ་ 
དང་། །གླུ་དབྱངས་སྲོག་གི་གླུད་དང་ཐར་གླུད་སོགས། །གློ་བུར་གློ་འབུར་༼གཞའ་ཡས་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི།གཞོགས་ཀྱི་གློ་དང་གློད༼ཚེད༽། །གློ་དགོག་༼ ལུད་པ་དཀའ་བ།གློ་བ་ཕྱུགས་ནད་གློ་ 
ཧོན་དང་། །གླིང་ག་༼སྤྲོ་གནས།གློས་པ་[རྫིངས་པ།གློ་རྡེག་༼གློ་ཐུར་དང་ཉེར་འཁོའམ་ཟུར་ནས་བརྡེག་པ༽ 
གློས་༼ཁེང་ཕབ་༼ང་གི༽གླུམ། །གློག་འཁྲུག་གློག་ནད་༼འགས་ནདག་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་ 
སྡེའོ། ། 

༼ང༽ ང་ཅག་ང་རྒྱལ་ང་བོ་༼ང་རྒྱལ།རློམ་སེམས་སྒྲ། །ངར་འཛིན་༼བདག་འཛིན)ངང་ 
ཉིད་ངང་གྲོལ་ངང་པ་བྱ། །རྫི་ངད་དྲི་ཡི་ངད་པ་ངར་ལྡན་གྲི། །ངན་སེམས་ངམ་གྲོག་༼གཅོང་ 
རོང་སྟེ་ཤྭ་བྷམ་གྲོག་པོ་སལ་སུལ་ཞེས་པའོ། །ངར་སྣབས་སྨྲ་བའི་ངག །ངལ་༼ཐང་ཆད་པ།དང་ངལ་ 


=. 


སྟེགས་ངལ་གསོ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །ངང་རིང་༼སྤྲོ་རིང་ང་རོ་ ༼སྐྲ་སྐད་ངམ་རིང་༼ཡལ ང་མིན་ 
བདུད། །ངེད་རྣམས་ངེས་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག །ངོ་བོ་ངོ་མཚར་ངོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གཞན་ངོར་ངོམས་པ་མེད་༼ འཐུང་ཡང༽དང་ངོམ་པར་༼གཞན་འ༽བྱེད། །ངོ་མཐྲོན་།ནན་ཀྱི་ངོག་ 
ན་༼སོང་ན།ངོག་གོ་།ནོན་ནོ།སྣང་ངོག་དང་། །ཆུ་ངོགས་༼སྟྱ་ངོགས་ཀྱང་འཇུག་ངོགས་ངོག་མ་ངྭ་ 
དངག་དང་༼མྱ་ངན།། །ངྭ་སྭ་༼མ་ངན།ང་འབོད་འདབ་ཆགས་ངུར་བ་དང་། །ངུར་སྒྲིག་དུད་འགྲོ་ 
ངུར་སོགས་ང་རྐྱང་ངོ་། ། 

༼ཅ༽ ཅྭ་ཅོ་༼ སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲགསྒྲ་དང་ཅང་ཤེས་༼ར)ཅང་ཏེ་ལུ་ཐོད་དྣར༽། །ཅ་ལི་༼ཏྱིས་པ 
ཅ་ཀ་༼དངཅ་ལག་༼ཏར་སྦྱིའི་མིངཅ་ཏ་རི་༼སེར་པོའམ་སྦུག་སྣར། །ཅལ་ཅོལ་༼སྨ་སྐད་སུན་བྱེད་ཅབ་ 
ཅྲོབ་༼ཟས་སྒ༽ཅན་ཅེར་༼ཕོར་བ་སྟེ་གྲོང་ཚིག་ཅ་ནེ༽ཅས་ཅུས་༼ཅ་སེ་ཅུ་སེཅྱང་༼རོལ་མོ༽། །ཅམ་མེ་ 
པ ཐམས་ཅད༽ཅལ་འདོག་ ཿ གློ་བུར་དུ༽ི ར་ནར་ ཿ དུས་ཅིག་གམ་ཅིས་ཀྱང་༽ཅེ་ག་ ༼ ཐེ་ཚམ་ཟ། །ཏེ་སྨྲོས་ཅི་ 
གར་༼ཅི་ལརཅི་བྱགི་༼གཡོག་པོ༽ཅི་ཆིབ་།མཐར་ཕྱིན་པ།དང་། །ཅིག་ཤོས་༼ཡ་རྱལ་བ)ཅིག་ཆར་ 
༼ཅར་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཡོངས་རྫོགས།སྤངས་དང་འདྲི་ཚིག་ཅྱ ༼ཅི་སླད། ཏྱི་འདྲ། ཅི་ཡིན། ཉཾའང་། ཅིས་ཀྱང་བདེན་ལྟ་ 
བུ" །གྱུར་ཅྱིག་༼ད་དྲག་དབངགི་ཐོབ་ཚུལ།སྟོན་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ཤོད་ཅིག་སོགས། །ཁ་ཅིག་ 
༼འགའ་རེ སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་༼ ལྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཅིག་པ། །ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་དང་ 
ཅི་ཆོག་༼ཅི་ཡོད༽ལྡན་སྒྲའི་ཅན། །༼སེམས་ཅན། ལུས་ཅན། ཡིད་ཅན། གོ་བ་ཅན་ལྟ་བུ།འོལ་མོ་ཅོང་དང་ 
༼ངར་ཧྱི༽ཆོད་པན་བེ་ཅོན་ དྱབག་ཐོའི་མིང་དང་། །ཅོ་༼ཟ་བོས༽ཅྲོས་༼བསྐལ་ཚིག།ཅོག་ཟ་༼བ་མ་སྟེ 
ཞང་སྐད༽མུ་ཉོར་༼ཛྫན་ཚིག་གམ་ཁ་ཟེར་བ༽ཡིན་ནོ་ཅོ་ག༼ལྷག་མ་སྡད་པའི་སྟེ་མཐའ་དག་གི་སྦྲའོ། །།ཅོག་ 
བཞག་༼ཡིན་ལུགས་ལར༽ཅོལ་མེད་པ་དང་ཅོལ་ཆུང་བ ༼ བློ་རྒྱ་ཆུང་བ༽། །ཉོ་འདྲི་།འགྲན་པའམ་མཐོ་ 
མཚམས་པ༽ཅོག་པུ་༼ཙག་པ༽ཅོང་ཞི་༼སྣནཅོ་ག་བྱེའུ། །ཐོ་ཅོ་ཆོག་ཅེ་༼སྟེགས་བུ།ཅོང་ཧོ་ང་༼དྲལ་བུའེ་ 
དབྱིབས)ོ་ཏོ་སྐྲ། །བབ་ཅོལ་༼མ་བསམས་པར།སྨྲ་བའི་ཅལ་ཅོལ་ཅོ་ལ་( རྒྱ་མཚལ་རྡོ་དང་རུས་མིང་༽ 
དང་། །དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་།འདི་གཉིས་བ་རངཅེ་རེར་༼མིག་གིསལྟ་བ་སོགས། །ག་ད་བ་ཡི་ 
བརྒྱད་ཆུ་༼འདི་རྣམས་བས་འཕུལ་མེད༽དང་། །ཅུ་གང་༼༔ྣན༽ཅུར་ནི་༼ཕ་མ༽ཞུང་བའི་ཅུང་ཟད་དང་། ྲ 
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ད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





དེ་དག་ཅ་ཡིག་རྐྱང་བར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

ཆ༽ ཆ་ལང་།སྦུབ་ཆོལ།རོལ་མོ་ཆ་ཤས་ཆ་ག་༼གོས་ཀྱི་འབབ་ཀ་གོས། །ཆ་ལུགས་ཆ་ 
བྱད་ཆབ་ཏུ་༼གཏན་དུཆ་རྒྱུས་མེད། །རྱོས་འགྱུར་ཆང་དང་ཆར་བ་ཚི་ཆད་༼ཡིད་ཆད།སོགས། ། 
ཆས་བཟང་༼གོས་བཟང་༽རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྲུ་ཡི་ཆན། །ཡོན་ཆབ་༼ཆུ་ལ་ཆབ་ཅེས་པ་ཞེ་སའི་ཚིག་ 
གོ།།༽ཆབ་ཤོག་ཆབ་འོག་༼དང་ཆབ་འབངས་ནི་མངའ་འོག་སྟེ་ཞེ་ས)ཆབས་ཅིག་ཏུ༼ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ལྷན་ 
ཅིག༽། །ཆགས་པ་ ༼ སེམས་དང་འཇིག་རྟེན་སོགས༽ཆགས་རྒྱ་ ཿ བུ་ལོན་བདའ་བའི་དཔར་རྒྱ་དང་སྤང་རྒྱར་ཡི་གེ་ 
བྲིས་སམ་བཅུག་པ་ལའང་༽ཆག་དཀྲུམ་རྐུས་པའི་ཆལ། །ཆན་གྲི་༼ཆན་པ་ཞེས་ཁྱེ་བའི་གྲི་གུག་ལ་སྨྲས་པའང་ 
སྣང་༽ཆད་ཐོ་༼དམ་བསྟགས་པའང་༽བྱས་དང་ཆ་ཡོད་མེད། །ཆ་རལ་དར་གྱི་རལ་གཆ་གྲངས་ 
༼ཿ གཅིག་གཉིས༽ཆ་བ་༼འཛུག་པའམ་འགྲོ་བ༽ཆ་མི་ཆ།ཤེས་མི་ཤེས།། །ཆབ་མི་འཚལ་།ཆུད་མི་འཛའ་བ༽ 
དང་ཆབ་མ་སྲོག་ཆགས་དང་། །ཆག་ཉམས་༼འདི་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཆག་ཉམས་དང་དོན་ཞིག་པའི་ཆག་ 
ཉམས་ཞེས་འབྱུང་ཆག་ཚད་ དབྱིབས་ཀྱི)ཆག་ཤིང་༼ཕས་རྒོལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སོབས་འཇོམས་པས་ན་ཆག་མ་ 
འདྲཆབ་རོམ་༼འཁུག་པ ཆལ་ཆིལ་སྒྲ། །ཆལ་མལ་བདལ་༼ཐང་མར་བཀྲམ་པ།དང་ཆ་ལག་༼ཡན་ 
ལག༽ཆ་རྐྱེན་འཛོམ༼མཁོ་ཆ༽། །ཆམ་དུ་།གཏན་དུཆང་ཐུབ་༼གང་ཟག༽ཆང་ཆུ་༼ཚགས་པ)ཆབ་སྲིད་ 
དང་། །ཆགས་མེད་ཆ་དེ་ཆམ་པ་༼ནད༽ཆ་ག་བ་།འབུ་ཚག་པ༽། །ཆེ་ཞེ་༼ལྕམ་མོ་སྟེ་སྲིང་མོ་ལའང་༽ཆེ་ 
ཞེས་༼ས་ཅེཆེ་བཞི་༼དཔང་པོ༽ཆེ་ལོང་༼ཕྱོགས་ཙམ་པ།དང་། །ཆེ་ག་[ཀུན་གྱི་གཅེན་པོཆང་ཆེམས་ 
༼ཆང་འཐུང་བ་དང་འཕྲིན་ལ་འཇུག་པ༽ཆེ་འགའ་༼རེ་འགའ)ཆེ་ཤོས་པོ། སྤྱི་མིང་ཆེ་གེ་མོ་༼ཆུང་མ་ལ) 
དོན་དང་འབས་ཀྱིས་ཆེབས་སོགས་རང་ད བང་ཐོབ་པའི་བརྡའ།དང་བཞོན་པའི་ཆིབས་ ཿ བྱེད་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག༽ 
པ་དང་། །བསྐུལ་ཚིག་ཆིར་།འཆིར་བ།དང་ཆིངས་༼བཅིང་བ༽དང་ཆིག་རྐྱང་གཅིག །ཆིག་བརྒྱ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








༨ 


ཆིག་སྟོང་ཆིག་ཁྲི་སོགས་ཆེབ་པ༼ཿབ་པ༽། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཞེང་གབ་༼དཀྲུས་དང་རྒྱར་མཉམ་པ་དང་རྒྱས་པ༽ 
ˆ བྱང་ཆུབ་༼ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་པ། །ཆུ་སྟིང་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ཆུང་ནི་ལ་༼འདི་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ༽ 
དང་། །དར་གྱི་ཆུན་པོ་ཆུན་འཁྱང་ཆུན་མ་༼གཅུན་འཇུག་དང་མནའ་མའི་མཆན་གྱི་ཆུང་མ་ལའང་༽དང་། ། 
མ་བླ་ཆུད་༼ཀྱ་རྒྱལ་མོ།དང་ཆུད་ཟོས་༼དེན་མེད།ནང་དུ་ཆུགས། ཆུད་ཀྱང་དེ་དོན་ཆུ་ལོན་༼རིང་བ 
དང་ཆུ་ལོན་ཅེས་ཆུར་ལ་སྟེ་རགས་ཀྱང་༽ཆུ་གང་༼སྙིང་སྟོགས།ཆུ་བ༼རྟེགས་པ༽། །ཆུ་ངོགས་(ཆུ་དངོ ༽ཆུ་ཤོ་ཆུ་ 
ར་ཆུ་མ་རྩི༼འདི་གསུམ་སྨན༽། །ཆུ་བ་༼ཕད་མའི་ལུ་བའམ་རྒྱུས་པ༽ཆུ་སྲོ་༼ལེ་བའི་འོག)ཆུ་གྲི་ཆུ་བྲུབ་པ་ 
༼བོལ་བ་འམ་རྦ་ཀློ་ ང་རྒྱས་པ༽། །ཆུམས་པ་ ༼ཿ དུང་ད ང་ཆགས་པའམ་འདོད་པ༽ཆུ་བེན་ཆུ་མཐོང་ ༼གནམ་མཐོང༽ 
ཆུ་བྲོག་༼ཧུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ནས་བཏུང་པ།དང་། །ཆོ་འབྲང་ 'སྤྱིསྲུངས་ལས་ཅི་ཡི་ཚོ་ལ་ཅི་ཡི་འབྲང་ཞེས་པ་ལྭ་བུ)ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆོམ་པོ་༼རྐུན་མའམ་ཇག་པ༽ཆོ་ལོ་༼ཤི༽རྩེ། །ཆོ་ངེ་༼དྲ་འབོད་བྱེད་པཆོས་སྒྲ་མི་ཆོག་༼མི་ཕོད༽ 
དམ་པའི་ཆོས། །ཆོངས་ཤིག་༼བསྐུལ་ཚིག་ཡིད་ལཐག་ཆོད་༼བློ་སོགས་གཅད་བྱ་རིགས་ལ་བསྐུལ་ཚིག༽ 
ཆོས་ཤེས་༼ རང་གིས་དབང་ཆད་ཤེས་པ།ལས་ལ་ཆོམ། །ཆོ་རབས་༼སྔེན་ཧྱི་ཡིན་ཁུངས)ཆོ་རིགས་༼ཕོ་ 
རིགས།ཆོལ་ཟངས་༼དྲི་ཆུ་འདོར་ སྣོད:ཆགས་ཆོགས་༼དངོས་ཆས་ཚར་ཚར་དང་གཡུལ་གཅོག་འབྲུ་ལས་ལའང་༽ 
ཆོམས།བཅོམ་པའི་བསྐུལ་ཚིག༽། །དེ་ག་ཚོགས་སོགས་ཆ་ཡིག་མིང་རྐྱང་ངོ་། ། 


༼ཇ༽ ཇ་དང་ ༼བཏུང་བྱའི་རྒྱ་ཇ་ཞེས་པ་ འདི་དང་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་གནམ་ནས་བྱ་ཚེ་རིང་གིས་ལོ ལོ་འདབ་ 


འབྲས་བུ་འཕངས་པ་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའ་སྲས་ཚད་པ པས་བསྟུན་པའི་པང་ ་དུ་ལྷུང་ བས་ལོ་མ་ཞལ་དུ་མྱང་བས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་སར་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇ་གང་ཡང་ རྒྱུ་ཤིར་ ་གཅིག་ ལ་ནམ་ཟླའེ་དབང་གིས་ལེ་མ་ཤད ༼ལོ་ ་མའི་སྲབ་ མཐུག་ 
དང་གྱོ ང་མཞེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཤད་པ་ ་ཡེན་ལ་ ང་ཞེས སསད ཡོཾ འོ སྒྲིག་ པ་ལོའི་ཡང་ ་མཆན༽ 


་ཡོད་རྩེ 
ཆེ་ཆུང་ལ་ཇ་བཟང་ངན་ཡོང་བ་ལོ་རེར་ལན་བདན་རེ་བཅད་ལའི་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཡཱང་འཛི། དེ དེ་འོག་ཆིང་ཁྲ་སོཊ་རིམ་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །ཇག་པ་ཇ་སིགས་༼ངའི་བམ་པོ་ཇ་སྦག་ཐོད་པ་ཇ་རིལ་དང་། །ཇ་ཧོང་༼བཙོད་མདོག་དམར་ 
སེར།ཇ་ཏོར་༼རས་གུར།ཛི་རོབ་༼ཅིཉིར།ཇི་སྣམ་སེམས། །ཇིས་ན་༼ཅིསན།ཛི་ག་༼བརྟག་པ།ཇི་ལྟ་ 
ཇི་འོས་པ༼འཚམ་པ༽། །ཇི་སྐད་༼ཇི་ཟེར༽ཇི་སླིད་༼གནས་པར།ཇི་ལྟར་༼ི་བཞིན།ཇི་སྟེད་ ༼ཡང་ཕའི་སྒ༽ 
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ད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

མའི་དབྱངས།དང་། །ཇེ་བཟང་ཇེ་མཆོར་ཇེ་ཆེར་ཛེ་རྒྱས་༼ངེ་མཐོ།སོགས། །ཇེ་ཞིག་༼རེ་ཞིགཇུར་ 
ཐྲིག་༼ཞང་ཞུང་མོ་པྲ།རྡུ་ཅེ་༼འབུ།རྡ་སླིག་རྡོ། །རྡུ་བོ་༼རཛྡུཕྱི་(ཞང་སྐད་རིག་པ།ཇྡུར་བ་ཇུས་༼གོས་ 
ཆེན༽རོ་ཇོོ༼ཆེ་ཤོས་ཕོ༽། །ཇྡུ་གང་༼ཕ་མའི་རིགས་རུས)ཉེ་དུ་ཇོ་བྲོ་༼གཙོ་བོ་མིང་གི།ཇྔོ་མོ་དང་། །ཨ་ཇོ་ 
༼ཇ་ཇོ་མིང་ཕོ ལ་སོགས་ཇ་ཡིག་རྐྱང་བའི་སྡེའོ། ། 

༼༡༽ ཆུ་གནས་ཉ་དང་ཉ་གང་ཉ་མ་7བུད་མེད་ཀྱི་ཉ་སྔོམ་གྱི་མིང་དདང་། །རྐང་པའི་ཤྭ་ཤ་ 
ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་དང་། །ཉམ་ངའི་༼འཇིགས་སྐྲག'ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱས་པ། །སྨན་ 
གྱི་ཞག་དང་མེ་ཉག་ཉང་པོ་ཡུལ། །ཉག་ཐག་༼རིམ་པར་གནས་པའི་དོན)ཉག་ཕྲན་༼མདའ)ཉན་ 
ཐྲོས་༼སྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག'ཉལ་འགྲོ་ཆུ། །དམ་ཉམས་༼དམ་བཅའ་རལ་པཉམས་སད་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཉམས།རྐུད་པའི་དོན།། །ཉ་ག་༼འཇལ་བྱེད།ཉལ་ཉིལ་།ཞ་བེ་ཉོ་བེ༽ཉར་ཉོར་༼ཁ་རེ་ཉོ་ 
རེ༽ཉག་མོ་ སྣ་ཉག་གམ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པས་བདག་བཟུང་བྱས་པ།ཉམསྲ།དགའ་སོགས༽། །ཉར་མ་ཆུ་རྡུལ་ 
༼ཟེགས་མ།ཉམས་ཞེས་༼དབང་སྟོགས་ཞན་པ༽ཉན་རྣ་༼ཕག་ཉན༽ཉན/རྤང་༽། །ཉིང་དགོས་༼དགོས་པ་ 
མཐར་ཐུག༽ཉིང་ཁུ་༼བཅུད༽ཉིང་དང་༼ངེས་པ།ཉིང་ལག་༼ཡན་ལག་གི་ཕན་ལག་ལྟ་བུདདང་། །ཉིང་གྲུལ་ 
༼རིགས་ངན་པ་བཅུད་འཆོར་བ)ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་༼དམྱལ་བ༽ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །ཉི་མ་[ཉི་རི་ཞེས་ཞང་ 
སྐད༽ཉིན་མོར་བྱེད་དང་རི་སོགས་[ཀྱིཉིན། །ཉིང་ཤ་༼ཇང་གིཤ་སྟེ་འདུལ་ཊིཀ་རྣམས་སུ་རང་ཤ་རང་གིས་ 
ཟ་བ་ལ་བཤད་པས་ད་ལར་ཉེ་དུའི་ཤ་ཟེར་བནི་འཐྲུལ་བར་སྣང༽གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་རྩེ་ནས་ཉིལ་༼བུར་དུ་ 
ཉིལ༽། །ཉིས་ན་།རམ་པ་གཉིས་སུན་ལྟ་ཐུ་ཡང་ན་བ)ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་། །ཉེ་གནས་༼རང་ 
གི་གྭ་བ་ལྟ་བུ།ཉེ་འཁོར་ཉེ་ཤིང་༼ སྨན༽ཉེ་ཞོ་མེད།སྐྱོན་མེད་ཕའམ་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བརྡའ༽། ། 
སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཉེས་ཉན་༼སྟྱོན་ཅན་དང་མ་ཉེས་པ་ནི་ལེགས་པ་དང་གྲོས་མཐུན་པ༽ཁས་ཉེན་པ། །ཉེར་ 
གཅིག་༼བངསསགས།ཞེན་དཀོར་༡ཅས།ཉེར་བསྣོགས་༼༡གན་ཞད་ཀྱི་ཉེན།དངཿང་། ཉེའུ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་ཕ། 

གྱི་ ༼བཅུད་འཆོར་བ༽ཉེལ་ པ་ ༼ངལ་བ།ཉེའུ་འདོན་ ༼འཇི གས་ལས་སྐྱབས་པ༽སྤོས་ཞུག་པ ༼བྱུག་པ༽། ། 
ཞུགས་རུམ་པ་༼མིའི་རླིག་པ་ཕྱུངས་པ།དང་ཞུངས་དཀར་༼ཏུང་མ།ཆུང་བའི་ཞུང་། །ཞུ་ལེ་མ་༼དམ་ 
སྲིའི་ བསླུ་བྲིད་ མཁན༽དང་ ༢! ལུང་ཞུལ་ བ་ ༼རལ་ ་བའམ་འགོར་བ་ ལའང་༽པོ། །འཕྱང་མོ་ ཞུག་ ཐེ ་ཚེམ༽ 
དང་ཉོག་ཉོག་༼ཆུསཊཉོལ་ཉོབ་ཉོན ༼འདི་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་སྟེ། མལ་དུ། ཆུ་དྲེ་མས། རྣ་བས། །ཉོ་བྱ་ 
ཉོས་ ༼‹ འདས་བསྐུལ།དང་ ཉོན ་མོངས་ཉོད་ པ་ཟས། །དེ་རྣམས་ཤུ་ཡིག་རྐྱང་བར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

༼ཏ༽ ཏ་ལ་ལ་ནི་སྒྲོན་མེ་༼འེཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་གསལ་ཆཏ་ལ་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ནན་ཏན་ 
ཏན་ཏུ་༼སྦྲབ་ཐབས༽ཏམ་བུ་ར།འིལ་མོ་བྱེ་བྲག༽། །ཏལ་ཕྱིན་ཏལ་སྦྱིན་ཏལ་ཙམ། འདི་རྣམས་སྤྱིར་སྒྲོན 
མི་ དང་ བྱེ་ བྲག་ ཏལ་ གྱ ་ཕྱིན་ པ་ ནི་ གྲོ བུར་‹ འང་བ་ དང་ ཏལ་ཙམ་ནི་ཤུལ་སྐྱ་མེད་པའི་དོན།ཏལ་མ་༼མགྱོགས་མ༽ 
ཏལ།མུར། །ཏལ་པ་།ལུག་ནད)ཏ་གུ་༼འདོད་དགུ༽ཏ་རྒ་༼རྟཾག་གེ་ནན་ཏན་༼ཤིན་ཏུབཟང་། །ཏ་ 
ཟྲིག་༼ཏ་ཟིག་ནརཀྱི་རྒྱལཔོའི་ཕུལ་ལམ་རྒྱནགཏུ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་མིང༽ཏ་མིང་༼བླ་མ)ཏ་དབྲེན་༼རྒྱ་ནག་གི་ལས་ 
བྱེད་པཏའི་སི་ཏུ་༼སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ༽། །ཏ་ཧུང་༼ངས་དམར་པོ༽ཏ་ཀི་༼འདོདཔའི་མིང་སྟེ་ཞང་སྐདཏུ་ལ་ 
༼ཏངཤག་སྟེ་རྱ་སྐདཏང་ཀུན་སྨན། །ཏལ་མར་༼བཟང་ཕོལམ་དུལ་བདྲང་ཕོཏན་པ་༼ཝྔན་པ་ཏག་ཏག་ 
༼སྲ༽ཏམྦུ་ལ༼ཟས་སམ་སོ་རྩི༽། །ཏ་ག་ཏ་༼མེ་ཏོག་གི་མིང་།དང་ཏབ་ཏོབ་།བརུབ་པ་མེད།ཏ་མ་ 
ལ་འདིའང་ཏ་ལའི་ཤིང་། །ཞལ་ཏ་།ཞལ་ཏ་མ་ཞེས་རྗེ་མོའི་གཡོག་མོ༽ཏི་ཚ་༼ལྷགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག།ཏིང་ལོ་ 
༼བིབས།ཏིག་ཏིག་ངེས་ངེས་སེམས། །རི་བོ་ཏི་སེ་གངས་༼འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ།དང་ཏི་ལོ་བ༼རང་ 
སྐད་ཀྱིསྡོང་བོ་བེ་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན། །ཏིང་ཏིང་ཤཊ་༼རོལ་མོ།དང་ཏི་ཀ་༼མན་ངག༽འགྲེལ་བའི་མིང་། ། 
རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཏིལ་༼དཀར་ནག་གི།མར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལྕི་ཏིགས་པ་དང་སྔོ་སྨན་ཏིག་ཏ་ 
དང་༼བལ་ཏིག་སོགས།། །ཏེ་ལོ་༼ སེམས་ཅན་ཏེ་རྟེའུདང་ཏེ་ལའང །ཏེ་ཤི་༼ཏི་ཤྲཱི༽༼མཁས་པ་ཆེན་པོའམ་སློབ་ 
དཔོན ༼འདིར་གོང་མའི་དྭབུ་བླའོ། །།ཏི་བུ་༼ཟས་དང་སོ་རི༽ཏེ་པོར་༼དམ་པ་དང་སྲ་མཁྲེགས་དང་དྲག་པ་ཚང 
༼ཚབས།ཆེ་བ།དང་། །སེམས་ཀྱི་ཏུར་ཁྱུད་༼དྲན་རྟོག་འཕྲོ་བཚིག་ཕྲད་ཏུ་ཏེ་ཏོ། །ཏུག་ཆོམ་༼སྒ༽ 
ནན་ཏུརབརྩོན་འགུས།ཏེབ་བེ་༼སྣོད།ཏེ་པོར་།ཤིན་ཏུ་དང་རབ་ཏུ་ལེགས་པ༽ཏེལུའི་ཆུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་སྐད་དང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ཏོང་ཏོག་ཏོག་སྒྲ་དང་ཏོག་ཅེ་༼འཇོར)ཏོག།༼གདུགས་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི༽ །དབྱུག་ཏོ་ཐོར་ཏོ་༼སྤ་ 
ཐོར་ཅོག་བཅིང་བ༽མུ་ཏོ་ བ སྤྲང་པོ༽འགྲན་ཏོ་ ༼‹ འགྲན་པའམདོ་བསྡོ་བ།དང་། །ཏོམ་ཆོལ་ ༼ གོ་རིམ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཆེ་འདོད་སྤྱོ་ ར་རྩིང་༽སོ་ ་ཏོ/ སོ་ཟིང་དང་ཏོ་ར་མ་ལི་ཞེས་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཞིག།ཁ ་ཏོན་ པ རང་གི་རྒྱུན་དུ༽འི ང་ཏོག་ 
༼མིག་གི༽སེལ། །སླེ་ཏྲེ་ཏྲེས་མ་༼ཌཱ་སྟེ་དྲེས་མ་བྱེད་པའང་སྣངཏྲེས་སམ་[ཕྱེ་མ།ྲེ་ལ་ཏ/སྦྲང་སྟོང་མདུང་ 
གསུམ་པ༽། །ཏྲེ་མ་བུ་ག་༼སྦང་བྭ་ཆེ་བ༽ཏྲེ་ཤུལ་༼ཁཿཏ་རྐྱང་ངོ་། ། 

༼ཿ བ༽ རང་རྒྱུད་ཐ་བ་[ཤིཆ་ཏུ་སྲ་བའི་དོན་ཏེ་རེངས་པབྲ་མལ་ཐྲ་སྟད་༼ཚིག་ཕྱིར་ཞེ་པ་མཁན། ། 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་།ཐ་ཆད་དེ་ངན་པ༽བྲ་ཚིག་༼ཚིག་མེ་འགྱུར་བའི་དོནཐྲ་མ་ཁ། །དུས་སོགས་ཐ་མ་ 
།བསྟན་པའི་ཐ་མ༽བཐྲར་བ་༼མངོན་མཐོ༽བྲང་ཕྲོམ་།༈ སྔོ་ལྡུམྲབསྲ༼ལ་མཁས་པ་སོགས༽། །ཐང་ཤིང་ངར་ 
བ་།ཅཙྲི་ད་ཀ་ཞེས་སྤིརྭཅུདང་དོན་གཅིག༽བང་ཤིང་༼གསོམ་ཤིང་ངམ་བྱ་བ་ལ༽ཐྲང་ཆུ་ཅན།༼ཐང་ཁྲག་ཀྱང་༽། ། 
ཐང་༼ས་ཁད་བདེ་བ་དང་སྨན།དང་ཐད་ཀ་ཐམ་ཀ་༼རྒྱལ་པོའིཐམས་ཅད་༼མང་པོ་བསྡུད་སྒདང་། ། 
ཐབ་ཀ་༼སྙྱེད་པུ།ཐྲར་ནུ་༼དུག།ཐན་པ་༼ཆར་མེད་པཐལ་ཆེན་ཚོམ།མི་སྲེག་པའི་ཐལ་བ༽། །ཐལ་ 
དྲགས་༼ཧ་ཅང་མང་བཀཐྲལ་ཆེ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ་མདོག །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྡེ་ཐག་གྲུ་༼རྒྱ་ཊྲོནཐལ་ 
བར་བརླག ༼° དྲག་སོགས་མེ་ཡི་སོལ་ཐལ་བཞེན་དུ་སྟེ་འདས་དང་བྱ་བ༽ ། ༼ཿ སྣམ་བུ་སོགས།འཐྲག་རྒྱུའི་ཐ གས་ 
ཿ ཐགས་རན་ཅེས་བཏག ས་པ་ལ།དང་༼ཞལ་ཧྱིཚེམ་ཐྲ ག ' པ ཆེམས་ཐགས༽༼དམ་པ།ཞག ས་པའི་ཐག ༼‹ འཆེང་ 
བྱེད༽ །བྲ་ར་༼༼ྒྱ་ཁྱོན་དང་ངན་པ་དང་སྨན་ལའང༽བྲ་རམས་༼གཏམས་པ་དང་གཟེ་སྒྲོ༽བྲ་གྲུ་༼ཡུལ་ལྡོངས༽ 
ཐ་གི་༼ནི༽ཞི་༼བ༽། །ཐམ་ལག་།མན་ངག༽ཐང་མ་༼བཀྲམ་པ༽ཐྲ་སྐར་ཐ་དད་ཐན/ལྟས་ངན་པ༽། ། 
ཐ་རི་༼ཐར་པཐ་ཚོན་༼འཐར་ཐུག།ྲཐ་ཅེ་༼ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་གསུམ་ཞང་སྐདབྲ་ག་བ༼ཐགས་མཁན།། །ཐར་ 
ཐོར་རིན་ཐང་ཐ་ཚན་།མང་ཆེགཐ་དག་ཀུན། །ཐ་ལེ་༼ཆུ་གཙང༽མ་ཐན་༼མ་ཞུ།ཐང་ཅིག་།ཡུན་ 
ཚད༽ཐྲལ་སྦྱར་༼༠ལ༽འགྱུར། །ཐག་བཅུག་༼ཚར་གཅོད་པཐྲང་ཡིག་༼སྦྲང་གཏམ༽ཐལ་ཕྲན་༼ལྣཊ་ 
གཟེར་མགོ་ལེབ།ཐམས་སུ་བཅུག ༼དོང་དུ་བཅུག་པ༽ །ཐག་སྐོར་༼ཉེ་སྐོརཐྲན་ཀོར་།མཐའ་སྐོར་ཏེ་ཉེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འཁོར༽ཐར་མས་༼གཏམ་པཐང་དཀར་།ཤིང་བྱ་བལ༽༼ཐང་༽དམར་ཤིང་སྟག་པ༽། །ཐྲ་ཅུ་༼རྒྱ་ཆེ།ཐང་ 
བ་ཐབ་ཐིབ་༼ན་ཐུན།ཐག་བཟང་རིང་༼ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་དང་གོ་བེར་མིང་༽༼གཞན་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ཞེས་ 
སྣང་སྟེ་འདི་དག་པར་སེམས་སོ། །༽ཐྲི་ས་ སྔགས་ ༼ཛཐིག་གདབ་ཐིག་ལེ་ཐིམ་པ་དང་། །ཐིག་ནག་ 
དམྱལ་བ་ཐྲིག ཐྲིག་ ༼འདུལ་ ལུགས་ལ་ལྷམ་གྱི་སྒྲ་དང་གཞན་བྱ་རོག་ སྐད་ལའོཐིགས་པ་༼ཆུ།ཟག༼འཚེང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ༽ །ཐྲི་བདངཐེ་བ་བྱ་ དང་ ཐེར་འབུམ་གྲངས། །ཐེར་ཟུག་ འགྱུར་ མེད་[ཐེར་ཟུག་ 
དབལ་གྱི་དབལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལྟ་བུ༽ཐེའུ་རང་ གདོན་སྟང་ ཐེབས།ཀླུ་ཐེབས་ཟ སོགས༽། །ཐེ་ཚོམ་གྲངས་ 
ཐེམ་པ་༼ཚང་བའི་དོན་དང་སྒོའི།དང་ཟ་འཕྲོའི་ཐེད།གཅན་གཟན་གྱི༽། །ཐེག་ཆེན་ཐེག་སྟོབས་ཆེ་ 
དང་གནས་སུ་ཐེགས། །ནང་དུ་ཐེམས་ཐེངས་༼ཕྱག་ཏུའམ་གནས་སུ'ཐུམ་༼རས་སོགས་ཀྱིས)ཐུར་ 
ཛ མར༽ཐུ་བོས་ རྗེ རྗེ་བོའམ་: ཆེ་ཤོས༽ཐུལ ༼ཿ བསྐུལ་ཚིག༽། །ཐུ་མི་༼ཿ རྒུས་ཡོད་དང་དེད་དཔོན༽ཐུབ་པ་ཐུག་ཕྲད་ 
༼ཕ ཕན་ ཚུན༽ཐུམ་ འཕྲད་ ༼ཿ གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་རེར་ཐུམ་འཕྲས་ཀྱང་སྣང་ངོ༽ ༼ཿ གཉིད་སྲབ་པོ༽ཐུས པ ཆོག༽། ། རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཐུན་མོང་ཕན་ཚུན་ཐུག །ཡིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཐུག་གར་༼སྨ་བླའི་སྡེ་རིགས།མཐར་ 
ཐུག་༼བཙའ་འདྲེ་ཐུག་དམར་དང་ཐུག་པ་ལྷ་རྟེན་ཐུག་ནག་སོགས་ཀྱང་༽པ། །ཐུན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཐུར་དུ་འདྲིལ་དང་ཐུར་མ་ཐུང་ངུར་བསྟུང་། །ཐྲོ་བྲོ་༼ཞེས་པ་བོན་གྱི་སྒྲ༽ 
བོན་དང་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ལུམ་བདུད༼གནམ་བདུད་ཐོ་ལུམ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཟིར་ལྟ་བུ༽། །སྟེང་ཐྲོག་༼ཁང་བའི 
ཐོག་༼གནམ་ལྕགས།དང་བྲོ་བ་༼མགར་བའིརྣ་བས་ཐོས། །ཐོ་ལེ་གོར་༼རྡ་ཏཤིག༽དང་ཐོར་ཅོག་ 
༼སྲའིཁུགསོ་ཕྲེད་དུ་སྟོན་པའང་ཟེར།ཐོལ་མ་གྱུ༼ཏྱིས་པའི་སྤྱོད་པ།། །ཐོམ་ཐོམ་༼མི་གསལ་བ་ནག༽ཐོག་ 
མའི་དུས་༼དང་པོའི་སྨ་ ལ་ཐོག་ཐོག་ཀྱང་དདང་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཐོང་ཁོར་ ༼གར་ཐུ་སྟེ་ཟླམ་པོཐྲོང་ཀོར་ 
༼ཉི་སྐོར་ཏེ་ཐོན་སྐོར་ཀྱང༽བྲོང་ གཤོལ་ ༼ ས་རཾ་ རྨོ་བྱེདཐོབ་ ཀྱིས་འཇལ ༼ གཞན་ནོར་ ་ཐབས་ཀྱིས་འགུག་ པ་ 'ལའང་། ། 
ཐོན་ཀ་༼མཐིང་མདོགཐོད་བནལ་༼ཉམས།ཐོ་མཚམས་༼དྷ་ཟཐོར་བུར་༼ཐ་རེ་ཐོ་རེ༽ཐོངས༼བསྐུལ་ 
ཚིག༽། །ཐོ་བརྩེགས་༼ཝྔགས་ཀྱི༽ཐོ་ཡིག་༼དཀར་ཆག༽ཐོད་རྟིངས་༼ཐོད་བཅིང་།ལིང་ཐོག་ཐོན།༼གནས་ 
ནས༽། །ཐྲོར་ཏོ་།ཅི་མོཐོད་ཏོ་༼ཐོར་ཅོགཐོག་ཤས་།༼སྟོན་ཐོག༽ཐོ་ཡོར་ ༼སྦྱངཐོ་ལྟ་ཐུའབྲོང་༼གཉའ་དང་༽། ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
ཐོར་རེ་༼ཐོར་བུཐོན་ཅེར་།ཅེ་རེ་བཟོར་ཚུགས་ ༼སྣ་ཁུག་གྱེན་དུ་སྟོན་པ༽ཐོར་ཐུག་༼སྨྱང་གནས་གྲོལ་མ་ 
ཐག་པའི་བཏུང་བ།བཏུངས། །ཐོགས་ཆགས་མེད་།ལག་མ་ཐོགས་སོགས་ཡོད་པའམ་སྟོབས་དང་མྱུར་བར་ 
སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ།སོགས་ཐ་རྐྱང་།ཁྲིག་ཐྲིག་ལྟ་བུ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་ཕོ༽འཇུག་པའི་མིང་། ། 

༼ད༽ ད་ལྟ་ད་རེས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་། །དཱ་བ་༼སྭོ་སྨན་སཱ་དཀར་མིང་ལ་འཇུག་ཅེས་ཟེར༽ 
ད་ཆུ་༼རྱ་མཚལ་རྡེ་དངུལ་ཆུ་ལ་སྐབས་ཀྱིསཤེས༽ད་དྲིག་སྨན་གྱི་སྡེ། །སྤར་ཁ་དྭ་དང་དྭ་ཕྲུག་༼ཕ་མས་ 
བོར་བ༽དཱ་བུར་༼ གཅིག་པྭ་གཅེར་བུ།ལུས། །ད་རི་དྲ་༼ སྤྲང་པོའི་མིང་དང་དང་ལེ་ རྫིང་བུ།དང་པོ་༼དུས། 
དང་། །ཚིག་ཕྲད་དང་དང་དར་ཤིང་།སྨན་ཏེ་ཁྲ་བ་དམར་བ༽སྙུན་སོགས་དྭངས། །དྭངས་ཤེལ་ 
༼དུངས་པའི་མཚོའང༽དང་བའི་དད་པ་༼ ཡིད་ཤིན་ཏུ་འདུན་པའི་དོན་ཐ་དད་པ སོ་སོར་བ༽། །གཉེས་ཚིག་ 
དག་དང་ལ་དྭགས་དྭགས་པོ་ཡུལ ༼འདིར་འཁོད་རམས་ལ་ཝ་ཟུར་བཏགས་པའི་དཔེ་མང་པོ་སྣང་༽། །བོམ་ 
པའི་དལ་བ་བར་སྣང་དལ་གྱི་སྡེ།༼སྦྲིན་འཇའ་དལ་གསུམ་ལྟ་བུ༽། །སྟོབས་སོགས་དར་དང་དར་མ་ 
༼གཞོན་པ༽ཕྱར་བའི་དར། །ལང་ཚོ་དར་བབས་༼བབ༽དང་ཁ་༼ཡིད་ཀདངས་མའི་བཅུད། ། 
དམ་པ་༼སྟེས་བུདམ་ཆོས་དམ་ཉམས་དམ་པར་བསྡམ། །ད་ར་༼གྲལ་བསྒྲིག༽དམ་རྒྱ་༼ཏྲིམས༽ 
གནང་བ་ད་ནང་དང་། །ད་ལི་༼བ་ལྷ་སེ་བལ་བ་དང་དུང་ཤིང་སོགས་མིང་གྱི་བེ་ཐགདལ་འབབ་༼ིད་ 
བྱིད་༼གངས་སྔལ།དལ་།དཀྱིལ་འཁོར།དར་དིར།སྦ༽། །དཱ་ན་༼སྟེབས་སམ་སྟེར་བ།དུ་བ་༼གདུང་བ།ད་ 
ནམ་།གཏོང་བ༽ད་རུ་༩།དྭག་ཤུལ།། །དན་པོ་༼མི་བཟང་པོ།དམ་དུམ་[ཤིན་ཏུ་ཆུང་བདདན་རོགས་ 
༼ གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ས་མེད་སྨན་ལའང་སྟེ་དན་ཁྲ་ཞེས་རིགས་གཉེས་ཡོ་ ད་པ།དན་རྟགས་ བ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས།བཟང་། །ད་ཀོ་༼ད་ནི།དན་གོང་།འཛིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྐམ་པོ༽ད་བུར་༼ བསྲེག་པའི་ 
གནས།དར་བ་ ༼ འོ་ཞོ་བསྲེས་ནས་མ ར་བཏོན་ཟིན་པ།དེལ ཿ ས་འབུར༽། །དེ་མོ་ ྭ པབ དགོ ས་པ།དེམ་དེམ་ ༼ཿ དམ་ 
བཅའ་དང་གཅད་བཅའ་བདདེ་འུ་ ༼རི་ཕྲན།དེ་གར་ བ ཝུརནོན། །དེ་རིང་དེད་ ༼ཿ དཔོན།ནས་དེང་སང་ 
དེང་༼དུས།འདིར་སླེབས། །འཇམ་དེས་།ཞེས་པ་རྒྱུད་འཇམ་པའི་དོན།གནས་སྲ་དེངས་༼གཞན་དུ་སོང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ོདང་དང་དུ་ལོན།།དང་ཞངའངསདྡེམཆོས་༼༣ནདཆདེཝ་ཝསདག་པླ་གན།ཀ།། 
ཞི་དུལ་དུཉབ་ ཞག་བ །ད་དུང་ཡུལ་ལ་དུངས།ུ༽། །དུ་མ་༼ཐང་དུས་གཅིག་འབྲུག་དུམ་ 
དྲུས་པོ་ཆེ།འཚི་དུས་དང་སྐབས་འགར་འཛིན་པ་ཆེ་བ་ལའང་༽། །དུམ་པ་ཚལ་།ཞང་ཞུང་གནས་ཀྱི༽དུ་དུམ་ུར་ 
གཏུབས་པས་དུང་༼རྒྱན༽། །དུང་དུང་༼སྣ་སྐད།དུར་བྱིད་༼སྨན།དུར་ཁྲོད་དུག་མོ་ཞུང་། །བོང་ 
བའི་དུག་ནད་དུག་༼དྲི་ངན་པའམ་ཚབ་ལ།གིས་བདུགས་ནས་སྦྱང་། །གྲངས་ཀྱི་དུང་ཕྱུར་དུན་ཅེ་ 
དུད་པས་༼དུ་བ་སྤོས་དུད།དུབ། །དུག་པ་༼ངན་པའམ་རྙིང་པ།དུད་ཁ་༼དམར་ནག་གམ་སྔོན་པོ།དུལ་ཁང་ 
༼ དུགས་ཁང་ཞེས་ཕའང་སྣང་སྟེ་ཞྲུས་ཁང་༽དུ་ཀུ་ལ ༼ཿ རས་སྤྱི་དང་གོ་ ས་ཆེན་ལ༽། ། དུང་ ༼‹ འབུདདང་དུར་བ་ བ ཌྭ་ 
དང་ཤིང་འབྲས།དོ་ཟན་༼འཆིང་ཐུ།དོ་གལ་ཆེ།༼དན་གནད།། །རལ་པའི་དོ་ཀེར་།ཐོར་ཅོག།དོ་མོད་དོ་ 
ནུབ་དང་། །དོམ་༼གཅན་གཟན།དང་དོམ་ཆགས་།བུལོན།དོ་མ་༼ཏ་སགས་དོང་ག་སྨན། །དོན་ 
དམ་དོན་འགྲུབ་དོན་མཐུན་དོག་པོ་༼ཡངས་མིན།དོ་ར།འདས་བསྡུལ༽། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དོད་ཙམ་ 
༼དབྱིབས་ཙམམ་ཤེས་ནས། །དོས་འཛུགས་༼འགན་ཟླ་བེད་པརེ་དོགས་༼གཉིས་འཛིན།བློ་ཡིས་ 
དོམ་ཆོལ་སྤྱོད།༼འོག་སྦྱོད། །དོ་ཧ་༼མི་ཟད་པའི་སྐད།དོག་པ་༼ཝུཏིགཕྲེངབ་སོགས།དོ་དམ་དོག་མོ་ས། ། 
དོ་ ར་ ༼རི་ཤིང་དང་གར་མཁན་གྱི་ར་བ༽དོག་ ལེ་ ༼འཁུར་བ་སྟོད་དམ་ཆུ་སྲོད [སྲོསྣོད༽དོ་ ་ལི་ ༼གཟིངས༽དོང་ 
དོལ་ བ༼ ཉ་རྒྱ།དོང་ ༼ སོང་བ་ལའང་༽། །དོལ་ཆོལ་ ཚམ་ཚམ་མེད་པའམ་མ་ཡེངས་པ ར་རྟག་ཏུ་འཁོད་པ།དོས་ 
རག་ བ བྲེལ་བ་སྟེ་དོས་རག་མ་མཛད་ནི་ཧ་ཅང་མ་བྲེལ་ཅེས་སོ།དོར་མ་ པ རྐང་གོས།དོ་ཤལ་ ཿ མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རིང་ 
བ།དོ༼གང་དང་༽། ད འགྲན་པའི་དོ་མེད་དོང་ཅེ་དྲ་མའི་མི་༼ཡ་རབས་བཟང་པོའི་དོན༽། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
དྲང་སྲོང་དྲང་དོན་བོན།ཀུན་རྫོབ།། །དང་པོར་སྤྱོད་དང་གཟུ་བོའི་དྲང་མཁན་དང་། །དག་པོ་ 
༼མི༽དྲག་༼ ནད་དག་ཚྭ་དག་སྲུ་དག་སོགས།ཤུལ་ཅན་དང་ཐལ་ཆེ་དྲགས། །དྲལ་པོ་།མིང་ཕོདྲལ་མ་ 
༼ཁང་བའི་སྟེ་དྲལ་འདབ་ཀྱང་ཟེར༽སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། །ཁ་དྲག་༼དབང་བཙན༽དྲག་ནད་ ° གཉན་ 
ནད།དས་ བ གྲི ་སོགས་ཀྱིས།དང་དྲས་ཉ་ ༼ཿ བཅང་རིས་ཏེ་ལན་ཆགས།དངས དུལ་བ་དང་འདས་ཆིག་ཐར་བ་ 
སོགས་ལ་དང་མ་དྲང་པ་ཞེས་མ་དུལ་བ༽། །དྲ་ཕད་༼; རྒྱ་སྟེ་སྣོདདྲལ་༼བཅོམ་པའམ་རལ་བའམ་ཞིག་པའི།དང་དྲི་ 
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སྤོས། །བཀའ་དྲེན་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་༼གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕའམ་མི་རེ་བའི་དོན༽དྲེལ་བུ་༼རྒྱན་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའང་༽དང་། །དྲེལ་ཕྱེ་ ༼དེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ༽དྲེ་བ རྩུང་ ༩ འདི་ནི་འཕུལ་མེད་ས་མགོ་ཅན་ཀྱང་ཡོད་དེ༽ 
དྲི་བསུང་༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ཞིམ་པའི་དྲི།དྲེ་བཅེང་ཁང་༼ལྷ་ཁང་རྟེན་སྣོད༽། །དྲེལ་བསྒྲགས་ 
༼ཁྲིམས་བསྒྲགས།དྲི་མནམ་དྲི་དཀུ་༼དྲི་ང་བའམ་ཚ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ཞིང་ 
པའི་རུས་ཚིགས་སོགས་ཆུ་སེར་གྱིས་ན་བ༽དྲེག་པ་༼སླ་ང་སོཊ་ཀྱི་ཆགས། །ནོར་གྱིས་དྲེགས་དང་ཆེ་ 
དྲེགས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས། །གཅན་གཟན་དྲེད་དང་དྲེད་པོ་།ྒུད་དྲེད་ཕོཚེསཀ་དྲེད་།དུད་འགྲོ་དྲེལུ། ། 
༼ཅ༢༽རྒྱབ། །མདུན་གྱི་དྲུང་༼རྩ་བ་དང་མ་རེག་ཙམ་ཡང་༽དང་དྲུངས་༼ཅྩ་བ་ནས་ཐོན་པ་ནས་ཕྱུངས་ 
༼བསྐུལ་ཚིག་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་གྲངས་ཀྱི་དྲུག་དང་ས་ལ་དྲུད། ། སེམས་ཅན་དྲུས་མ་༼ཁོག་ 
ན་བུ་ཡོད་པ༽ཚོན་དྲུ་༼སྣལ་མའི་དྲུ་བ་གང་དྲུ་གུདདྲུལ་བ་༼ས་༢།དང་། །དྲོ་བཏབ་༼ཚ་བབ་བྱེད་པ་པ་དང་ 
ཁུར་དྲོགས་༼ཁུར་ཕོ་བཟོ་བ།དྲོན་མོ་ཟ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཤ་དྲོད་མེ་ཡི་དྲོད། །མ་དྲོས་མཚོ་དང་གྱེན་ 
དུ་དང་༼བ་བ༽དང་དྲོངས༼ཟས་སོགས་བསྐུལ་ཚིག༽། །ཐར་པར་དྲོངས་སོགས་ད་ཡིག་རྐྱང་བའི་ 
སྡ། ། 

ནམ་མཁའ་ནམ་ཞིག་༼གཏན།ནམ་ལངས་ན་གི་༼དངན་རས།སྨན། །ནལ་༼པད་རག་འདྲ་བའི་རིན་ 
ཆེན།དང་ནང་ཁྲོལ་མདོག་ནག་ནགས་ཚལ་དང་། །ན་རི་མ་༼གཞོན་ནུ་མ།དང་ན་བཟའ་ནན་ 
ཏན་དང་། །ན་ནམ་༼ཟ་འོག།ན་ཆུང་ན་མ་༼ན་བ་དང་ནྭ་ཟླའང༽ན་ཀུ་ལེ༼ཞིའུལེ༽། །ནང་སྔ་༼སྔ་དྲེ༽ 
ནྭ་ཤུན་༼སྨག་རངས།ན་ཀྲ་༼ཅུ་སེན།ནམ་གུང་༼ནམ་ཕྱེད།ནངས།འའང་པའི་དོན༽། །ན་ནུ་།འབོད་པ༽ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་ བོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ནབས་སོ་།སར་མ༽ན་ཧུ་༼སྣིག་སྒྲིབན་ལེ་ཤམ་།སྨན་ཏེ་ཕོ་རིལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡིན།། །ནག་པོ་འགྲོ་ 
ཤེས་ ༼ཿ རགས་པ་གོ་སླུ་བ་སྟེ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ)ན་རྨད་ 7 བྲི་བའི་དོན་དཔེར་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལ།།ནམ་ཚོང་༼བང་མགོ་ཕན།དང་། །ནང་རྗེ་༼ཏིམ་བདག)ན་ལི་༼ཇུ་སྙེས་ར་ནར་ ༼དབྱིབསནན་ 
ཏུར་པ ར ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་དང་ནན་ཏན་ཀྱང་༽། །ནན་ཁུགས་ ༼རྒྱལ་པོར་ཞུས་ནས་གཞན་ནོར་བཀུག་ཕའམ་ 
འཕྲོག་པ༽ནམ་ནི་༼གསེར་ཞོའམ་སྐར་མ།ནར་མ་།རྒྱུན་མ)ན་ཁུ་༼ཆུ་གནས༽ལ། །ནམ་སྲོད་ ༼ཆེན་མོ༽ 
ནམ་རྨུས་ ༼ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བཅས།ནལ་བུ་།ཏྱིམ་ཐབས་མིན་པའི་བུ་སྟེ་ནལ་ཐོད་ཀྱང་དེའི་ཐོད་པའོན་ གུ་ལེ།སྲེ་ 
མོང་། །ནངས་ཀྱི་༼ཚྔོན་ཧིཾནན་ཐུར་༼ནན་ཏནནམ་གཤིན་༼ཤི་ཟས་སམ་དད་ཟས།ནག་ནོག་།ཚིག་ 
དང་རི་མོ་སོགས་མི་གསལ་བ༽ནད།སྔོན།། །ཚིག་ཕྲད་ནས་(རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་པ༽ནི་༼འབྲས་བུ་སྟེ།ནི་སྨྲ་ 
༼ཤེ ང་ནིམ་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཞིག་སྟེ་བསེལ་སྨན་དང་གསོ་བྱེད་ལས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལའང་བཞེད༽༣ནི ར་མ་ 
ཀཿ༼སྤ་ ལ་པའི་སྐ༽། །ནེ མ་ནུར་ ༼ ད་གཉིས་ཟ་བསམན ན་ན་ནེམ ས་དང་ནེ་ཙོ་བྱ ༼ལ་ཙ་ནཱ་བརྡར་ནས་ཞག་ 
ལོན་པར་བཞག་པ་བསེལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་ཞེས།། །ནེ་ར་མེ་ཏོག་༼སེར་པོ།ནེའུ་ལེ་ནེའུགསེང་།ཤིང་ཆུ་ 
མེ་ཏོག་འཛོམ་པ།དང་། །ནེའུ་གླག་བྱ་དང་ནེ ་ལེ་ ༼ནཱི་ལའང་ཡོ དཀབོད་ཁྲ་༼ ཐོད་ཐའང་འཐད་དེ་བིག་པན། 
སྨན། །ནེའུ་ལྡང་༼ན་ཟླནུར་མཛོད་ གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུ།ནུ་རྫི་༼ཉིང་ཁུ།ནུ་བོ་ཆུང་། །བྲང་གི་ 
ནུ་མ་མངལ་གནས་ནུར་ནུར་པོ། །ནུབ་མོ་ནུས་མཐུ་མི་ནུབ་མི་ནུས་པ༼མི་ཐུབ་པ༽། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནོར་རྫས་ནོར་བུ་ དཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལས་བྱུང་བ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་ 
བུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བླངས་པ་ལྟ་ཐུདརང་གིས་ནོད ༼ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་བཞག་པ་ལའང་༽། །འགལ་ 
བའི་ནོངས་པ་ནོག་༼ དཀོན་ནམ་བ་གླང་གི་སོག་སྟེང་ཤ་འབུར་རྔ་མོང་གི་རྒྱབ་ན་ཤ་འབུར་རྟ་སྒའི་དབྱིབས་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ལབང་ནོག་ཟེར་བ་ཡིན།དང་འཁྲུལ་བའི་ནོར། །ནོམ་པ་༼ཅུ།ནོམ་ཉུག་(ཝ ཕྱོགས་གཅིག༽མི་མཛེས་ 
ནོན་ཆུང།མདཾག་སོགས་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་དང་བཅུད་སྟོབས་ཞན་ ཕའང༽བ། །ལ་སོཊ་ ན ་ཡིག་ རྐྱང་བར་ 
འཇུག་པ་འོ། ། 

༼པ༽ པ་ཏུའི་༼ཉ།རི་མོ་པ་ཝ་སངས་ནིེ་གཟའ། །ལུས་ཀྱི་པང་པ་པང་ལེབ་༼ཤིང་པར་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





པོ།། པད་མ་ར་ག་པ་དྲྭ་༼འད་གཉིས་རིན་ཆེནཔ་ཏོ་ལ།ཝ ༽། །པད་ཞུ་ཕད་ལྷམ་ཕད་ལོ་རིགས་ 
དྲུག་༼འདུལ་བའི་ཆོས་གོས།དང་། །པ་ཤི་༼བརུན་པ་སྟེ་བོད་བཙུན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཟིར་བ་སྣང་པ་ལ་ཤ་ 
༼ལེ་ཏོག།དང་པྟིཾ་ཏ༼མཁས་པ༽། །པ་ཊ་༼མཁས་པ༽པར་ཏང་༼ གྲུམ་ཅེ༽པའུ་ལི་ཀ་༼ལྔ་ལེན་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་རས།དང་། །པ་ཏི་༼བདག་པོཔར་པ་ཏ།སྨན།དང་པ་དེ་མ་གསེར་ཧྱི་མེ་ཏོག༽། ད 
པགས་པ་ ཿ སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྟེ་དྲུག་སྒྲ་ལྡན་པ་དང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་སྟག་གི་པགས་པ་ཞེས་འདི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་བར་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་མེད་ཚེ་སྟག་ལྤགས་གཟིག་ལྤགས་དོམ་ལྦགས་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས༽པ་ར་མི་ཏ་༼ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ།པར་པར་འཕར། །ཕི་པི་ལིང་༼དྲད་སྨན།དང་པི་ལཾ་༼སྤྲ་སྟན།པིར་གྱིས་བྲིས༼ལྷ་པེར་ 
སྣག་པིར་མཚལ་པིར་སོགས།། །ཆུ་གནས་པིར་[ཅིར།དང་ཅོག་པུར་གྲོང་བའི་ཕུར།གདུང་གི་མིང་། ། 
གཅིག་པུར་ཁང་བའི་པུ་ཤུ་༼ཁ་ཁྱེར་རམ་སྤེན་པད་ལྟ་བུ་དང་མཆོད་རྟན་ཀྱིབྲེ་དང་སྟེགས་བུ་ལའང་༽བྱ་པུ་ཤུད། ། 
པུ་ཙམ་༼མགོ༽པུ་ཙ་།མཆོད་པ༽པུས་འཁྱུད་༼སྟོམ་ཐག༽ཕུསྟ་ཊ/ཁོ་ཏི༽། ། པུ་པ་ལ་༼འུསདང་པུ་ 
ཤི ལ་ཧེ་ ་ནི་སྨན ༼འཇག་མའི་རྩ་བ་འདྲ་བ་ལ་ག་ཕུར་ཀྱི་བྲོ་བ༽། ། པུ་རྒྱལ་ ༼ བོད་ཐོག་མའི་རྗེ་བོ་དང་ཡུལ༽ཡུས་ 
༼མོ་སལ།བཙུགས་པུརྨ་རི་ཀ་༼ཕད་མ་དཀར་པོ༽དང་། །པུ་ཤེལ་ཙེ་༼སོ་མང་སྟེ་སྦུག་ཤདདང་པེར་ཀ་ 
༼དུག་པ༽པེན་དར་༼བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་ལ།དང་། །ལག་པོད་༼ལག་གཉིས་སྤྲད་ཕའམ་ལགཤུབ༽ོག་ 
ངི ཤ་མེད་རུས་ཚིཊ་ཀྱི་མཚམས༽པོག་༼སྤོས།དང་ཕོག་ཕོར་༼སྤོས་ཕོར།དང་། །པ་པོ་༼བདག་སྒྲ།པོ་ཏ་ 
ལ་༼ཿ གནས་ཆེན༽དང་པོ་ཟོས་ཀྱང་༼ཇི་ལྟར་ཐགས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་སྐད་དུ་ཕོ་མཐའ་ཡང་ཟེར༽། །གླེགས་ 
བམ་པོ་ཏེ་མོ་ ; པྲ་པྲ་སྟོན་པ ༼ཿ པྲ་ཕབ་ཅེས་ལྷ་ཕབ་བམ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མངོན་ཤེ ས་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ༽། ། པྲ་ཚིལ་ 
༼ སྦྲང་རྩེ་ འི་སྙེགས་མ༽པྲ་ཆལ་།འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ༽པྲ་ཡུད་/ ཞང་སྐད་དེ་རྡོ་རྡེ་དང་སྐུ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའ༽པྲ་ 
ཏ་བུ༼ཕུག་འཚལ་བ༽། །པྲ་མ་ར་ཙ་༼བྲ་མ་ཙ་རི་ཞེས་སྤོས་དཀར་ལ༽པྲཀྩུ་༼ཞུས་པ༽པྲ་མོ་ཧ༼ཤིག༽། །པྲི་ 
ཡང་ཀུ་༼སྨན།དང་ཕྲིང་དུད་༼དུད་འབྲོ༽པྲི་ཀ་༼འི་མོ་ཉིས་རིམ་དང་ཁྲོན་པའི་མུ་ཁུད་ལའང་༽དང་། །ཟེའུ་ 
ཕྲོག་།དབུ་རྒྱན་དངབྲོག་ཅེས་པ་རྩེ་མོ་ལའང་འཇུག།པྲོག་ཞུ་པ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

༼ཕ༽ སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང་ཕ་བོང་ལོང་བུ་རྡོ། །བྱེའུ་ཕ་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དང་། །ཁང་ 
པའི་ཕ་གུ་ ༼ཕ་གུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་རྩིག་པའི་ཚཤས་ལའང༽ཕ་རོལ་ཕ ལ་ཆེ་བ། །ཕད་ཙེ་ ༼སྣོད༽ 
གི་ཕབས་དང་ཐུར་ལ་ཕབ་པ་༼ཆེམས་ལ་སོགས།དང་། །ཕར་ལ་སོང་དང་ཤིང་སོགས་ཕང་བ་ 
༼དྲུང་ངམ་ཡལ་གའི་གསེབ་སྟེ་པང་མའང༽དང་།། །ཕངས་པ་མེད་དང་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་། །ཕམ་ 
ལིང་༼ཟ་འོག།ཕ་ལོཊ་།ཕ་རོལ།ཕ་བི་༼ལ་ཀིའམ་ཕ་རལ།ཕལ་ཀ་༼རི་མོ་སྟེ་རྒྱ་སྐད་ཝལ༼དམད༽། །དུད་ 
འགྲོ་ཕག་དང་ལེམ་སྒྲ་༼སྦ་ཡི་བྱེ་བྲག(འབྱོན་པའི་ཕེབས། །ཕེ་འུམགོ་སྦེའུསྟེསྣོད་དང་སྨན་སྤྱད་ས་ཕག་ 
ལའང་༽ཕེག་རྡོབ་༼འཾལ་མོའི་བྱེ་བྲག།ཡུན་ཚོགས་༼ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ།ཕུན་ཚོགས་པ།བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཚུགས་པ༽། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དང་ཕུང་ཁམས་མཆོད་པ་ཕུལ། །རྟ་ཡི་ཕུམ་ཕུམ་༼བདུད་རྩི་ཝུམ་ཕུམ 
དགུ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང༽བྲག་ཕུག་༼ས་ཕུག་གད་ལུག་དམིག་ཀུ་ཕུག།ཡུར་མོང་༼སྨན(ཡུགས༼གཏན་གྱི༽། ། 
གོ་ཆའེ་ཕུབ་མོ་སྤུན་གྱི་ཕུ་བོ་༼ཆེ་བ།ང་། ། ཆྩྭ་ཡི་ཕང་ཕུང་ཕུང་སྲི་༼ཕུང་གྲོལ་ཞེས་དོན་མེད་ལས་བྱེད་ 
པ༽ཕུར་བུས་བཏབས། །ཕུབ་ཁ་༼ཕམ་ཁ།ཕུར་མ་༼ཐུམ་བ།ཕུ་ནུ་༼སྦན་ཉེ༽ཝུ་དུང་༼གོས་ཀྱི༽ 
ཡུད༼ཕུལ་ནས་སོགས་དང་ཕར༽། །ཕུག་རོན་༼བ༽ཕུབ་མ་༼སོག་མ།ཇ་ཕུད་༼ཆང་ཕུདཐོག་ཕུབ་ 
པ༼ཁང་པ་སོགས༽། །རྒྱ་ཕིབས་༼སྐར་ཕིབས་སྒོ་ཕིབས་སོགས།ཕོད་ཀ་༼སྔགས་པའི་གོས་ཀྱི་ལྟར།ཕོ་ཤ་ 
༼མངག་འབྱིན།ཕོ་རོག་བྱ། །དར་གྱི་ཕོ་ལོང་༼དུ་གུའམ་ལྔ་ལྡི་དང་སྟེང་ལའང༽ཕོ་བྲང་༼ཕ་ཚབ།ཕོ་བ་ 
རིལ།སྨན།། །ལུས་ཀྱི་ཕོ་བ་ཕོ་མཚན་ཕོ་མོ་དང་། །འཐུང་༼ྱེད་ཕོར་༼བ༽དབུལ་བའི་ཕོང་ 
༼ཕོངས།བ་འབེན་ལ་ཕོག །ཡོན་པོ་༼འཚོགས་པའམ་སྤུངས་པ༽ཕོལ་མིག་[འཁོར་ལོ་དང་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག༽ 
ཕོ་གུ་ ༼ཿ ཕྲ་ཚོམ༽ལོ་ཤྲེ ག་ཆེ ༼ ཁེངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་མཐོ་བའི་དོན༽། །ཕོག ་སྣ་ པ སྲན་ཆེ་བ།ཕོལ་བ་ ༼རྟོགས་པ༽ 
ཕོམ་པ་༼བུམ་པ༽ཕོལ་ཏེ་༼ལན་ཏེ།ཕོགས།སྦིན།། །ཆར་སོགས་༼ཊིན།ཕོབ་དང་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ 
པ། །ཕྲ་མ་༼དབྱེནཕྲག་པ་༼ཝུས་ཀྱིཿཕྲག་དོག་ལུས་ཕྲ་མ།གཞོན་ནུ་མ།། །ཕྲན་བུ་༼ཕྲན་ཚགས༽ 
རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་ཚིག་ཕྲད་སོགས། །ཕྲ་མེན་༼རིག་སྔགས་མཁན་མའམ་ལྟ་མིན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་ 
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བོད་ སྦྱར ིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





རབས་རྡུལ། །ཕྲ དུ་བ ལམ་མར་ཟིན་ལསྲ་ཐགས་ཚུད་པ ཁམས །ཁུ་ཕྲིག་ 
༼མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ།ཁ་ཕྲི་༼ཞུང་ཇུར་བ་དང་ཕྲི་ལི་ལི ༼འདར༽། །ཕྱུ་མ་ ༼མངལ་གྱི་ཕྱུ་མ་དང་ཕོ་བྲང་དང་ 
དམག་གི་ཕྱུ་བཏབ་པ་ཞེས་དམག་སྙར་ལ་འཇུག༽ལྲུ་གུ་ཕྲུ་བ་༼སྨོན་དེ་རྫ་ཡི་སླ་ང་འམ་ཁོག་མ༽ཐྲེར་ཕྱུག་ 
རྟོགས་སླག ༼ སླྭ་ང་ཐབ་ཏུ་བཙུག་ཟེར༽ ། ཕྱང་ཕྲུལ་ ༼ཿ བརྒྱན་པ༽ྲེ་ཌུ༼ སྐི་རགས་མེང་གི་བྱེ་བྲག་དང་ཅུང་ཟད་ 
ལའང་༽ཕྲེང་བ་༼བགྲང་ཕྲེང༽ཕྲོམ་ཐུད་ཕྲོགས༼བསྐལ་ཚིག༽། །ཕྱལ་བ་༼ཁྱབ་བདལ་གྱི་དོན་དང་གྲོད་པའང༽ 
ཕྱ་ཆད་།ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ༽ཕྱུ་གཡང་ཕྱ་ལེ་བ༼ད་མཉམ་པ།། །ལྱལ་ཕྱེང་༼ལྟོ་བ་འགྲངས།ཕྱན་བཏང་ 
ཕྱང་བཅད་༼ཐག་བཅད༽ཕྱགས་ལྷམ་ལྷམ་ཀྱི་བྱེ ་བྲག་མནབས། །ཕྱག་པ་༼བམ་ཕོའམ་དྭམ་བུ༽མྱ་ 
མ།ན་ ༼མོ་ རྩིས་པ༽ཕྱག་ སྤལ་ ༼བརོན་ པ༽ཕྱག་ ལྲེ ཁོམ།ར་རོ་བ་ཆང་བཟི་ ལྟ་བུ༽། །འགྲོ་ དོན་ ཕྱད་ ༼རྒྱུན་ 
དུ་དོན་བཟང་འགྲུབ་པའི་བརྡཾདང་ཕྱགས་མས་ ཕྱག་དར་བྱས། །ཕྱམ་ཕྱད་༼མཉམ་ཉིད༽མྱར་བ་ཕྱང་ 
ཡར་ ༼ཕྲིན་ལས༽ཕྱང་ངེ་བ ༼ འཇོལ་ལེ་བ།། ། ཕྱར་གཡེ ང་ ཛ རྣམ་གཡེ ང་དང་རང་ཉིད་འདོད་པའི་བོན་གཞན་ལ་ 
ངོམ་ཞིང་སྙེག་ཆོས་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱང་༽ཕྱག་༼ལག་པའི་ཞེ་ས།དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཕྱིན ༼སོང་བའི་མིང་༽། ། 
ཕྱིང་བང་༼ཌཱན་པ༽ཕྱིང་བ་༼བརྡརངསླབ་དཔོན་དང་ཡུལ་སྐད་བལ་སྟན་ལཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཕྱི་མོ་ 
༼ཆུ་བའམ་མ་གཞི་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕྱ་མོབརྡསྤྲད་གཞུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་བཞིན་༼རྗསསྭ་ཕྱིཕྱི་ར་༼སྐར 
ཡང།དུས་ཕྱི་མ། །མི་གཙང་ཕྱི་ས་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ དོར། །ཕྱི་ཚས་༼ ལ་འར་རམ་ཕྱིཐམ།ཕྱི་ ཤཞུག་ 
སྤྲངཔོ༽ཕྱི་བི་༼ཕྱི་རོལ།ཕྱི་རྡོ་འཕང་༼ཞལ་ལྕེ་སོགས་ལ་ཕྱི་ཚིག་འཕང་བ༽། །ཕྱིས་བུ་༼སྣོད༽ཕྱི་པང་༼སྨན་ 
དཔྱད་མཁན་དང་ཡིག་མཁན་ནམ་སློབ་དཔོན༽དྲིལ་ཕྱིས་༼བསྐུ་མཉེ༽ཞབས་སྱི་།ཕྱག་བརྙན་ནམ་འཁོར་གཡོག༽ 
ཕྱིད།དར་ཡོལ་ལམ་རྒད་པོ་ལ༽། །ཕྱེད་ཀར་ཞམ་ཕྱེད་སོགས།སོ་སྲོར་ཕྱེསྲ་༼ཁ་ཁར་ཕྲལ་བ་དང་སྒོ་སོགས་ཏེ་ 
བསྐུལ་ཚིག།དང་འཐག་པའི་ཕྱེ ༼རྩམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱེ་བེནི་ཕྱི་རོལ༽། །ཕྱེམ་རེ་༼ཕྱི་དྲོ་དང་དགོང་མོ༽ལྱེ་མ་ 
ལེབ་༼སྲོག་ཆགས།དང་མི་ཕྱེད་པ། །དབང་ཕྱུག་ཤུགས་ཕྱུང་ནང་ནས་ཕྱུང་༼བཏོན་ཟིན་པ་དང་། ། 


~ཤ33ད~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཕྱུག ' ༼ འབྱོར་ལྡན༽པོའི་ཕྱུག ས་ ༼ནོར་ལུག་སོགས།དང་ཕྱུར་བ་ ༼ཿ འོ་དར་ལས་བྱུང་བ༽ཕྱུར་བུར་སྤུངས། ། 
ཕྱུག།གཞོན་དུ་ཕྱུགས།ཕྱུང་མ་ནི་༼གཞོན་ནུ་མ།ཡིད་ཕྱུང་༼ཡིད་སུན་པ།དབུགས་ཕྱུང་བ༼སྡག་བསྔལ་གྱིས་ 
དབུགས་སྒོར་མི་ཕྱིན་པ་འབྱིན་པ། །སྲ་ཕྱོད་༼༼་རྒྱ་ཆེ་བ༽ཕྱི་ཕྱོགས་༼རྒྱབ་ཕྱོགས།ཕྱོད་དེ་༼ས་ལེ་གནམ་ 
ལ་ཕྱོར།བསྐལ་ཚིག༽། །དེ་རྣམས་ཕ་ཡིས་རྐྱང་འདོགས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 

༼བ༽ འདོད་འཇོ་བ་མོ་༼དུས་ཀྱི་བ་མོ་སོཊ༽བ་གོར།རུས་མིང་དོད་དེ་རྒྱལ་བ་བེ་རེ་ཙན་བ་དཀར་ 
ནག་བ་དཀར་གྱེན་སེལ་དང་བ་ནག་ཐུར་སེལ༽། བམ་ནི་རོ་སྟེ་བད་ཀན་ཆུས་བང་བ། །བ་ཤ་ཀ་༼སྲིན་ 
འབུ་དང་སྨན་གཉིས་ཀ་ལ།དང་བ་ལེ་ཀ་ནི་སྨན། །བང་སོ་༼རྒྱལ་པོའི་དུར་གྱི་ཕོ་བྲང་མཁར་དང་ཐབ་ལ།བང་ 
ཆེན་།ཕྲིན་ཊེར་བའི་མིང༽བག་ཚ་༼ང་ཚབག་ཡོད་མེད།ཁྲེལ་ཡོད་མེད། །བར་ཆད་བག་ཟན་།༼བག་ 
གོར་བག་ཕྱེ།བྲས་པ་༼བས་སམ་མི་སྤས་དང་བས་པ་དགེ་སྒོང་དག་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་པའི་ 
དོནཟད་པའི་དོན། །མྱཀོཊ་པའི་བང་དང་བང་ཀོང་༼ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བཤད༽བམ་དུ་ 
སྦྲམ༼ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ།། །ལུག་བལ་བལ་ནད་༼བ་ལྟག་སོཊ་འགོ་ཡམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག མིག་སེར་ 
བལ་པོ་ཡུལ། །བག་མ་༼ཅུང་མ།བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བགས་༼བགས་ཀྱིས་ཞི་བ་བགས་ཀྱིས་སྲ་བ་ 
བགས་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་པ་དང་། །ཆར་བབས་མར་ལ་བབས་དང་དུས་ལ་བབ། །བ་བླ་༼རྡ་ཚོན་ 
སེར་པོ བ་༼བསོ།དན་བན་གང་བ་གམ་༼ཁ་ཁེར།བངསབརརན་གྱིས།། །བ་མན་༼བ་གླང་དང་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ།བ་ཡ ར་ ༼བེའུ་བཙས་ན་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ་བས་མཐར་ ༼གྲོང་ཟད་པ འི་མུར་ཐུག་པའི་ས།བག་ལ་ཞ་ 














༼ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པ༽། །བབ་བབ་༼དང་༽བན་དྷྷ་༼ཐོད་པ།བབ་ཉོལ་༼མ་བསམས་པར་སྨྲ་བ་དང་འཕྲ་མ།བལ་ 
བཛྲ༼ཌ་མུནྫ་དང་རྩྭ་གསེར་སྐུད་དང་བྱི་འཛིན་ནམ་རྩ་དྲེས་མ་ལའང་༽། །བ་ལུ་༼ སུར་དཀརབ་ཚ་།མེ་རྫས།བ་ན་ 
༼མེ་ཏོག་བ་ཆཱ་ཀ༼བ་དན༽ །བག་ཁུམ་༼སྙིང་འདར་བའམ་སྔར་མ།བག་རྐྱོང་༼སྐྱེངས་པ་མེད་པའམ་འཚེར་ 
མེད་པ།བག་དྲོ་ ༼ཿ བརྗིད་ཆགས་པའི་ཡི ད་གར་འོང་བ་བ་ལང་མིག བ སྐ ར་ཁུང་ངམ་བ་་གླང་ལ་འཚེ་བའི་གཅན་སྦྱང་༽། 
བག་ཡངས་བག་ཙམ་༼ཝ་རགས་གཉིས་ལ་འཇུག་བག་ལ་ཉལ་བ་སོགས། །བིང་༼ལྟ་མིན་ཀྱི་དམག་ 


སྐུང་བའི་གནས་སུ་དང་ཙན་དན་བིང་ཟོར་ཞེས་པ་སྐབས་སྲུ་ལག་ཆ་ལའང་འཇུག་ཅིང་ཡུལ་སྐད་འགར་འཕེན་པ་དང་བསྐྱུར་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





༼ཁུར་བ་ནང་ཚངས་ཅན།བེམས་པོ་༼ལ་གཟན།བེ་བཟོ་༼ཛྭ་སྣོད་བ། །བེ་རྒ་བེ་ཅོན་༼འདི་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་དབྱུག་པ༽བེའུ་བུམ་༼གདམས་པའི་དཔེ།ཁེཌུཧྱ། །བེམ་པོ་༼ཤ་གཟུགས༽བེལ་སྣབསཛཾསྨན༽བེ་ 
འུདུད་འབྲོ༽འུར་སྒྲ་བེར། །གཅེས་པའི་བུ་དང་བུས་པ་༼ཏིས་པབུད་མེད་དང་། །བུམ་པ་བུད་ 
ཤིང་བུལ་༼འངས་པདང་བུང་པ་༼ཟོག་ཆགས།དང་། །བུ་རམ་བུལ་ཏོག་བུ་ག་༼བ་སྤའིབུག་པ་ 
ཿ ཚངས་པའི་བུག་པ་སོགས།དང་། །བུན་༼བམ་ཡང་༽བུ་བུམ་པ་ཆུང་དང་བན་བུན་བསྟེལ། །བུ་ལོན་ 
བུན་༼རྟིང་པས་གསར་བ་སྐྱེད་པདང་སོང་བའི་བོར་བ་༼ཐར་པ་འདོད་ན་དབེན་པའི་རི་ལབོར་ལྟ་བུ་དང་། ད 
སྟོར་བའི་བོར་བ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །འཕྲུལ་ངག་བོན་དང་ཤིང་འབྲས་ཁྲོ་ཏེ་རྱོ༼གཅན་དུ་ 
བོ་དེ་ཅེ་ཞེས་སྣང་༽། །ཁོང་བུ་༼དུད་འགྲོ་བོངས་ཆུང་༼ལུས།བོགས་འདོན་༼སྐྱེད་འདོན་པ་སྟེ་གོ་བ་བོགས་ 
ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ)ཆུ་སོགས་བོ། །རྐང་པའི་བོལ་གོང་མིང་ནས་བོས་པ་དང་། །བོང་བ་ 
༼ སའི་རང་བཞིན་སྔོ་འདྲ་བ་དང་བོང་ང་སྔོ་སྨན།ཁོག་རེ་ པ ར་བའམ་བ་གམ༽ལན་བོ ན་།‹ ལན་བླཟས་པ།མེའི་བོག་ 
༼མེ་དུགབོགས་བརྒྱལ་བ༽། །བྲམ་ཟེ་བྲང་ངེར་སྣང་དང་བྲན་ནི་གཡོག/༼ཇུས་བྲན་ཀྱང། །གནས་ 
ཀྱི་བླང་༼བླ་བྲང་ཕོ་བྲང་དང་བྲང་འགྲོ་༼སྔལ༽ལུས་ཀྱི་བྲང་། །མེད་པའི་བྲལ་དང་བྲག་རི་ལྷག་ 
གིས་བྲབ། །བྲག་ཞུན་བྲག་སྤོས་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་སྨན།༼ཌུ་དུག་སོགས་ལ་སྙེབ་ཚོགས་ཀྱི༽། །བྲ་བ་༼འྱི་བ་ 
ཅུབྲཉེ༼སརརབ་བ་༼ཕྱ།གཏར་མི་བྲ།ཝངསྟླམི་ཐངབ།།བྲ་མ་༼ཤིང ད་པ་འ 
བ)ཆང་བྲིན་༼ཟོག་སོགས།བྲི་གང་༼ མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ༽མེད། །ཡེ་གེ་བྲིས་༼འདས་བསྐུལ༽ 
དང་ཚོགས་དང་བསོད་སྟོམས་བྲིམས(བསོད་སྟོམས་རྒྱུག་པ་དང་འཐོར་པ༽། །ཟད་པའི་བྲི་བ་དང་ནི་ 
ཉུངས་ཀར་བྲིམས།ཟིན་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག༽། །ཆུ་བྲུག་༼ཁོལ་བ་དང་རྦ་ཀློང་ཆུ་ཐྲུག་པ་དང་བར་སྣང་ལས་ཆར་ 
དབབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་འབྱུང་ངོ༽བྲུ་བ་ཚ་༼རྟོགས་པ།དང་བྱི་ལའི་བྲུན༼ཟག་པ༽། །བྲུབ་ཁུང་ས་ཡི་ 
དོང་ཐུས་ནང་དུ་བྲུབས། །བྲུལ་བ་༼ལྣང་བ༽བྲུ་ཟན་མོ་༼མཁའ་འགྲོ་མའམ་སྲིན་མོ༽ནི་བྲུ་བ་༼ལྔེ་བ༽ 
སྦོས། །བྲུངས་ཀྱང་༼ཀུན་ཀྱང་༽བྲུ་ཤ་༼ཡུལ་དང་རུས'རྟ་བྲེས་༼རྡང་ལ༽བྲེང་བྲེང་བྱེད༼མྱུར་བ་དང་ 


~23༣༡~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















གསལ་བཞམ་ཚྭ་བྲེང་བྲེང་སོགས།། བླ་བྲེ་སྟེང་དུ་བྲེས་༼བརྒྱན་པའམ་འཐེན་ཕའི་དོནལ་བྲེལ་བ་ཆེ། །བྲེ་ 
ག་༼སྨན༽བྲེ་༼འཇལ་བྱེད།དང་ ཆྩྭ་སོགས་བྲེགས་པ་དང་། །སྐྲག་པའི་བྲེད་དང་རྐང་བའི་བྲོ་ག ~་ 
འཆམ། །བྲོ་བརྡུང་བྲོ་བོར་༼མནའ་བསྐལ་བ]བྲོ་འཚལ་བྲོ་ནད་།འདི་གཉིས་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཛེ་ཡི་ 
མིང་ལ།བཏབས། །བྲོད་པ་༼དགའ་བ།སྐྱེས་ཏེ་བྲོས་པ་༼སོང་བ་སྟེ་འདས་བསྐུལ།སྡེར་མོས་བྲོད། ། 
སྐྱུག་བྲོ་ ༼ ཚོ་བྲོ་ཡ ང་འདི༽བྲོག སཤི ག་ ཿ ཡིད་ལ་ངེས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག༽བྱན་བྱ ས་༼ ལོག་གཡེམ༽ བྱང་བུ་ 
པ མིང་བྱང་ངམ་ཤིང་གི༽དང་། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་བྱ་བ་༼ལས་གང་ཞིག་དང་མ་འོངས་པ༽བྱས་པ་༼འདས་ 
ཟིན།དང་། །བྱ་རྒོད་བྱ་མ་རྟ་༼ཕོ་ཉ་བ།དང་བྱ་ར་བ༼སཾ་བའི་མིང་༽། །བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་བྱད་ཁ་ 
བྱམས་པས་བྱབས། །སྒྲིབ་པ་བྱང་དང་བྱ་ལེ་བྱང་འགྱུར་སོགས། །བྱག་མཁན་༼ཤིང་འགོ་རས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་གར་མཁན།ལུས་ཀྱི་༼ཡོ་བྱད་ཀྱང༽བྱད་བཞིན་༼གདང་བ།བྱ་ཕོ་རྩི ་༼ཤིང་ཕྲན༽། །བྱ་ན་ཚད་ 
མའམ་སྤགས་མ༽ཤབྱ་དགའ་ བ གཱྭ་རྔནབྱ་མ་ལབ་ ཿ མཆོད་རྫས་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལའང་༽དང་ནི། ། བྱ་ཚེ་ ༼གཟེ་མ་ 
དང་ཐ་རམས་ཏེ་སྒོ་ལྕགས༽བྱག་ཙེ་༼ལིང་ཙེ༽བྱན་མོ་༼ཁད་མེད་རང་བྱན་ཆུད། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ༽། ། 
བྱ་སྨྱང་ ཝི བ་ནས་བལ་བ༽བྱ་རོག་མཐོ་གང་ ༼ཿ མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དྭབས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་སྦྱར་བའི་ 
ཚད་དེ་སོར་དྲུག་གི་ཚད༽བྱ་མ་བུམ། སཊྱི་བླགས༽། །བྱ་གག་༼ཁྱིམ་བྱའམ་ཆུ་བྱ༽བྱ་ཀ་ར་༼མེའི་མདོག་ཅན།དང་ 
བྱ་སྐྱིབས་༼གད་པ་སོཊ༽བྲག །བྱ་རོག་ཞུངས་མ་༼ཚཾ༽བྱི་ཤང་བྱི་རུག་༼འདི་གསུམ་ྔེ'སྨན། །བྱིལ་ 
ཕྱིལ་༼ཞིམས་ནེམས་མནན་པ་དང་མགྱོཊ་མགྱོགས་ལའང་༽ཕྱི་དོར་[ཕྱག་དར་གད་དར༽བྱི་ཚེ་ར་༼སྨན་ཏེ་ས་ཉལ་ 
རིགས་དབྱིབས་ཤིང་མངར་འདྲ་བའི་ཤང་དང་བྱི་བཟུང་ཞེས་ཕའང་སྨན།བྱིལ་༼སྤོར་བྱིབས(༼ཡབས་པ་དང་ 
གཡོ ག་པ༽། །བྱིལ་བོ་ ༼ར་ཡི་གུར༽བྱི་སྲོ་ ༼ གྱོས་པོ༽ངྱི་ནལ་ མི ང་སྲིད་བསྡེབ་པ༽པྱི་བོ་ བྱ ་བོ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ལོ་ 
འཕྱོན་པོའི་མིང༽བྱིན།སྟེར་བ༽། །བྱིན་རླབས་བྱིས་པ་འདམ་བྱིང་༼བ༽བྱི་ཏང་ག༼སྨན། །བྱི་བ་༼དུད་ 
འཐྲབྱི་ལ་༼ཞུམ་བསྤུབྱི་མང་པོའི་བྱིངས། །རིག་པ་བྱིང་༼བསམ་གཏ་གྱི་སྙོནདང་བྱེས་༼ཐག་རིང་ 
བསྭ་བྱེས་ལམ་བཏཊ། །གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བ་ཁ་བྱེ་༼སྣོང་སོགས།རྡོའི་བྱེ་མ། །ལས་བྱེད་མཁན་ 
དང་གཞན་དུ་བྱེར་༼སོང་བའི་བརྡཤུལ་དུ། །བྱེའུ་༼ནས་ཟན་ཏེ་མཆིལ་བ་དང་བྱེའུལ་ཕུག་ཅེས་སྔོ་སྨན། བྱེའུ 
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བྱུང་༼འདུལ་བའི་དང་ལོ༽བྱུང།རང་ལ་འབྱོར་བ༽། །བྱུག་རིས་༼གྲལ༽བྱུལ་བྱུལ་༼ཉུང་ཉུལབྱས་ནས་ 
བྱུང་རྒྱལ་༼ཚམ་མེད་པར། སྐྱོད །བྱུག་པ་༼འ་བཟང་བྱུཊ་ནས་བྱུ་རུས་བྱུར་ཐུར་གང་། །བྱུང་ 
ཀུངས་བྱུར་འགོང་།རྱ་ངན་ནམ་གནོད་རྐྱེནབྱུར་ཆག་གནས་སུ་བྱོན།སྒེབས་ཟིན་པ༽། །བྱོལ་ཁ་༼དལ་ 
ཁ་ཐུན་ཁ༽བྱོལ་སོང་བྱོས་༼བསྐལ་ཚིག།དང་བྱོལ་གྱིས་བཏབས།གཞན་དུ་བྱོལ་བ་ལའང༽། །བླ་མེད་ 
༼གོང་ན་མེདབླ་མ་༼གོང་མབླ་གོས་༼སྟེང་གོས'བླ་དྭགས།མིང་ལྷག།མིང་། །ལག་གི་བླ་༼ལས་བྱེད་པ༽ 
དང་གཏམ་ྱི་བླ་བོ་༼གོ་བརྡ་འཐད་པ་དང་། །བླ་གབ་༼ཟོག་འགེབས།བླ་ན་༼གོང་ན།གཉན་དང་ཅི་ 
བྱས་བླ པ རུང་ཆོག་ཅེས་པའམ་བཟོད་ཅེས་པའི་དོན༽། །བླ་ན ་སྟེ ང་དང་བླ་མཁྱེན་ །རྩི་མཁན༽བླ་ཚེ་ ༼མིའེ༽ 
དང་། །སོས་བླད་༼སོས་བལྡད་པ༽བྱ་བླགས་༼དན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་བ༽བདེ་བླག་༼ འབད་པ་ཆེར་མི་དགོས་ 
ཕའང་༽རྣ་བ་བླགས།གཏད་པའི་མེང་།། །བླང་དོར་བྱས་ཏེ་བླང་བྱ་ཉམས་སུ་བླངས།ཟིན།། །བླ་ 
རྡོལ་༼བླ་བཅལ་ཀྱང་སྟེ་གཉིད་འཆོལ་བ་ལ།བླ་ཕོ་ལོབ་༼དྲི་བའི་རྗེདདང་བླ་ཁྱད་༼ཞི༽དྲེགས། །བླ་ 
མཐང་༼ སྟོད་སྨད་དང་ཕྱི་ནང་སྟེ་བླ་ཐང་ཡང་༽བླ་རྐྱལ་ ཿ མི་བཟོད་དམ་མི་བདེ་བ༽བ་ཐབས་ ༼སྤ་ཐབས་སམ་ཡོང་ 
ཐབས་དང་རུང་བལམ་བློ་བུར༽ླ་བོ་༼གཙོ་ངོ༽བླན༼ལན་དང་ལྟན་པ་གླན་དང་དོན་འདྲ།། །ལུགས་བླུགས་[ཁོ་ 
སོགས།ཆུ་བླུད་བླུན་པོ་རིན་གྱིས་བླ༼ཁྱ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ས་ཡོད་འདས་བསྐུལ་གཉིས༽། །སྤྱི་བླུགས་༼ཁྲུས 
བུམ་བླུགས་གཟར་དགང་གཟར།སྣོད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པའི་བླགས། །བློན་འདེབས་༼བོན་ 
སྟོན་མཁན་ནམ་ཟུར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ།གློ་འབྲིད་༼མགོ་བསྐོར་བ་སྟེ་བསླུབ།བློ་མིག་༼ཤེས་བྱ་དཔྱད་ཤེས'རྣ་ 
ཤིང་སོང་བ་ལབློང་བ༽། །ལ་སོགས་བ་རྐྱང་ཡ་ར་ལའི་འདོགས་ཅན། ། 

༼མ༽ སྙིན་བྱེད་མ་དང་མ་མ་༼མ་ཡི་ཚབ་མ་བདུད་རྒྱལ། །མ་ཅིག་མ་ཡམས་མ་ནིང་ 
༼དབང་པོ་ལས་སམི་རུང་བ)མར་མེ་དང་། །དགག་སྒྲ་མ་མི་མེད་མིན་བཞིས་བསྒུར་བའི། །མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་དེ་དག་དང་། །གྭངས་ཀྱི་མང་པོ་མག་པ་བདེན་པའི་མད། །མར་།ཅི་ 
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དང་འབུ་སོཊ་ཀྱི་དང་མན་ངག་མན་ཆད་༼ས་མཚམསམ་རུ་རྩེ།སྨན།། །མར་ལ་ འདྲེལ་ དང་གནས་ 
མལ་མལ་ཆས་དང་། །མ་ལེ་ཨོག་མའི་མ་ར་༼གསད་པ༽མ་དྲ་༼མ་རྒྱུདམ་གལ་ཤིང་།ལྕང་མའི་ 
རིགས་ཤིག༽། །མན་ངེས་༼འབྱོར་བ་དང་། སྲིད་པ་མ་རབས་།རིགས་ཞན༽མ་ནུ་༼སྨནམ་ན་ཧོ། །མ་ 
མེས་༼མའི་ཕའམ་ཞང་པོ)མ་ཕྱི་མ་དུ་ལུང་ག་༼བསྒུར་རྩི་ཚོན།དང་། །མ་མོ་༼ལུག་གམ་དོན་གྱི་རྩ་བའམ་ཕྱི་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༽མ་ཧེ་།དུད་འབྲོའི་བྱེ་བྲག་མ་རུང་མ་པང་མཚོ༼མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའང་༽། །མ་ཧ་།ཆུ་ 
སྲིན་མ་དུལ་༼མ་ཞི་བ་མ་རངས་༼མ་དགའ༽མན་ཌལ་མན་ཚེད་དང་དུས།། །མར་ཞི་[གསེར།མང་ 
བ་༼སྦྲང་བུམན་ཤེལ་།གཤི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་མདོག)མ།ྡ༼སྟེགས་སམ་རྐང་དང་མཉྫེ་ར་ཞེས་རྡོ་སྨན་ 
ཅིག་ ལའང་།དང་། །མར་གད་ ༼ནོར་བྭ་ལྗང་གུ་མང་ས།ཤ༽མས་ དབེན་ ནུ་ ནུ་བོ མིག་སེ སེར་ཏྱས།སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་ལ་དང་དོན་དུ་ཆགས་སྣང་བྱས་པ༽། །མིག་རས་།མིག་བསྟད་པ)མིག་ལམ་ཆད་༼ས་སྲེབས) 
དང་མིག་ཕྱིར་གླན ཿ མིག་ཕབས་པ།། །མིག་གི་མིག་ཡོ ར་ ཿ གྲིབ་མ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཐོང་བ༽ཆི ང་པོ་ 
རྨིད་པ་༼ཕུལ་སྐདརྩིད་པ་དང་མྱད་ཕའང་ཟེར༽མྨིན། ད མི་ངས་རིམས་ནད་མི་དང་མི་མ་ཡི ན། །མིང་ 
ཅན་།སྣན།མུར་འགྲམ་སོས་མུར་མུ་མཐའ་མེད/མཐའ་མེ་མངོན་པའི་དོན༽། །མུ་སྟེགས་༼ཟབ་མོ་བོན་ 
གྱི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟའི་ཕྱི་བ་སྟེ་མུར་འདུག་ཀྱང་ཟེརམུར་ཐུག་༼མཐར་ཐུག༽མུ་མེ ད་༼པའི་ 
དབྱིངས།མུར་ཁྱབ་མཁའ། །ནལ་གྱི་མུག་༼ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕ་མེད་པའི་བྲའམ་ཕ་ཤི་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོདདང་མུ་ག་འབུ་མུག་པ། །མུན་སྨག་[ཤིན་ཏུ་ནག་པ།མུན་གཏིབས་7ཤེ་མཉ་དྭ་མན།མུ་ཏོ་ 
མུ་ལྟོ་བ་༼འདི་གཉིས་དོན་གཉིག་སྟེ་སྤྲང་པོ༽། །མུ་ཁྱུད་༼ཁར་ཕུག མུ་ཟི་མུ་ཏིག་མུ་ཉོར་སྒྲ།དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་ 
ཟེར་བ་དང་ཁ་དྲག་ལ།། །མུན་སྤྲལ་༼ མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་བ༽མྨུ'།ཁ་༼གཡར་རམ་གདོང་དང་ 
མཐའང༽མུ་ཐུག་༼བགོ་བཤའ།མུ་མེན་ ༼རིན་ཆེན་སྡོན་པོ)དང་། །མེ་ཏྲི ༼བྱམས་པ།མེ་སྐོར་ ༼ཆུང་མ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་གམེ་ལོང་མེ་ན་ཀ༼ཝའི་བུ་མོ།། །མེ་ཏོག་མེ་སྟག་ཞུགས་མེ་༼མེ་ཤེལ་རིན་ཆེན)རུས་ཀྱི་ 
མེ༼སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར༽། །བྲལ་བའི་མེད་དང་མེས་པོ༼ཕཾ་ཕ་ལ།མིན་དྲི་དང་། །མེར་མེར་ 
སྣོད་དུ་( ཆུ་སོགས།མེར་དང་མེལ་ཚེ་བ༼བ་ར་བ།། །ཟ་མ་མོ་དང་མོ་པྲ་མོ་མ་༼ལྔ་མ་ལའང༽དང་། ། 
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བོད་ཀྱི་བ ང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





རྡ་སྦྱར་མ 
ཧོ་མ ྱ་ལ་་གསདང་གང་ངོ་མད། ཏལ 
མོལ་[གྲོས་སམ་བཤད་པའི་དོན།བ་དང་ཡིན་མོད་བདེན་མོད་སོགས། །མོང་ཙེ་།ཞུན་ཐུ༽དྲེད་མོང་ 
སེ་མོང་ཉོན་མོངས།རྔ་མོང་མདོག་མོག་པོ།འབྲི་མོག་ཀྱང་༽། །རྩོག་གི་མོག་ ༼ཕཤི་བའི་ལོར་སྐྱེས་པའི་བུ) 
དང་མོན་ཡུལ་མོན་པ་།ཚོན་ཁར་དང་མོན་ཅར་སྨན།དང་། །མགྱོགས་པའི་ལ་མོར་རྟ་ཡི་སྣར་མོར་ 
དང་། །མོང་བརྟུལ་༼བླན་པོ༽མོན་སྲན་སྡེ་ཞུ་༼སྲན་ཆུང་སོཊ་བཙོས་ནས་ཤིང་ཀུན་བཏབ་པའི་ཐུག་པ༽མོང་ 
དུ་ཆུད ༼ ཁོང་དུ༽། །མོན ་དར་ ྭ ཅུའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱ་བའི་གོས་སམ་སྲན་བལ།མོ་གཤམ་ ༼ཿ རབས་ཆད༽ 
མོད་མི་དམའ་༼དབངས་མཐོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དང་ཕྲ་མོ་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེ་སྤྱོད་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ་ཞེས་སོ༽བ་ 
དང་། །མོས་པའི་དད་པ་རོ་མྱང་༼ཟས་སོགས༽མྱང་འདས་བོན། །མྱ་ངམ་[ཆུ་མེདཐང་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདསའཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།པ། །རོ་མྱོག་༼ཉེ་འཁོར་དམྱལ་བ)འདམ་ལས་མྱུར་ 
བརྒལ་༼བྱ་བྱས་གཉིས་ཟས་སོགས་མྱགས། རུལ་པའི་དོན༽། །མྱང་མྱང་བྱེད་༼ཟས་སོགས་ལ་རྔམ་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར།དང་མུག་ཕྲན་མདའ་ཡི་མིང་། །ྱེད་མྱེད་མྱེས་པོ་༼མེད་མིན་སོགས་ལ་ལོ་ཙྭ་བས [བཞེ) 
ཡུལ་སྐད་དུ་ཤོར་བར་གྲགས།མྱུག་མྱུག་༼ཁྱིས་ཟས་འཚོལ་བ་བཞིན་མྱུག་པ་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པ་དང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ༽ 
མྱུལ་བ་༼ནང་ཕར་ཚུར།དང་། །མྱུ་གུ་༼ལྡང་བུཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་༼བཟི་བ།བདེ་བ་མྱོང་༼ཏྱེད་པ༽། ། 
མྱོག་༼བྱིས་པ༽གིས་རྩེ་མོ་ཉམས་མྱོང་༼སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་རཀལུས་མྱག་རྱོག །དེ་རྣམས་མ་ཡིག་ 
རྐྱང་འཇུག་ཡ་བཏགས་ཏཧན། ། 

ཌུ ཙ༽ ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙརང་ཀུན་༼ས་བདག༽ཙན་དན་སྨན། །ཅ་ན་༼ཀླད་པ་དང་སྷི་ཝཾ་གཉིས་ 
ལ༽ཅྲཀ་༼འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆཅ་མོ་༼ཉ༽ཙ་མ་ར༼གཡག་གམ་འབྲོང་།། །ཙ་མའི་སྟིང་པོ་༼ཤེལཙ་ར་ 
ཀ་༼སྨན་དཔྱད་དང་སྟང་སྟོང་ལའང་༽དང་ན། །ཙ་ན་ཀ་༼སྲན་མ།དང་ཅ་རི་༼གནས་དང༽ཙ་ཀོ་རཏབྱ་གོང་མོ་ 
དང་སྲེག་པ༽། །ཙབས་རུ་ཚྭ་དང་ཙང་ཙང་འཁོར་བ་༼ས་བདག༽དང་། །ཙབ་ཅུ་བ་༼སྤྱོད་ལམ་ཚབ་ཚུབ༽ 
མི་བྱ་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན་འང་། །དེ་ཙམ་ཙ་རུའི་བཟའ་ལ་༼བཟའ་བ་བཟང་པོའམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ༽ཙབ་ 
ཧྲལ་།བཙུན་ཚུལ་ཉམས་ནས་ཅ་ཅོ་འདོད་པ་ལའང་༽ཞིམ། །ཙུབ་ཙུབ་།སྣདེ་ཙུག་༼རེད།ལགས་ཏེ་ཙུམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༼འོ་བྱེད་པ་པ་ན། །ཙུ་ད་༼ ཏ ༽༼ཨ་མྨ་ཤིང་ཞེས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་དང་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་གའི་སྡོང་པོ་དང་མི་རྐང་ལག་ 
གཅག་པའི་ཡུལ་དང་ཚུ་ད་མ་ཌེ་ཞེས་རིན་ ་པོ་ཆེ། ཏྲིག ་ཅིག་ ཟས་ཟ་བ འེ་སྒྲ་ཙུག ཞུག་ཀྱང་ྒྲ་ད ང་ཙི་པ་ཏྲ། ། ཅི་ 
ཏེམནི་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག༽བྱེ་འུ་ཙི་ཏི་མོ་དང་༼མཐེ་འགོ་འདྲ་བའི་ཆུང་དྭསྤར་ཁ་ཅི་ན།ཟིན༽། །ཅེ་རེ་སྡོད་ 
༼མི་ཡེ ངས་པར༽དང་ཙེ་ ་རེ་༼མཐོ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་གཡོ ་བའང་༽རྩེ་རྩེ་ ་ར། །ཅེ་ནེ ་༼ཏིང་འཛིན་ལས་ 
སེམས་མི་འགྱུར་བ༽ཀོ་རི་ ༼ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚེ༽ཤ ང་ཅེ་༼༩ དཔའ་ཀག༽ཅེ་སྭེ་ར། །ལ་ ༼ འདོད་རྒྱལ་མིང་༽ 
ཙོག་ཙོག་ཙོག་པུར་ཙོ་ཙ་༼ཀུཤུ།དང་། །སྒོག་ཙོང་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་སོགས་ཙ་རྐྱང་ངོ་། ། 

༼ཚ༽ སྦྱོར་བྱེད་ཚ་ལ་ཚྭ་ཡི་བྱེ་བྲག་༼ྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ལན་ཚྭཁ་རུྭསྦ་ཟྭ་སོགས།ཀུན། །ཚ་བའི་ 
ནད་དང་ཚ་དྭམུལ་དྲོ་བའི་ཚ། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་༼བ་ཚྭ་ཧན་སོགས།དང་སྡེ་ཚན་༼༼སོ་སོར་གྱེས་པའི་དོན༽ དཱ 
ཚན་༼སྨན་ཆུ་ཚ་མཾསོགས། །ཚགས་སུ་ཚུད་དང་༼ཁེངས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡཆུ་ཚགས་༼ཕྱེ་ཚགས་ སོགས༽ 
ལས་ཚེགས་ཆེ། །ཡོད་པའི་ཚང་དང་ཚངས་རིས་༼ལྷ་གནས།ལྷ་ཚངས་པ། །རི་མོའི་ཚངས་ 
ཐྲིག་༼དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་[སྡོམ་པ་ལྡན་པ་དང་གཙང་བར་བྱེད་པ།དང་། །མེ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ཚང་ཚིང་༼ ཚང་ཚིང་འབྲིགས་པ་ཙན་དན།ནགས་ཀྱི་ཁྲོད།ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ།། །ཆེ་ཆུང་ཚད་དང་ 
དཔག་ཚད་ཡོད་ཚད་དང་། །ཆབ་ཀྱི་ཚན་༼ཚན་ཆབ་ལྟ་བུ་གཙང་མའི་ཚན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཞེས་སྨན་ 
དང་དྲི་བཟང་གིས་སྤགས་པའི་ཆུ་གཙང་མར་བཞེད༽དང་ཚན་པ རཿ ཚད་ཆེ་ཆུང་སོགས།བཏད་པ་དང་། །གྱོང་ 
ཚབས་ནད་ཀྱི་ཚབས་དང་ཚབ་ཚུབ་ཆེ། །ཚར་དངར་།གལ་བསྒྲིག་པ་ཚར་བོད་༼སྨནཚར་ 
འབྲུམ་ བ ཚར་བུའམ་ཚར་པ་ཤིང་སྟེ་དཀར་ནག་ལེབ་གསུམ་ཡོ་ ད་པའི་འབྲས་བུཚལ་བུ་( སྒྲ་དང་ཤིང་དང་གོས་སོགས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་འཇུག།དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ནགས་ཚལ་ཚ་བུ་ཚ་མོ་གཉེན། །ཚང་ཐུར་[ཡིད་ཚད་དང་གོས་ 
ཤུབས་ལ།ཚམ་ངམ་༼འཇིགས་སྟངས།ཚད་མས་ཚར་བཅད་ཚར།ཟིན།། །ཚ་ཚ་༼མགར་བའི་སྟེ་འོད་ཟེར་ 
ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཞེས་འདི་ལ་ཝ་ཟུར་བཏགས་པའི་དཔེ་མང་དུ་སྣང་ཡང་དཔྱད༽ཚ་གོ ང་༼ སྔ་དྲ་ཚ་རྟིང་ ༼ སྔ་དྲོའི་རྟིང་སྲ་ 
ཚྩཱ་༼དམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཏེ་ཚ་ཚའང༽གདབ། །ཚལ་ནན་།བཏུང་བཚར་ཕྱིན་༼མཐར་ཕྱིནཚས་༼ འཐུམ་ 
བྱེད་དམ་དཀྲི་བྱེདཀྱིས་ཚགས་དམ་༼བར་མེད་པ་དཔེ་ཆ་ཚགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་པ། །ཚང་མང་༼ཚང་བང་ཡང་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





འབྲས་ཚི་གུ་༼འབྲས་ཐུའི་ནང་སྟེང་ཚི་ཆད་༼ངལ་བའམ་ཡིད་ཆད་པ༽ཤ་ཡི་ཚེལ། །གཏམ་གྱི་ཚིག་དང་ 
ཚིག་བཤད་ཚིགས་སུ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་དུས་ཚིགས་ལུས་ཀྱི་ལྟུ་ཚིགས་༼སྨུག་མ་སོགས་ཀྱི 
ཚིགས་ཀྱང་དདང་། ད འདོད་པ་ཚིམ་དང་ཚེམ་དྲུབ་ཞལ་གྱི་ཚེམ༼ཚེམས།།དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་༼ནམ་ 
ལངས་ཆེཚེ་རིང་ཚེ་རབས་སུ། །ཡེ་གེའི་ཆེག་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཚེར་མའི་དབལ། །ཚེམ་བུ་།ནི༽ 
རྨོག་དང་ཚེམ་ཚེམ་།གོ་ཆའི་བྱེ་བྲག)ཚེར་བཟུང་༼འཇབ་ཙེ།དང་། །ནང་ཚོམས་༼ཁང་པའི་ནང་གི་བཅད་ 
དམ་ཁུམསཚོག་བུ་༼བ་ཕོས།ཚོན་མོ་༼ཞ་ཉེ༽ཚོན་རྩི་དང་། །ཞལ་ཚོམས་།ཨོག་ཚམ་མམ་སྣ་རཚོགས་ 
ཕོར་༼རྫགས་པཚོལ་བ་༼སྟར་བའི་ནོར་སོགས་ཚོགས་ཅན་མ༼སྣད་ཚེང་མ།། །ཚེ་བའི་ཤ་དང་ཚེམ་བུ་ 
༼ཕྲ་ཚེམ་དང་མཉྟལ་གྱི་སོགསཚོམས་སུ་བཞེས། །ན་ཚོད་ལང་ཚོ་༼བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར༽དུས་ 
ཚོད་ཆུ་ཚོད་སོགས། །ཚོང་བ་ཚོད་བརྟག་༼ཚེད་བགམ་ཞེས་ཉམས་ཚད་བྱེད་པའང་༽ཚོད་ཡོད་ཚོར་བ་ 
རྐྱེན།སྟེན།། །ཚོམ་ངམ་༼འཇིགས་སྟངས།ཚོགས་༼མང་ཕོའིིདང་ཚོགས་འཁོར་རྙེད་པ་ཚོམ༼རྟཾག་ 
དཔྱོད་མ་བྱས་པའི་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཚམ་ཚེམ་ཡང་༽། །ཚོས་ཀྱིས་ཚོས་༼བསྙུལ།ལ་ཚུར་༼དཀར་ནག་དང་ད་ 
རུར་སོགསཐོབ་ཚུར་ལ་ཤོག །བསྟན་པ་ཚུགས་༼གཞེ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཟིན་པ།དང་ཤ་ 
ཚུགས་༼གདོས་ལུས།ནང་དུ་ཚུད། །ས་མཚམས་ཚུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་འཆོས་[སྦྱོད་པ་གཞན་ 
ངོར་བཅོས་པའི་བརྡ།དང་། །ཞལ་ཚུལ་༼ཞལ་ཟས།སྤྱན་གྱིས་འབྲུ་ཚུགས་༼ལྟ་སྟངས།ཚུད་མོ་ 
མཁནཏབྱ་བ་སྐོས་མཁན།། །༼གཞན་དུ་རྐོས་མཁན་ཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ༽གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཚུ་རོལ་ 
འདུག་ཚུལ་སོགས། །ཚྭ་ཡིག་རྐྱང་འཇུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

ཛ༽ ཛ་ལང་།བྱ་བ་སྦྱི་དངབྱེ་བྲག་གདུག་རྩུབ་ལཛྲ་རབ་༼སྣོད་ཁུམ་མེཕ་རབས་ཀྱང་།ཛ་བོ་ཤིང་ 
ཆེནདདང་། །ཛཱ་དམར་ཛ་ལ་རམ་༼འབར་བ་མེ།དང་ཛམ་བྷ་ལ། །ཛཱ་ཏ་༼བལྟམས་པཛྲ་རག་༼དངོས་ 
ོསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོད་རྫས།ཛྲ་པ་༼( འཇབ་བཟླས་པ༽ཛྲ་ལུ་རི༼ཐག་པ༽། །ཛཱ་རཿ༼རིམ་པ།ཛཱ་ཏཾ་༼རིགས།ཛ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ལ།ཞོན་བཛ་རས།ལགདང་། །ཇ་ཧ།སེས་པཛ་ལ་༼ཕོ་ཛ་ཊི་༼ནདཅགཛ་མུན་ཊ།༼གན་སོང་ 
བདུད་མོ༽། །ཛྲ་སྟི་༼འཛབཛྭ་ཟོན་༼ཐན་ཟོར།ཛྲ་ཧུ་༼དྲང་སྲོང་དང་ཆུ་བོ།ཛྲ་ཛྭ་༼དགྲ་བོ།དང་། །ཛ་གད་ 
ཆང་དང་༼ལྷིདརཛྲ་ཁམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཛི་ག་༼བརྡེག་པ༽ལྟ་བུ་ཙམ་ལས་ཛ་རྐྱང་གིས། ། 
བརྡ་མི་སྟོན་ཕྱིར་ཛ་ལ་རྐྱང་འཇུག་མེད་། ། 

༼ཝ༽ ཝྲ་ཡེ་༼རང་བས་དམན་པལ་བོད་པ༽ལལ་ལོལ་༼ཅན་ཧྱིསེམས་ཅན་ལ་དང་ནི། །ཝ་ 
ལེ་༼ཡོངས་སུ་བྲཀ་བ་དང་ས་ལེ་གསལ་པ། ཆུ་ཡི་ལ་༼ལ་ད་ཡུག་སོགས།དང་འཛུམ་ལང་ལང་༼བྱེད་པ་སྒྲ་ཚེ་བ་ 
ལའང་༽། །ཕ་ཝོང་༼ན༽ཝ་ལཝཾ་༼སག་ཆང་པགས་འདབ་ཅན་དང་། །ལ་ཝཾ་ལོང་བུ་ཞེས་རྡོ་གྲུ་བཞི་བ་དམ་ཅན་གྱི་བླ་རྡེ།གི་ 
ཝང་སྨན་གྱི་དོན། །ཝ་རེས་༼རྒྱ་མདུད་ཨ་ཝ་༼ཊུ'ཝར་ལོང་༼སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན།ཝ་ལ་ཡ༼ཨ་ལུང་ །ཝ་ 
ཡ་༼ཁུད་མོ༽ཝརྨ་༼ཁྲབ༽ན་ཝ་༼བསྟོད་པ'ཝྲང་ཡ་༼དབང་ལྡན༽ཝྲག༼ངག་དང་སྐུ་ལའང༽ །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ 
༼གནས།ཝག་ཞི་༼སྐར་མ༽ཝ་ལ་ལམེ་སོགས་འབར་བ༽། །ལཱ་ཏང་༼རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ་རས་ཆེན་རས་དང་ 
ཝ་འཕྱང་༼ར་མ།ཝ་ལམ་།དུར་ཁྲོད་ཅན། །པི་ཝང་སྟག་ཝགས་དྲེད་ཝགས་དྲ་ཝེར་༼ཐེའུརང 
དང་། །ཝེར་མ་༼ལྣ་བཱ་སྟེ་མཐུ་ཆེན་ཁ་དྲག།ཝེར་རོ་༼རྒྱལ་ངོ༽ཝེར་སྨི་༼རྒྱལ་མེཝེར་རུ་མདའ། །མཚོ་ 
ཆུའི་ཝུ་བ་ལ་སོགས་ཝ་རྐྱང་ངོ་། ། 

༼ཞ༽ གྱོན་པའི་ཞྭ་དང་ཡན་ལག་ཞ་འཐེང་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཞག་༼༢།དང་ཞགས་པ་ 
བཉུད་ཀྱི་ཞག་༼ས་ཞག་ལྟ་བུ་ཞག་གི་སོར་རིས་ཞེས་སོར་མོ་གསུམ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཞེས་པ་བོད་སྐད་མ་དག་ 
ཅེས་པ་སྣང་༽ །ཞང་པོ་༼ཡེ་མའི་མིང་ཕོ)ཞད་ཙམ་[ཅུང་ཟད།བས་ཞན་སྟོབས་ཞན་།དམན་པའི་དོན།པ། ། 
རྐང་བའི་ ཞབ ས་དང་ ཞབ ས་པ ད་ ཞབ ས་ཀྱི་དྲུང་ །འདི་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ༽། ། ཞམ་ 
རིང་བ་༼སྣུ་ཡི་གཡོག་འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ་ཞམ་འབྲེང་ཡང་དདང་ཞལ་བ་༼འཇིམ་པ)ཞལ་རས་།བཞིན་རས་ 
སོགས།དང་། །ཞ་ལག་༼ཡན་ལག༽ཞ་ལུ་༼ཡུལཞ་སྒྲེ་ཞར་ཡང་༼ནམ་ཡང་༽ཞར།མིག༽། །ཞལ་ 
འཚུས་༼ཞལ་ཟས༽ཞལ་ལྕེ་༼དང་ཞལ་བཅེ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་བཅད་པ༽ཞལ་བསྒོ་༼རབ་གནས་སམ་རྨང་ 
གཞི་བཙུག་པ༽ཞལ་ཏ་བཏབྱ་བ་བྱེད་པ་ཕོ༽། །ཞབས་འབྲེང་།རྡེས་འབྲེང་སྟེ་ཞ་འབྲེང་ཕང་༽ ཞར་ལས་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྲོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ཞི་བ་སྲིད་ཞི་ཞིང་༼ས་ཡེ་དང་ཚིག་ཕྲད༽། །འཁྲུལ་ཞིག་༼ཌྟོག་པ་མེད་པའི་དོནཞིག་པོ་ཞིག་པ་ 
༼བརྩིགས་པ་སོཊ༽ཞེམ་ཐྲི ག་ལེ ༼སྔོ་སྨན༽། །གནས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཞེབ་ཚགས་༼རྩིང་བོ་མ་ཡིན་པ༽ 
ཞིམ་མངར་རོ། །ཞིང་རི་།ཟླུམ་པོའམ་འཁོར་ཡུག མི ན་ཞིན་༼ཕྱོགས་མེ ད།ཏིང་ཞེ་ ༼དངུལ།ཁིར་ཞི་ 
༼འོད་ཟེར་རམ་གསལ་བ༽ཞིན།འཛིན།༼མིང་འདི་ལྔ་པོ་ཞང་སྐད་དོ༽། །ཞི་གནས་༼ཏིང་འཛིན།ཞེ་དུལ་༼རྒུད་ 
འཇམ།ཞེར་འདེབས་ ༼ཿ དཱན་བསྐུལཞེ་འགྲས་ ༼ཞེ་འཁོན་ཅན་ནི་མི་མཐུན་པ།གན ག ༼འཁུ་བ༽ །ཞེ་ས་ 
༼གུས་ཚལ༽ཞེ་ཁྲེལ་༼ཡིད་ཀྱིས་འཕྱ་བ༽ཞེ་སྡང་ཞེ་ལ་༼ཡིད་ལ།བརྣག །རྔམ་༼རྔམས།ཀྱི་ཞེང་༼ཆེ་ཆུང་༽ 
ཞུག ས་མེ་༼བྡྡ་རིང་ཞེས་ཀྱང་ཞེ་སའི་ཚིག་སྟེ་མེའི་མིང༽ ཞུམ་པ་མེ དཾ སྐྱ་བ་མེ ད༽། ། བོན་སྒོར་ ཞུགས་ 
༼སྣོམས་པར་ཞུགས་སོགས།དང་ཞུར་པོ་༼ན)ཞང་ཞུང་ཡུལ། །གཟའ་ཞུད་པ་དང་ཞུན་མ་༼མུ་ཏིག་གི་ 
ཞུན་མ། །གསེར་ཞུན་མ་དང་མར་ཞུན་ལྟ་བུ༽ཁུ་བའི་རྨི ང་། །ཞུང་ཞག་ ༼ཁུང༽ཏིང་ ཞུང་ ༼ཁྲུང་སྔོན༽ ཞུགས་ 
ཤང་ ༼ཤིལ་ཚིག་སྣ་ལྔ་དང་འགའ་ཞིག་ཆང་ལ་དང༽ཞུ་མཁན་བཞུམ ས(བཤུམས)༼དུ་བ།། །འོད་ཞུ་ཞུན་རྩེ་ 
༼བུ་རཞུ་ལུབ་༼བརྡུང་སྟེ་ཉོག་ཉོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ)ཞུ་རལ་༼གོས་ཀྱི་མཐའ་རལ་བ༽དང་། །ཞོགས་པ་༼ལྔ་མོ༽ 
མདུན་ཞོལ་རྒྱུ་ཞོག་རྔ་ཞོལ་ཆེ། །རྣ་ཞོམ་༼སྟོ་མེདཞོ་ཤས་༼བླ་རྔ་གྱས་འཚོབ་དང་སྨན་ཞོ་ཤའང་༽ 
ཞོགས་མ་༼སྟེང་གཡོག་དང་དུམ་བུ།འཚོ་བ་ཞོས་འན་ཀྱིས་བྱིན་པོའི་དོན།། །དཀར་གསུམ་ཞོ་དང་ 
ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་ པ ཆབས་ཅིག་ཏུ་དག་པའི་བརྡ་སྟེ་རྟོག་འཛིན་བརྒྱད་འཇོམས་བག་ཆགས་ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་ཅེས་ 
པ་ལྟབུཔ་དང་། །ཆར་ཞོད་༼དང༽ཐན་ཞོད་༼མང་པོལམ་ཆེ་བའི་སྒརྟ་སོགས་བཞོན་པར་ཞོན། ། 
རྩིག ས་པ་ཞོམ་ ༼མ ར་ལ་ཞོམ་པ འང༽དང་ཞོར་ ལར་ ༼ཟ ས་ནི་འགྲོ་ཞོར་ཟ་ བ་མིན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ༽ཞོལ་པོ་༼ནི་ 
ཉ་རྟེན་གཡག །དེ་རྣམས་ཞ་ཡིག་རྐྱང་འཇུག་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 

༼ཟ༽ ཟྭ་ཚོད་༼སྔཾ་ཆེར་མ་ཅན་ཟ་མ་༼དུས་ཚེད།ཞག་དང་ཟ་མ་ཏོགཡོད་ཀྱི་བརྡའམ་བར་ཐུ༽ ། 
ཟ་ར་ཚགས་༼འཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ།དང་ཟ་མ་མོ་ཡི་ལུས། །ཟངས་མ་[འིན་ཆེན།ཟང་ཟིང་༼ཤའམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འཁོ་ཆ་སྟེ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ཟས་སོགས་སྟེ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའང་གཙོ་བོར་ཤ་སྟེར་བར་བཤད་པ་སྣང་།ནོར་རྣམས་ 
སྟོར་བའི་ཟགས ༼ བོར་ཟགས་སྟེ་ཆུད་ཟོས་ལྟ་བུ༽། །ཟག་མེད་ ༼ཿ གདོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ།གང་ཟག བ སྐྱེས་ 
པ།ཟག་བཅས་མཆིལ་མ་ཟགས།ཁ་ཕི༽ །ཟད་པ་མེད་དང་གཏིང་ཟབ་༼རྒྱ་མཚོ་ལརབརྟག་ 
དཀའི་ཟབགོ་དཀའ་བའི་དོན།། །ཆུ་ཡི་ཟམ་པ་འབྲུ་ཡི་ཟར་མ་དང་། །དམར་ཟལ་བ་༼དམར་ཁྲ 
དང་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །ཟ་ཧོར་༼ཕ༢༽ཟ་ཟ་༼ཕམཟ་འགྲམས་(ཞང་སྐད་སོག་བདར་དང་སོག་ལེ་ 
ལ༽ཟང་༼ཏརྐང་བ་དང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཟང་ཐལ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒམ་ཟངས། །ཟ་འོག་༼° གོས་ཆེན༽ཟ་ 
ཕོད་༼ལྟོ་ཆེ་བཟ་ཁུ་༼གཅིན་སྟི་པའི་ནད་ཟལ་མོ་༼སྤུ་འཇོལ་ལེ་བའམ།འབྲ། །ཟ་འདྲད་༼ཁ་ཡེས་ཟམ་ 
ཟིམ་༼ཆར་སོགསསྔ་ཟ་༼སྔ་བ།ཟངས་རྩེ་བ༼སྨན།། །སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟི་ར་དཀར་ནག་འབྲུ། ། 
ཟིལ་དངར་།བདུད་ཅི།ཟིན་ཏིག་དཀར་མོ་༼སྨནཟིལ་པ་༼རྩྭ་ཕིཙམ། །ཏ་ཟིག་ཡུལ་།འོལ་མོ་ལུང་ 


རིང་མཐའི་གླིང་ཕྲན་ཅིག་སྟེ་རྟག་གཟིགས་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་དང་། །ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་གླིང་གཉིས་དབུས་གླིང་དང་མཐའ་ 


























གླིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་གཅིག་གོ། །༽དུ་མིག་གིས་ཟིམ་མེར་ལྟ། །ཟིལ་གནོན་༼དབང་བསྡུད༽ 
དབྲིལ་ཟིང་ཟིར་ཟིར་།སྒ།ཟིན་མ་ཟིན་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་བྱ་བ༽། །ཟིན་རིས་༼བརྗེད་བྱང་༽ 
ཟེགས་མ་༼ཆཤས་སམ་ཉག་མ།ཟེད་པ་༼སྣོད་ཁ་སོགས།ཟེགས་པ་༼རྙིང་པ་དང་ལྷུང་བའམ་སྟེགས་མ།དང་། ། 
བྱ་དང་འབྲུག་སོགས་ཟེ་བ་ཟེ་ཚྭ་དང་། །ཟེངས་སེ་༼༥༢།འདུག་པ་མེ་ཏོག་ཟེ འུ་འབྱུ་༼རྙང་ཕོའ 
མིངསྟེ། །དེ་སྐད་ཟེར་དང་ཡུས་ཀྱི་སྟུ་ཟུར་༼དཔྱིདདང། །ཟུར་གསུམ་༼དབིབས།ཟུར་འདེགས་ 
༼འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་བྱས་པ།ཟུར་བཞུགས་ཟུར་མཁར་༡རུས་ཀྱི་མིང་།པ། །ཟུང་དང་ 
ཟུས་ བ ཟུག་པ།དང་ལུས་ ༼ཆང་ཟུངས་ནིེ ་འཆང་ཟུངས།ཟུངས་ ཐིག་ལེ་དང་སྟོབ ས༽ཟུག 'རྔུ་ནད ༼ སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ་ཟུག་རྔུ་ཡང་ཟེར། །མཚོན་སོགས་ཟུགས་ནས་ཟུག་གཟེར་ཁྱི་ཟུགས་པ། །ཟུར་རླུང་༼དབང་པོ་ 
སྟེ་ཞང་སྐད༽ཟུང་ང་ ཿ གླང་པོ་ཆེའི་སོ་འདྲ་བའི་ཕུར་བ་ཞེས་ཀྱང་ག་ཟུང་དང་ཡུལ་སྐད་སྡིག་རུའང༽ཁ་ཟུམ་འཁོ་ ར་ 
ཟུག༼འཛར་ཟུན།འཛའབཤེས།།ཁོ་མ་༼གགམཁག་རྟང།གཤས་ཀྱི་ཟོ་འམསསམརང་བཞིན 
ཉེ་ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།དང་སྤར་ཁ་ཟོན། །ཟོ་མདོག་བདེ་( ལུས་ཀྱི་མདངས་སམ་ 
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རོ. 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མེང་ ་གི་བསྟན་ ་བཅོས་ལེགས་པར་ བཤད་པ། 





ཁམས་ལ་འཇུག་སྟེ་དྲེ་མེད་མདོ་ལས་སྐུ་བདེ་བར་བཞུག མ་ཟོ་མདོག་བདེ་འམ་ ཞེས་སོ། །།དང་ ལུས་ ་ཟོ་ ཡང་ལྟི་ 
༼མ་སྲིང་གཟེ་སྤར་རྦད་ཅིང་ཟོར་མ་ལྗི་ལྟ་ དངས སྟོད་སུད་ ད་ཟོ་བ་ཟོག་པོ་གཡོ་རྫུན་ཅན། །ཟོབ་པོས་ 
སྣོད་ སྤྱད་ ཟོམ་ནི་ཆུད་ཟོས་ བཏང་། །ཟོམ་༼རི་ཟོམ་ཤངས་ཀྱི་ཟོམ་སོགས་ཀྱི་མིང་༽ནི་རྩེ་མོའམ་ཟོར་ 
བ་༼ཙུ་སགས་འབྲེག་བྱེད།གཏོར་མའི་ ་ཟོར། །ཟོལ་ནི་གཡོ་ ་སྒུ་ཟན ་ཟོས་སོ་༼བསྐུལ་ཆིག།དང་ཟོང་ 
ུ་སྦས་ཞན་ལ། །རྒྱུ་ཟོག་དྭོགས་ཟོན་༼ཐུངས་ཀྱང་ཡོད།གླུ་རི་༼ཟླ་བ།སོས་ཟླད་དང་། །དོ་ཟླ་ 
༼འགྲན་པ'གླ་བ་ཟླ་ཕྲོམ་༼དཀར་གསུམ།གླུ་རྒྱས་༼གཡང་རྟེན་དང་། །དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་༼ཧར་སེ་ཆེན་རྒྱས་ 
པོས་རྒྱ་བོད་མི་ཞག་ཐམས་ཅད་མངའ་ཞབས་སུ་བཅུག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཚེ་བྱ་ཚེ་རིང་གིས་ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝོང་ལ་ 
མཆུ་ཡང་ཡ ང་བཅུག་ནས་རྡོ་གཤོ། གྲ ༼‹ འདིར་བཤགས་དང་འདྲ༽པ ས་ནང་ན ས་ཐམ་ཁ་འཇའ་ས་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་བྱུང་ 
བས་ཧོར་ཀྱི་མངའ་རིས་སྲུ་གཏོགས་ཞེས་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བྱུང་བས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཞེས་དེ་ནས་གྲགས་སོ། །ཟླ་བོ་ 
ཿ མཆེད་གྲོགས།ཟླ་གྲོགས་ ༼སྐབས་སུ་ཆུང་མ་ལའང་༽དང་། ། ཟླ་གམ་༼དབྱིབས།གླས་དབྱེ་ ༼གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་དྱེ་བ།འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་། །ལ་ཟླ་༼ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན༽མྱ་ངན་ཟློ་དང་གཞན་ལ་ 
གློ ཿ སྨྲས་པ༽། ། ཟློ ས་གར་ ༼ཿ གར་འཆམ་པ་དང་རིག་བྱེད་ལ་འཇུག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་དང་བོད་སྐད་སྦྱར་བ་ 
ལའང་༽སྔགས་ཟློས་༼བསྐལ་ཚིག་དང་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་སྒར་ལ་ཟློག་༼ཕུར་ཁ་སོགས། །ད་ལྟ་བཔ་ 
ཟློགས༼བསྐུལ་ཚིག༽། །ཟླུམ་ཕོ་ལ་སོགས་ཟ་རྐྱང་ལ་བཏགས་ཅན། ། 

༼འ༽ འ་མོ་གཙོ་མོ་འ་ཞུ་༼གཙོབ་རྗེས་འཛིནའ་ཅག་རྣམས། །འ་བུ་འ་འུར་༼གྲོ་བུར་འལ་ 
ཤོལ་༼ སབ་སོབ༽འོའ། 'ཚོད་འོན ། །འོན ་ཏང་ ཿ འོན་ཀྱང༽འོར་བ་ ༼ བོར་བ་སྟེ་འཛིགས་པ་འོར་ལ་རིངས་པར་ 
ཤོག་ལྟ་བུ།འོར་ནད་[ཕྱུགས་ལ།འོར་འགའ་།རེ་འགའ།དང་། །འོན་ཅིག་[བྱིན་ཅིག་དང་བྱོན་ཅིག་གམ་ 
སྟོན་ཅིག༽འོ་ནི་༼འདི་ནི་དང་དེ་ནི།འོད་མ་།ཤིང་༽འོར་ཏེ་ གམ ༼གཏོགས་པ༽། །འོལ་མོ་༼གནས༽འོ་ 
འཛིན་།ནུ་མ།འོལ་ལ་༼གཡེན་ཁམས།འོ་དོད་འབོད། །འོ་བྱས་འ་མ་བླང་དེ་འོག་གི་ཕྱོགས། ། 
སོང་བ་འོང་དང་མ་འོངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྣ་བ་འོན་དང་འོགས་པག་།སྐ་རགས་རྒྱན་ཆ་ཅན་དང་ 
ལྐོག་ཀྱང་༽ར་བའི་འོབས། །འོ་སྐོལ་༼རང་རེ་ཅག༽སྲོག་ཆགས་འོབ་།དབུ་ལ་ང་བོ་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ།དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








འོམ་བུ་ཤིང་། །འཐད་པའི་འོས་དང་༼འཚམས་པའམ་རན་པ།མི་འོས་འོལ་བ་བྱ། །འོ་གཡོ་༼རྒྱཁྱ་ 
དང་ཁྱི་ཕྲུག༽པོ་ཀོན ༼དཀར་ཕྲོམ༽འྲོས་པ་༼ གཅེར་བུ།འོ་གཟེ པབ བྱ་བ་ལ་སྒྲིམ་ཞིང་མྱུར་བའམ་སྦྱོད་ལམ་དང་ཆ་ 
ལུགས་མཛེས་པ་ལ༽པ། །༼འདིར་སྔ་བ་ནི་འོ་གཡོ་དང་ཕྱི་མར་འོ་གཡོ་པོ་ཀོན་ཅེས་གཅད་དགོས་སྙམ།འོལ་ཁ་༼དཀར་ 
སེར་གྱི་མདངས་མི་གསལ་བ་དང་ཡུལ་ལའང་༽འོལ་ཡང་།དཔེར་ཡང་༽ཞོག་གཟུ་༼ཚེགས་པ།ཟོན་ཅིག་༼ལན་ 
གཅིག་གམ་ཐོངས་ཤིག་གམ་བྱོན་ཅིག་ཀྱང་༽དང་། །འོལ་སྤྱི་༼སྙན་སྦྱིའའོད་པ་༼ཤཱ་འོད་དང་ཡོད་པ་ལ།འོན་ 
སེང་༼ཕག་ཉནའོལ་མ་མཆིས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ༽། །འོག་འགྱུ་༼ རང་འཁྲུལ་རྟོག་མང་བ་མ་ཟིན་པའམ་ 
གཞན་ལ་མི་མངོན་བཞིན།འོལ་ཀ་ ཆུ་རྐ འོལ་མ་༼དྱབི་མོང་།འོལ་ཆེ་བ།སྟདིན་སོགས།། །འོ་ཡུལ་འོ་སེ་ 
༼ཤིང་ཨ་ཉག།འོག་ནན་།ཐོག་མ།འོ་མི་བྱརྐྱལ།ཞེ་ས་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ༽ །ཚིག་འཕྲད་འི་དང་ 
འམ་དང་འང་རྣམས་དང་། །འུར་སྒ་ལ་འུར་བྱེའུ་ཞུར་བ་༼ྱེ་ལྭའུར་པ་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དུས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུདང་། །འུད་གཏམ་༼འུད་པ་ཆེནི་རྫུན་པོ་ཆེ།འུབས་ནི་འདུས་པ་འུག་པ་བྱ། །འུ་ཅག་འུར་ 
རྡོས་ལུང་ནས་༼འདི་ནས༽འུ་ལག་༼དཔྱ་ཁྲལ།བསད། །འུཤ་[འབྲུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཚ་མོ༽འུ་སུ་༼སྨན་དང་ 
ཤངས་ཆེ་བའུང་སྟེ་༼འོན་ཏེ༽འུར་ཏིང་༼འོན་ཀྱང་སྟེ་འུང་ཏེང་ཡང་འུད༼ཤུགས།། །གའུ་དཔལ་བེའུ་ལེའུ་ 
རྗེའུ་ཆུང་༼བརྡུང་བྱའི་རྔ་ཆུང་༽། སྤྲེ་འུ་དྲེ་འུ་༼འདི་རྣམས་ལ་ཆེག་བར་ཕྱེས་དང་མ་ཕྱེས་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ལ་ཚེག་བར་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་དགོ ས༽ ཿ ཀོའུཤ ་ཀགོ་ ་འུ་ཏ་མ་ ༼ཿ བླ་མའམ་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག༽དང་། །འུར་འུར་།ཚུབ་ཚུབ༽འུ་༼རུས་ཆེན།སོགས་འ་རྐྱང་འཇུག་པའི་སྡེའོ། ། 

༼༥༽ ཡ་རབས་ཡ་མེད་དང་ནི་ཡ་མ་བླ་ར།སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་མི་བདེན་པ༽། །རྒྱ་ཡན་ཁ་ 
ཡན་འཕྱན་གྱི་ཡན་པ་དང་། །ཡང་༼ལྗི་མིན་དང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་རྒྱན་གཉིས།དང་ཡངས་པ་༼རྒྱ་ 
ཁྱོན།ཡ་ཐཀྟ་ར་༼བ་ཚ་དཀར་པོ(ཤིང་པར་ན་མི་གསལ་བས་འགྲིག་མིན་དཔྱད་དོ)༽དང་། །འབྱམས་ཡས་ 
མཐའ་ཡས་༼འདི་གཉིས་མིང་ཚིག།ཡས་༼ཡརམས་།མར།ཡན་ཆད་དང་། །ཡགས་ཁ་༼བྲཀ་ཤིས་ 
པའི་ཡར་བ རྗོད་ཡ ར་འབྲོག་ཨ༧)ཡ་རུ་༼ དུད་འགྲོཿཡ།ཿ ཆ་མིན།། །གོ་ ཆ་ཡ ་ལད་༼ གོ་ཆ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
མོག་དང་རལ་གྲི་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཡ་ལད་ཀ་མ་ལི་ལྟ་བུའོ།།༽ཡས་སྟགས་།གཡེན་ཁམས་སྐོང་བའི་འདོད་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





ཡ་ཙ་།མདུང་དང་རལ་གྲི་གཉིས་ལཡ་བ་༼རླུང་དང་རླུང་ལྷ་ཡ་གད་༼ཞང་རྟེན་ནམ་སྐས་ལྟ་བུཡ་མན་༼སྔེན་ 
སྐྱེས་ཤི་བའཾཾ་ཡགསྲ༼ལགས།། །ཡལ་གམ་།གཡར་དམ༽ཡམ་ཤིང་[མེ་ཐབས་ཀྱི།ཡག་པ་[ཡབ་གྱེད༽ 
༼སྩོན་ཚིག་ཡ་གྱལ་།བླ་བོ་མེད་ཕ'ཡ་མ་ཟུངཆ་འགྲིགས་མིན་པ།། །ཡབ་ཆ་༼དགོས་ཆས༽ཡལ་ 
འཛུགས་ བ རྒྱལ་བཙུག ས་པ༽ཝཡ ་ལག་ བ སྐྱེས་ཞེས་ཕོ་མཚནརྔ་མདའ་ཡག བ རྔ་མའི་རྡུལ་ཡབ་སོགས༽ །ནད་ 
ཀྱི་ཡ་མ་༼མགོ་སྲིན་ཡ་ག་༼གཙང་དག༽ཡག་[གནོད་སྟྲེན།དང་། །ཡིབས་སུ་།དབྱིབསསྭ།ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལ་ཡི་དང་པ། །བློའི་ཡིད་༼སེམས་ཀྱི་དྲན་བཡི་ཆད་༼སྦྱིད་ལུག་པཡི་མུག་ཡི་གེ་དང་། །བདེན་ 
པའི་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་ཡིད་སྒོ་(སྨོན)༼ཡིད་དགའ།ཡིབས༼ཛག་ཏུ་གབ་པའི་དོན།། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
༼བསམ་པ་དང་འདོད་ཆགས།ཡིད་བྱཅུག་(གཅུགས།༼ཡིད་མཐུན་པ།ཡིད་ལ་བཅག།ཡིད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ༽ ། 
ཡིབ་མ་ ༼ཉམ་ཐག༽ཡཾ ་ག་འཆུ་བ་ ༼ཿ དང་ག་འགག་པ༽ཡི ད་གཞུངས་ ༼ ཡི ད་འཇམ་པའི་དོན་མྱུར་དུ་ཤེ ས་ནུས་པ༽ 
པ། །ཡིད་སྲུབས་༼འདོད་ལྷ\ཡིད་རྟོན་༼ཡིད་མོས་པ་ཡི་སྨོན་ཀྱངཡིད་བཞིན་ཡེལ་འཕྱོས་༼ཟུང་ 
འཇུག༽དང་། །ཡེ ་ཙེ་(༩ ཁྲ་སྔོན་མོ༽བྐེ་འུ་ཡེ ་འབྲོག་ ༼འགོ་བའི་ནད་དམ་ཡ ང་ན་མི་འདོད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མི ང༽ 
ཡེ་རེར་གནས། །ཡེ་ཡོད་ཡེ་མེད་ཡེ་ནི་ཐོག་མའི་སྒྲ། །ཡེ་གྲོལ་ཡེ་འབྱམ་༼སྟང་ཉིད་རིག་པའི༽ཡེ་ 
ཤེས་ཡེང་བ་མེད། །ཡེངས་སུ་འཇུག་པ་ཡེ་ལེ་༼འགོ་མ་མགོ་གཙང་མ།སྤྱན་གཅིག་མ། །ཡེར་བ་ 
༼བྲག།གནས་དང་ཡེ ད་པ་མགོ་དགུ་༼འབུམ་པའི་དབལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་བདུད། །བོར་ཡུག་ 
༼སྣོར་མོ༽ཡུགས་མོ་༼སྐྱེས་ཕཤི་བའི་ཐུད་མེད༽ཡུམ་༼མ་དང་ལ་ལར་ཆུང་མ་ལའང་འཇུག༽དང་ཡུ་བ་རིང་། ། 
སྒ་ཡི་ཡུང་བ་༼སྒ་སེར།ཡུང་ཀ ར་ཡུད་ཙམ་༼སྐ་ཅིག༽དུ། །ཡུན་རིང་ཡུར་བ་།ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་ 
ཕོབ་ཀྱང༽ལ་ནི་ཡུ་གུ་༼སྨན་ཏེ་དབུ་གུ་ཡང་ཟེརཡུགས། བྱུགས་པ་དང་རྡོ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ༽། །ཡུ་བོ་༼ཧྲ་མེད་པ༽ 
བུ་ཡུག་༼( ཁ་ཆར༽ཡུ་མོས་༼རི་དྭགས་ ཏེཡུ་མའི་སྲོལ་གོང་དང་མདེའུ་འབྱིན་ཅེས་སྨན༽ཨུ་ཤ་།ཿ ཐུག་པའབུང་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

གདུང་བའི་ཡུས་ ༼ཿ བདེན་པ་ལའང་༽དང་ཡོ་ཀ་༼° ཐམས་ཅད༽ཡོ་ ་མ་རྟ བ རྒོད་མ་རྟེའུ་སོགས་ལ། །ཡོ་མ་རྟེ་འྭ་ 
དམོད་བཙུགས་པས། །ཡོ་མ་བརྒྱ་སྟོང་འཕེལ་བར་ཤོག་ལྟ་བུའོ༽ །ཡོཿ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ༼ཿ ཡོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟ་བྱེད་ཁ་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་གསུར་ལ་སྣོམ་པའི་དྲི་ཟའི་སྡེ་རུ་མངོན༽ལ་ཡོཿ ག་ ༼ ཁ་ཡོག་དྲབུ་ཡོག་སོགས།མང་ལོའི་ཡོ ངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་༽། །འོས་པའི་ཡོང་དང་ཡོད་དང་འབུལ་བའི་ 
ཡོན། །ཡོནཏན་་ཆའི་ཡོབ་དང་ཡོར་པ༼ཝསཿཾ།ཨུལ། །ཡོན་པོར་ཡོ་༼ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ནས་ཡོ་བ་ 
ལ་དར་མགོ་ཡོན་ཡོན་བྱེད་ཅེས།དང་ཡོས་བུ་༼ངི་བོང་དཀར་པོ༽ཡོལ་གོ་སྣོད། །ཡོག་ མོ་།༼ཤིང་མ་ལྡམ༽ 
ཡོལ་ཆེན་།༼ཐོད་ཞལ༽སྨན་ཤིང་ཡོ་འབོག་པ(གོས་འཁྲུད་པ་དང་ཁྲུག་སྤུ་ཚག་བྱེད་པའི་དམ་རྩི་དེའོ། །༽། ། 
ཡོན་ཁར་།ཡང་དག་པ་མིན་པཡོགས་པ་།གཡོགས་པ༽ཡོང་ཡེ ཡ་ ༼ངེས་ པར་ དང་རྣོམ་ པ་ ཀུན་ ཏུམི་ཡོ། ཡ ག་ 
པ། མི་ཁེབས་པ༽། ཡོ ་ལང་བྱེད་ འ མཚར་བྱེད།དང་ཡོ། ངས་དམར་ ཿ ང༽ཡོ་ཕྱི་(7 རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཁོང་ཡངས་པ༽ 
སོགས། །ཡོ་བྱད་ཡ་རྐྱང་འཇུག་པའི་མེང་སྡེ་འོ། ། 

ར༽ དུད་འགྲོའི་ར་མ་རྭ་༼ྭ་སྣེང་ཡུལ།དང་ར་མ་ཌ། །ཁང་བའི་ར་བ་༼བཅད་ཕའམ་ 
གཞོག་པ་ལའང༽མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་རབ། །རབ་འབྱམས་རག་ཤ་[ཤིང་འབྲས།སྐྱེས་རབས་སྔ་ 
རབས་སྨྲ། །གན་རབས་ཆེ་རབས་མིག་གི་རབ་རིབ་དང་། །གཏང་རག་རྭག་།རླུ་ཀྲག་ཟུར་ཆགས་ 
པསྤ་དྲག་པོའིསྒྲཡང་སྲིན་དང་ནོར་དྭོགས་ཡོདརགས་༼ེ་བ་དང་རགས་རིམ་ལྟ་བུ།དང་རབས་ཆད་པ། །དར་ 
གྱི་རས་ ཡུག་རངས་ ༼ཚད་པ་རོལ་པ་དགའ་བའམ་རིལ་པོ༽པ་རམ་ འདེགས་གྲོགས། །ར་ཅེ་སེ་ ༼ངི་ 
དྭགས་རྣ་བའི།དང་ར་ཆོད་༼ཐུབ་ཆོད༽ར་རོ་བ༼ཆང་གིས་རྩོས་པ༽། །རན་པ་༼ལྷུག་ཕྲན།རང་ཉམས་༼རང་ 
བཞིན།རམ་ཤག་།འབྱོར་ལྡནར་མདར་རན། ཚུར་བས་རྗེས་འདེད་པ་དང་ཟླ་གྲོགས་ལའང་༽། །རམ་པ་[ཅྭ་ 
དང་ར་དུག་སྨན།ར་གན་༼ཟངས་སེརརང་འཐག་༼མཆིག༽རག་ལུས་པ།རག་ལས་ཀྱང་༽། །ར་ཛ་༼རྒྱལ་ 
པོ།ར་ཙ་༼ཞང་ཞུང་དང་བྱུ་ཤའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཕྱིརམས་ཚོས་རལ་ཀྱུས་རལ། །རངས་ 
ལོ་ ཿ ཐམས་ཅད་ཨ་རམས་རང་ཆགས་ ཿ ཕན་ཚུན་གྱི་མཐའ་བཅོམ་ཕ།ར་མོ་ཤག ༼ ར་མཉེ༽། རལ་གུ་ པ བེར་ 
རམ་སྣམ་གོས་དང་བཙུན་མོའི་སྐུ་སྲུང་བ)རས་མ་༼གོས་སོགས་ཀྱི་དུམ་བུ།རམ་ཕྱིས་༼སྣག་ཐུམ།རལ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





སྟེརི་ཁོད་པ། །རི་འོར་༼མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་།རི་བ་༼རིན།རི་སྐྱེགས་༼འི་སྐེགས།རི་མོ་༼འཇའ་རིས་སོགས། 
རིམས་བསྐུལ་ཚིག།། །རིགས་རྒྱུད་རིགས་སུ་གཏོགས་དང་རིགས་དྲུག་ཞིང་། །ཡུལ་གྱི་རིས་ 
༼ཞིང་ཞེས་པ།དང་རིས་ མེད་ རིས་སུ་ ཆུད ༼ཕྱོགས་སྭ་ལྟུང་༽། །ལུས་རིད་[སྐམ་པ་དང་དངོས་ངན་ པཐུང་ 
མིན་རིང་དང་ སྦུར བའི་རིངས། །རི་རབ་རི་ངོགས་༼རི་ ལེབསྒུ་རི རིང་རིང་ལུགས་ སྤྱོད། །རི་ 
དྭགས་ རིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུ། །རིལ་ པ་༼ལྷུང་བཟེད༽རིལ་པོ་༼ཐམས་ ཅད།རིག་སྔགས་ 
རིག་ ང ་སེམས།སེམས་མ་འབྲུལ་བའི་དོན༽། རི རྐམ་པར་ ༼གོ་ རིམ།རིམ་གོ་ གོ་ ༼བཀུར་སྟེརིམས་ ནད་ རེ་ 
བའི་ཡིད། །གྲུབ་པའི་རེད་དང་༼རེད་མདའ་ཞེས་ཡུལ་ལའང་༽ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་དང་། །ཐོ་རེངས་ 
འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས། །རེག་བྱ་འཇམ་དང་བརྒྱལ་ཏེ་རེངས་པ་དང་། །རེད་ 
དང་༼འཐད་ཕའམ་ཡིན་ངེས།རེམས་༼ལས་སོགས་ལདང་རེ་སྐེན་རེ་རལ་༼ལྡམ་བུ༽སྨན། །རེང་བུ་ 
༼ འབྲེལ་མེད་དེ་རྐྱང་པ་དང་མི་རེང་ཞེས་མི་རྐྱང་ལ་དང་ཡར་ལངས་པ་དང་དགའ་བ་སོགས་སྐབས་སུ་བརྟག)རེ་སྡེས་།ཅི་ 
མི་རུང་།རེ་ཁ་༼རི་མོ།རེ་ལྟར་༼ཡུན་ཅི་ཙམ།ཐོགས། །རེགས་པ་[བྲེགས་པ།རེག་ཟིག་༼ཟིན་རིས།རེ་རྨ་ 
༼བུད་མེད།རེ་ལྡེ་༼རེ་བ་བྱེད་པ་དང་རྩིད་གདན་ནམ་སྣམ་བུ)བྱེད། །རེ་བ་རེ་ཞིག་རེས་འགའ་༼རེས་མོ་ 
སོགས།རུང་མི་རུངས།དྲག་བགེགས།། །ལས་ལ་རུབས་དང་མུན་རུབ་༼ར་ཁ་སོགས་རུབ།རུམ་ དུ་ 
ཉལ། །རུག་པ་༼སྷོ་སྟེ་སྣོག་ལེབ༽ཆུ་རུག་༼སྔོ་སྨན་དང་ཟོས་པ་ མ་ཞུ་ ཕྱིར་ལུད་ པ༽རུ་ པ་ ༼གཟུགས༽རུ་རྟ་ 
༼སྨན།དང་། །རུས་ཁུས་ ༼དང་རུས་ཁུས་ཟ་བ་ཞེས་གཏུམ་པ་སྟེ་རུང་། ང།ཁུས་དང་ རུང་ཁུས་ཟ་བ་ཡང་ ཟེ རརུས་ ཚོ་ 
༼ུས་མོ༽རུ་སྐྱ་།གྲུ་འདེད་བྱེད་དང་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ།ད་རུང་ཡང་། །རུ་དྲ་༼ལོག་ལྟརུལ་༼ཤ་སོགས༽ 
དང་རུས་པ་རོ་མི་བྲོ། །བེམ་པོའི་རོ་དང་རོ་མངར་ རོགས་ལ ཅི ན། །གཅོང་རོང་ལྟོབ་དང་ཕག༽ 
གནས་ ས་དང་ རོད་པ་གོས་ཀྱི་མིང་། །རོམ་པོ་སེར་བ་༼ཕྱག་ན་རོམ་ཕོ་འབྲུ་བདུན་བསྣམས་ཞེས་པ་ལྟར༽ 
ཕུག་རོན་༼བྱ༽ཝ་རོལ་དེད། །རོལ་ཏུ་༼རྗེས་སྭ།ཁྲིད་དེ་ང་རོ་སྐད་ཀྱི་བརྡ། །རོ་མ་༼སྟེགས་མ༽ 
དང་ནི ་རོ་མུག་༼འདམ་རྫབ།རོ་ཙ་བ ༼ཁ ཀ་ཤི ས་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ༽། །རོག་པོ་ ༼མདོག་དང་རོག་འཇོམ་ཞེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















སྔོ་སྨན།རོལ་མོ་༼རག་ཤ་དང་སྒྲའི་བྱེ་བྲགརོག་མ་༼ཤ་མ།རོ་ཉེ་༼ཞ་ཉེ་ནག་པོ༽ལྡི། །ཁ་རླང་རླངས་པ་ 
༼ས་རུའི༽རླན་ཅན་ས་ཡུལ་དང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་༼ཁྱབ་ཆེ་བ)ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་དང་། །བྱིན་ 
རླབས་རློབས་༼བསྐུལ་ཚིག།དང་རླག་༼པ༽བྱེད༼ཕ་ཕོ༽འབྱུང་པོ་འདུལ། །རློམ་པ་ཅན་༼ཁེངས་ 
སེམས༽གྱེས་མངོན་རཱོམ་རཱོམ་སེམས་ ཿ ཐེ་ཚེམ་གྱི་ངན་པ་སེམས།སྐྱེས། །རློན་པ་ ༼ཆུ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་རློན་ 
ཆང་ཞེས་གར་ཆང་ལའང་༽རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་རླུང་ལ་བསྐུར། །རླག་མོས་།བུད་མེད'རླམ་ཁྱེར་༼ཏམ་ 
ཁྱེར་ཏེ་རླམ་པ་ཧམ་པ༽རླུ་རླུག་༼མ་ནིང་རྟགས༽རླུཿ ས་།ཿ ཟས་མ་ཞུ་བ་སླར་སྐུགས་པ་དང་ཁུང་བུར་རླུགས་ཞེས་ཟས་ 
འོག་སྒོར་འཕུང་བ༽ཀྱང་རཱིངས། །ཁུང་བུའི་རླུབས་༼སྙིབས་ལྒག་ཏུདོང་ཐུས་ཕའས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྱམས་ཀླས་ 
ལ་རླིབས་པ།དང་རྐྱལ་བའི་རཱིད་བུ་དང་། །འདོམས་ཀྱི་རླིག་སོགས་ར་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་སོ། ། 

༼ལ༽ ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་བོ་ཆེ་༼ས་མཚམས་ཀྱི་བརྡ།དང་ལྭ་བ་གོས༼སྟམ་བུ་སོགས་ཀྱི༽། །ལ་ལ་ 
༼འགའ་རེ༽ལ་འུར་།མུར་དུལ་ཕུག་ལག་པ་༼ལག་གཡོར། ལག་ངར། ལག་འགྲོ་ཀླུ་སོཊ།དང་། །རྒྱ་ལག་ 
ཕྱད་༼ཕྱོགས་མེད་དང་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་བརྡ།དང་ལ་ཀྷ་'རྒྱ་ཚོས་ཁུ་བ་བཏོན་ཕའི་སྟེགས་མ)ཞེ་སའི་ 
ལགས་ལོད་པའམ་ལྡན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག༽། །ལང་ཚོ་བ་ལང་ལངས་༼མལ་ལས༽པ་ལང་ཐང་ 
རྩེ༼ཐང་ཕྲོམ་རིགས་ཤིག༽། །དྲེས་ལན་ལན་ཆགས་ལད་མོ་།ཚིའི་ལད་མོ་སྤེའས'བྱ་བ་ལད། །ལབ་ཅེ་ 
༼ལ་ཁའི༽བྱེ་མ་ལེབ་༼སྲོག་ཆགས།དང་བགྲོད་སའི་ལམ། །ལར་ཡང་༼སྦིར་ན།ལ་ལར་ལས་།ཀྱི༽ 
འབྲས་བལས་བྱེད་པ། །ལ་ཟླ་༼དོན་གྱི་ཐག་བཅད་པ་དང་ལ་གློ་བ་ནི་མཐའ་འགགས་ཕའམ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན་དེའི་བོན་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།ལ་རམ་ 
༼སྟག་དང་སྲེ་མོང༽ལ་གོར་༼མགྱོཊ་པ་སྐྱན་མྱར་ཏེ་ལ་མོར་ཀྱང༥ལ་གཅན་པ ༼ལའི་ས་ཚུགས་པ༽། །ལག་ཉ་ 
།སྟེར་མི་མེད་པ་རང་གིས་འདོད་ལོན༽ལ་རྒྱ་ ༼སྲོལ་བཟང༽ལ་ཞེ་།པྲ་ལྟས་དང་མཚན་མ་ལ་ལ་ཡུད སྙན་ཏེ་ 
ཐགས་མཁན་སྒྲོམ་བུ་འདྲ།། །ལག་ཏུམ་༼ལག་ཞ)ལ་འུ་༼དར་གོས༽ལ་གེ་༼དེ་བཞིན་ནམ་མཚུངས་གསལ༽ལ་ 
ཏུ་༼འབ་ལོབ།ལབ། །ལན་ཀན་༼ཁ་ཁྱེར་རམ་པུ་ཤུའམ་སྟེགས་བུ་སྟེ་ལས་ཡན་ཀི་ན་ཞེས་པའང་སྣང་༽ལག་རྡུབ་ 
༼མགྱོགས།ལག་ལྡུམ་༼མཁྲིས་པ་ནད་མེད་པ༽ལག་ཤོད་ལས/མང་པོས་ལག་རུབ་བྱེད་པ༽། །ལག་སྦྲེང་ 
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ད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





བོན་ལབས།ཟིན།། །ལན་གཉིག་།ལན་གཉིས་སོགས་དེའི།ལན་སྦྲད་ལན་ཚྭ་ལན་ཕྲན་༼ལན་བུ་ 
སོགས༽སྒས། །ལིང་བས་།ཇིན་པ།ལེངས་བཏབ་༼ངི་དྭགས་སོགས་བདའ་བ་དང་བློ་ལིང་བསྒྱར་གྱི་དང་བློས་ 
ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ཞེས་པའང་༽ལི ང་ག་ ༼ཕོ་རྟག སས ར་ཁ་ལཾ ༼ཿ ཡུལ་དང་ཤི ང་ཏོག་ལའང་འཇག༽། །ལཾ ཤི ་ལི་ 
སྡེར་ལི་ཁྲི་ལེ་ག་དུར། །ལིང་ཅེ་༼དུམ་བུར་བགོས་པ།ལི་ཁ་ར་དང་ལིག་བུ་མེག(ཛཾི །ལེང་པོ་ཆེ་ 
༼དམག་གི་གོ་བྲན་པ།དང་ལིག་ཤི་ཝེར་ནི་སྨན།ཛཏི་སྡེསྣར་མའི་མེ་ཏོག།། །ལེ་བརྒན་༼དམར་སེར་རམ་ 
ལོ་མ་འབྲས་བུ་དག་བསྐོལ་ནས་ཞྲུས་བྱེད་པའི་མིང་༽། །བཟང་བའི་ལེགས་དང་འདོད་པའི་ལེན་པ་༼ལག་ 
ཏུ་དང་དུ་ཉམས་སྭ་སྟེ་བྱེད་པ།དང་། །ལེ་གུ་༼ལེ་གུ་ལྷ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།དཔོན་དང་ལེ་འུར་༼ཚ་ཚ་བྱས་པ༽ 
ལེབ་མོ་དབྱིབས། །ལེ་ལོ་༼རྣམ་གཡེང་ཅན)ཅན་ནི་གློ་ལུ་ལུད་པ་༼ལུས་ཟིན།དང་། །སྣོད་སོགས་ 
ཁ་ནས་ཡུད་དང་ས་ལུད་དང་། །དུད་འགྲོ་ལུག་དང་ལུགས་སྲོལ་གྲུབ་མཐའི་ལུགས། །རི་ 
ཡི་ལུང་བ་ལུང་བསྟན་ལུང་སོགས་མནོས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་སྨན་ལུམས་ལུམུའི་ 
ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་ཡུལ་ལ༽། །ལུག་མུར་མེ་ཏོག།ལུག་རུ་ལུག་ངལ་༼སྣནལུས་པ་ 
བ༼ རྗེ ས་སུ།དང་། །ལུ ང་བཐརང་ ༼ཤི ང་འབྲས་ཏེ་ལུང་ཏོང་ཡང༽ལུང་ཁོང་།° བ་གྲང༽ལོ། ངས་པ་ ར ཚུལ་འཆོས་སམ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་བསླངས་སྙེག་ཆོས་ཀྱི་མིང་།ཁོམ་ལོང་མེད། །ལོ་ཆུན་༼ ལྷན་པའམ་མང་པོ་གཤིབས་པ༽ལོ་བྲོ་ 
༼རྒྱལ་པོའི་དཔྱ༽ལོང་གཏམ་༼དན་མེད་ཀྱི་གཏམ།ལོགས་སྐྱེས་༼ནུ་མཆེ། །ལོངས་ཀྱི་ཡུལ་༼རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ན་ལབ་ལོབ་།ཚིག་ཉོག།ལོབས་ཤིག་༼བསྐུལ་ཚིག༽གུ། །ལོ་ཀ་།འཇེག་རྟེན།ལོ་བཙན་མི་ཏོག་ 
བྱ་ནང་པ།ལོ་མ་ལོ་འདབ་ཤིང་། །ལོག་ལྟ་ཕྱིན་ལོག་ཟུར་གྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །གྱང་ལོགས་ 
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ ༼ཤིང་ཏོག་ལའང༽འཛོམས་པའི་ལོངས ༼ ལག་ཏུའམ་བང་དུ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ཀྱང་༽། ། 
ལྷ་ཡི་ལོང་སྤྱོད་མིག་ལོང་བྱ་བ་ལོང་། །བུ་ལོན་ལོན་ནམ་མ་ལོན་ལོས་སོ་༼བདེན་པ།མད། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ལོ་ཏོག་ལོ་ཆུས་ལ་སོགས་ལ་རྐྱང་ངོ་། ། 

༼ཤ༽ ཤ་ཁྲག་ཤ་མ་བུ་རོག་གམ་ཕྲུ་མ)ཤ་ཟན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤཱ་བ་རིས་༼རཾན་པ༽ 
གཙེས་ཤ་མཁོན་རི་དྭགས་ཤ །ཤ་གཟུགས་ཤཱ་བུད་༼རུ་གཤའཤང་ལན་སྒུག་པོ་སྨན།བདད་ཅེ་ 
གངས་ཤམ་པ། །མང་ཚིག་ཤ་སྟགས་རུས་ཆེན་ཤང་ལྕགས་ཁམས། །ཁ་ཤག་འབྱེད་དང་ཏིང་ 
ཤགས་༼འལ་མོ༽ཞལ་གྱི་ཤངས། །མཚོན་ཆ་ཤང་ལང་ཤང་དྲིལ་༼སྨནཤང་ཤང་བྱ། །ཤན་པ་ 
༼བཤན་པ།ལ་ཤན་ཕྱེས་དང་ཤམས་ཤབས་དང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་གྲྭ་ཤག་ཤལ་མ་རི།ཡི་ 
སྡོང་བོ། །ཤ་ཡ་ཞང་སྐད་བཤགས་པ༽ཤན་མ་གྲུ་གཟིངས།ཤག་པོ་ཤ་རཱི་རཾ༼གདུང་དང་སྐུ།། །ཤ་ 
འགག་ བ༼ ཝུ་རུང་ཐུང་བའི་གོ ས་དམུང་ཟླུམ༽ ་ཆགས་ ༼ བློ་ལ་ཡོད་པའམ་བབ་ཐོབ་ཡོ་ ད་པ་དང་འཐུག་པའམ་བརླིང་ 
པ༽ཤ་ཀོན་༼ཤ་འཁོན་ཞུགས་པ་ནི་འཁོན་ཡོད་པ༽ཤ་བལ་༼ས་དེག་དང་ས་ལ་དྲད་པ།དང་། །བྱ་ཤ་རི་ཀ་༼རི་ 
སྐེགས༽ཤ་ཅྱིག་༼ཡིད་ལ་མཐུན་པ་དང་མང་ཚིག་ཀྱང་༽ཤ་རའི་བུ༼ཤཱ་ཀྱའི་འབོར༽། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་༼གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་མོ༽ཤང་ཚེ་།ཿ དག་པོའི་རྫས་ཏེ་སྒང་ཐོག་ལས་རོ་ཚ་བ༽ཤས་ཙམ་།ཅུང་ཟད་ཙམ།དང་། །ཤ་དག་༼ཤ་ 
སྟག་སྟེ་གཤི ས་སམ་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བའི་ཆིག༽6 ང་ཧབ་ ༼དབང་ལག་དང་མཚེའུཤ་མོང་༼སྤ ང་ནགས་ཀྱི་ཤ་མང་ 
ཡང༽ཤག་སྲོ་༼སྙན་དངོས་དང་སྙན་ཤལ་དར་ལའང༽ཤག །ཤཱ་འོད་༼འདི་ཡང་གློ་བྲར་དུ་ཆུ་བྱུང་བ)ཤ བ་ཤབ་ 
༼གཏམ༽ཤ་སྨེན་[སྨེ་བ་ཁྲག་ཅན།ཤན་ཏེ་མ ༼ཁ་དྲག་དང་མ་ལ༽། །ཤས་ཆེར་ཤ་ར་སབྷ་[སེང་གེ་རྐང་བ་ 
བརྒྱད་པ།དང་ཁ་༼ཆ༽ཤས་ཤིག །ཤང་ཀ་ཤི་ལ་༼འིན་པོ་ཆེ༽ཤིང་མངར་ཤིང་ཀུན་སྨན། །ཤིང་ཚྭ་ 
(༩ི་བཤིག་གིས་ ཁ༠༤ཝིཤིགས་པ།།ཤིང་དུངཤིག་ཏུ་ཤིད་ཟན་༼གཞག་ཟསཔཟས 
སམ་རོ་ཟན་ནམ་མི་ཤི་བའི་དུར་ཟས་ཤིད་སྟོན་དགེ་རྒྱག་བྱེད་པའང་ཤིད་ནི་གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེད། །ཤིན་ཏེ་མ་༼སྟིགས་མའམ་ཆུད་ཟ་བའམ་ཉམས་དང་མཐུ་ཆུང་བ་སྟེ་མེད་པ་ནི་དེ་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །༽ 
འད ར་ཤ གཤི ག་ཤིམ་ཤ་པ བ༼ ཨ་ཀ་རུཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།། ཤི ང་ཐགས་ ༼ ཁ་ཁྱེར་རམ་ལན་ཀན་ཅོག༽བི་ 
ཤི་།སང་བར་ཧྱི་ལམ༽ཤི་ཤིན་མུ་ལ་(ྲན་པ་ནམ་མཁའདང་། །ཤི་བི་ཀ་༼རཾ་ཁུར་བའི་ཁྲོགས།དང་བཀྲ་ 
ཤིས་༼གེ་ཞང་ལེགས་པའ་ཚིགཤེ་སྒྱ་༼ཁུགསརེཆེ། །ཤེ་འུ༼ཤ་ཐུག༽ེད་བུ་ཤེད་བདག་༼ཤེད་ཅན 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
ི་ོ ི་ོ སོའོ སི་ལོ 
ཀྱི་བརྡའ།དང་། །ཤེལ་དང་ཤེས་ལྡན་༼ཤེས་རབ་ཅན༽ཤེལ་ཏལ་ལྷ་རུ་སྨན༼ས་ཡ་བ་ཞེས་སྒོན་ཤིང་གི་ 
ཐང་ཆུ།། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཤུན་ཤུས་བཤུ། །ཤུལ་༼སོང་པའི་དང་དཀྲ་ཤུལ་དང་ལམ 
དང་ཤུ་བ་༼འབས་དང་སྡང་བརྣ།ཤུབ་བུར།སྷ་མེད་བཟླས་པ་དང་། །གྲི་ཤུབཤུག་ཕཤུགས་དྲག་ 
ཤུར་བུ་༼སྐ་རགས།བཅིངས། །ཤུ་བྷཾ་༼བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་ལས༽ཤུག་ཧུར་༼གྲལ་བ༽ཤུལ་བ་ 
༼འགྱེལ་བའམ་ཉིལ་བ༽ཤུ་དག་སྨན། །ཤོག་མ་༼དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཤོ་གམ་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ས་ཚུགས་པ ཤོམ་ར་ 


༤... -.¬འ༽ རས 





ཇུདང་།།གོ་རྡེལཤོ་ལ་ཀ་ཁིགསབཅདབཞའི་མིདང་ཤོ་རེ་བ། ཤ།།།ཤག་ཐགོམང་ 
༼སྨན'ཚུར་ཤོག་ཤོང་མི་ཤོངས། །གཏམ་སོགས་ཤོད་༼བསྐུལ་ཚིག།དང་ཤོན་འཁྲབས་༼ྲི་མེད་མདོ་ 
ལས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤིན་འཁུབ་བོ་ཞེས་པས་ཟློས་གར་གྱི་རྩ་མོའི་བྱེ་བྲག།ཤོ་བ་བདུད/ སྐྱ་བདུན༽། །ཤོལ་མོ་ 
འབྲི་ བ རྣམ་རྒྱལ་འཐུངས་ལས་ཤོ། ལ་མོ་འབྲི་འུར་དམོད་བཙུགས་པས། ཤོལ་མོ་ཁྲི་རུ་འཕེལ་བར་ཤོ་ ག༽དང་ཅིག་ཤོ་ ས་ 
ཆེ་ཤོས་སོགས། །ཤ་ཡིག་རྐྱང་བར་འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 

ས༽ དོག་མོའི་ས་དང་མྱང་འདས་ས་ལམ་༼ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ།དང་། །ས་བོན་ས་ལེ་ 
སྦྲམ་གསེར་སང་ཉིན་དང་། །དེང་སང་དུས་དང་སངས་རྒྱས་ཧར་སངས་[རིག་པའི་ཁྱད་པར༽ཀྱི། ། 
རིག་པ་སད་དང་གཉིད་སད་སསུ་ཌ'༼རྒུད་དང་སྤྱད་ཆ་ལ་འཇུག༽། །ས་འཛིན་༼ལྟན་པོས་རི་ས་ག་ 
༼འདི་གཉིས་སྐར་མ༽ས་ལུ་ལྗང་ ‹ འབྲས༽། །ས་གཤིན་༼ འཇམ་པོ༽ས་ཡ་༼ཿ གངས༽སྲར་མི་༼ བང་ཕྱིན (བང་ 
ཆེན།༽སག་ཐག་།མདའ་གཞུ།ཐོགས། །སད་སེར་སད་ནི་༼གའ།སར་བུ་༼གསར་བ༽སག་རྩི་༼སྔེན་ 
པོ་ཚོན། །སག་རྩ་༼སྐྱེལ་པ་ནི་སྦུངས་སྐྱེད་པའམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ༽ས་ཞག་༼ས་སྣོ་ཅན༽ས་མྱག་༼དབྱར་ 
དུས་སུ་ཆུ་འཁྱིལ་ཤུལ་དུ་ཆགས་པའི་རྩི་ས་སྐེད་དང་བྲག་གསེང་སོགས་སུ་ཆགས་པའི་ས་འདམ་མར་ལྟར་བརྣག་པ༽ས་ 
ཕག་༼ཕ་གུདང་། །ས་དགའ་༼ཀུ་མུ་ཀས་འཁྲུ་བ་༼བ་ར་བདདང་ས་ཧོ་ར༼བཧོར༽། །ས་སར་ས་ 
ལེ་༼གསལ་བ།སེངས་པོ་༼ཆང་ཞན་པ།བདེ་བའི་སིམ ༼ཁུ་ སིམ་ཡང་རོ་སྱོང་བའི་དོན༽། །སི་ཏི་དངོས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཁོད་ཀྱི་ ཀྱཾ་བརྡ་སྤྲོད་ ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོ་ པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 














གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་སིན་དྷུ་ར༼ སའི་སིན་དྷུ་རའམ་འདི་རང་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་མཚལ་ཁྲག༽། །སི་ལ་སྤོས་ 

ང་སི་རཀ་།རིན་ཆེན།སེབས་ཀྱིས་ཐིམས། །སིང་ལྡིང་༼ཤིང་སྟེ་གུ་འགྲེང་གཉིས་ཀ་ཡོད།སིབ་སིབ་ 
༼འབེབ་པ།སེལ་ཁྲོལ་།?ྔཊ༽སིད་སྒྲོག་པ། །སིལ་སེལ་སྒྲ་དང་སེལ་སྟན་སེ་མོ་དོ༼རྒྱན་གྱེ་གུཞེས་ 
ཀྱང་། གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡུ་ཡེ་དྲིལ་ཆུང་གིས། །རབ་བརྒྱན་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སེ་རལ་ཁ། །ཞེས་པ་ལྟ་བྭའོ། །༽། ། 
སེ་བ་༼སྐེ་ནོད་དང་རིགས་གཉིས།ཤིང་དང་སེ་འབྲུ་༼སྔསེ་དུག་ནད། །སེ་གོལ་གཏོགས་དང་སེན་ 
བས་དེད། །དབུལ་བ་སེལ་དང་སེ་ཡབ་༼སྣན།སེམས་དཔའ་།བྱང་ཆུབ་དང་གཡུང་དྲུང་དདང་། ། 
དྲུག་ཅུ་རྡོ་སེལ་ལ་སོགས་༼གདུང་མུན་སེལ། །བར་ཆོད་སེལ།སེལ་གྱི་རིགས། །སེང་རས་༼རས་སྲབ་ 
མ༽སེག་རྡར་སེལ་པོ་༼ཆག་པོ༽སེ་འདུ་ར།སིན་དྷུ་ར་དང་ལེ་ཁྲི།། །སེ་སྟོ་༼ཞང་སྐད་ཁང་བ།སེར་སྣ་བལ་ 
སེད་སེར་ཁ་ཅན། །སེང་མ་༼ལན་ཀན།སེར་ཅན་།གཤེར་ཆེ་བ།སེ་རུལ་༼གྱང་རྙིང་ས་རལ་བྲག་རྩ་སོགས་ 
ལ་བ་ཚྭལྟར་ཆགས་པའིས།སྤྲོ་སེང་ངེ་། །སུ་ཞིག་༼སྔི་སྣསུག་སྨེལ་སུག་པ་(དག་བྱེད་ཀྱ།ལག་པའི་ 
མིང་། །སྐྱོ་བའི་སུན་དང་སུམ་པ་༼ལྡོང་སུམ་པ་སུམ་པ་དང་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་སོགས་རུས་དང་ཡུལ་ལ་ 
སུལ་མང་༼གས་ཀྱི་དང་ཨ་རུའི་བྱེ་བྲག'ལུང་པའི་༼སལ༽སུལ། །སུ་ཏ་༼བཅོས་པའི་ཆང་སུས་ཤིག་ 
༼མདུན་ནམ།བ་སྐུམ་༼ཅེད་པ་དང་ས་ཡོད་བསྐུལ་ཚིག༽སུབས་ཤིག་གུ། །རི་རྩེའི་སོ་བ་སོ་བསོད་༼དབེན་ 
པ་དང་སོས་དལ་བ་ལ་སྟེ་སོ་གསད་ཀྱང་ཟེར)འབྲུའི་སོ་བ། །ཞལ་གྱི་སྭོ་དང་སོར་མོ་ཤ་སོག་པ། །སོག་ 
ཀ་༼སྨན༽སྲོགས་།སྡུད་པ།དང་སོག་ཡུལ་སོང་བ་འགའ། །བཀུམ་བྱ་སྲོད་དང་གདུང་སོབ་ 
༼ འཚོབ་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་གདུང་འཛིན་ནམ་བརྒྱུད་འཛིན)སྔར་ཤུལ་༼སོགས་གང་བ༽སྲོབ། །ཡེད་ལ་སོམས་དང་ 
སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་སོལ། །སོམ་ཤིང་༼ཐངཤིང་༽སོས་གདུས་སོ་ཆ་༼སྨན་ཏེ་མི་ནྒན་འབྲས་བུ་འདྲསོལ་ 
བ་དང་། །སོག་ལེ་སོ་ནམ་།ཞིང་ལས།སོན་༼ཚིག་སྡུད་དེ་ས་བོན།དང་སོན་པ་༼ལག་ཏུ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ 
པའམ་ཐོན་པ།སོངས༼གསང་བ་སོགས་བསྐུལ་ཚིག༽། །སོ་ཕག་༼་གུ་སོ་བཏང་བ་དང་ཕ་གུས་བསྐོར་བ༽སོ་མ་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོ ར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
༼སྐད་པ༽སྲད་མ་༼སྔོ་སྨན།སྲན་མ་འབྲུ། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་སྲ་མཁྲེགས་ས་དང་རྡོ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས༼སྙོབ་མ།དང་སྲ་འབྲས་༼སྨན༽རྒྱལ་པོའི་སྲས། །འཇལ་བྱེད་སྲང་དང་ལམ་སྲང་གོས་ 
སྲབ་བོ། །དུད་འགྲོ་སྲམ་དང་སྲེག་པ་ ༼བུ༽སྲེ་ནག་རྟ། །སླེ ་ལོང་ ༼སྲོག་ཆགས༽སྲེད་པ་།ཆགས་ 
པས༽སྲེག་ ༼མིང་དང་ད་ལྟ་བ༽བླག་ ༼འདི་གཉིས་དོན་གཅིག།སྦྱིན་སྲེ ག་བྱེད། ། སྲེག་ཟ་ ༼མི༽སྲེ་བོ་ ༼བྲ་བོ་ 
འདྲ་བ།སྲེ་ད་ བ སྐེ་ནག༽ཕྱག་ཏུ་སྲེལ ༼ ལག་ཏུ་འཆང་༽། ། སྲི་ཞུ་༼ཿ བསྙེན་ཅིང་གུས་པ༽སྲིད་ཞིང་ ༩ དབངས་ཞེང་ 
ངམ་རྒྱ།འབུ་སྲིལ་༼ཝུག་པ།སྲི་འུའི༼བུ་ཆུང་༽སྲི༼གདོན།། །སྲིད་དུ་༼སྣ་རུའི་རིང་དུ།སྲིན་བུ་སྲིད་བྱ་༼བ་ 
ཁ་ཆུང་མཚན་མོ་ རྒྱུ །བསྟེན་ ༼ ཉེ་བ།སྲིང་ ༼རིང་བམུན ་སྲི བས་།ཿ མུན་པས་སྒྲིབ་པའམ་གྲིབ་མས་ཁྱབ་པ་ 
དང་མཚན་མོ། །།སྲེབ་པ་ བ མུག་ཕའམ་འཐུ་ཏུཿརྒྱང་དུ་སྲི ངྲས། སྣ་རིང་པོ་དང་སྤྲེངས༽། ། སྲིད་པ་འཁོ ར་བ་ 
ཟུ ད་གསུམ་ སྲིད་ཆགས་༼བུད་མེད་པ ། ། སྲིང་མོ་སྲིན་པོ་སྲི ན་ཤི ང་སྣ་མ་ །ཡུལ་སྐད་ཀོ་བླང་པ་སྟེ་ 
སྨན༽སྲིབསྲ།ཉིན་ཧྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་མུན་སྲེབས་སོགས།། །ཡིད་སྲུབས་༼ཏནི་འདེད་པའམ་འདོད་ལྷའི་མིང་ལ་ 
འཇུག སྡེར་གཏོགས་སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་བོ། །༼འདི་གཉིས་གདོན་གྱི་བྱེ་བྲགསྲུང་བས་སྲུངས་༼ཤིག༽ 
དང་འོད་ སྲུངས་ ༼སྔ་རབ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན།བཀའ་ སྲུང་༼ས་སྲུང་གླ ང་ཆེན་ཀྱང་༽གི ས། ། སྲུ་མོ ¡ཱ 
༼གཉེན་གྱི༽སྲུས་༼འབུའི།དང་མི་སླུན་།དྲག་པོའམ་གདུག་ཅུབ་ཅན༽སྲུབ་ཀ་༼ལྡམ་བུའམ་འབུ༽སྲུབས༼ཐོད་ 
པ་དང་བྲག་གི་དང་བསྐུལ་ཚིག༽། ། སྲུབ་ཤེ ང་༼ འཁོར་ལོ་དང་སྲུབ་བྱེད་ཐག་པ༽སྲོ་ལོ་ བ སྨནསྲོ་རས་ ༼སོ་མ་ར་ 
ཙའི་རས།སྲོག་རྩོ' ལ་ རླུང་། ། དང་སྲོང་ རྤ མ་སྲོལ་སྲོད་ ༼མ ཚན་མོ་ཁྱིའི་དུས།དང་ས་སྲོས་ ༼ནུབ་མོ་ཕག་ 
དུས་དང་སྲོས་ཆད་ཅེས་འཛད་དཀའ་བ་དང་དྲོད་ཀྱིས་སྲོས་པའང༽སྲོངས ཿ དྲང་པོར་བསྐུལ་ཚིག༽། །ཚེ་སྲོག་ སྲོགས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ཚིག༽སྲོ་ར། པབ ཤིག་གི༽སྲོ་ཁ ང་། ཁྲུས་དང་བཀུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིར་དང་མེ་དང་སྟན་ལའང་སྟེ་སྲོ་ག ང་ཞེས་པའང་༽ 
སྲོ །༼ཡིད་མུག་པའམ་ཡི ད་ཆད་པའམ་དཔའ་འཁུམ་པ༽བ ། །ལས་སླ་ ༼ ཆུ་སོགས་སྒྲ་བ་དང་སླ་མོའང་༽འབྲིང་ 
སླད་ ༼ཿ ཡན་ལག།དོན་སྐད་ ༼དོན་ཆེད༽རྗེ ས་ཀྱི་སླད། །སྨགས་པ་ ཿ པགས་པའི་གོས་ཞེས་ཀྱང་བཀོད་པ་དང་ 
སྐྱོན་བྱུང་བ་བཀླག་པ་གཏད་པ་ཉན་པ་ལ་འཇུག༽སླུ་ང་ ༼ཚིག་སྡུད་སྐབས་མེ་སླང་སོགས།སྒར་ཡ ང་འཁོ་ ར་གྱི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

སྒསྲའཁོར་ངན་པའམ་བཙུན་མོའི་འཁོར།། །སྐད་ཚའི་༼མི་གཙང་བའམ་བཤང་བ།སྒེ་བ་༼ཡན་ལག༽ཡང་ 
སླེབ་༼ཌྩྭ་དང་སོག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྟོད།སྐེ་ཏྲེས་༼ བྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་པསྨན། །སྐྲེ་ཡོ ན་ ༼ གཡོ་སྒུ་དང་ཉེ་རིང་བྱེད་ 
པའི་མིང༽སླེ་འདམ་༼མཚན་མ་ཆད་པ༽སླེབས་༼གནས་སྭ)ནས་སླེའུ་༼ཕྱར་བའམ་ཕེའུབཏིང་། །སྐོ་ 
དམར་༼བསད་པ་སྟེ་གཉན་སར་ཤ་ཁག་སློ་དམར་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།སློག་པ་༼གོས།མི་སློན་༼མི་ཟློག༽ 
ཕྱོགས་སུ་སྐན།ལོཊ་སཱགཏགས་དང་སུས་པལསསྣོར་བ།།།སློབ་དཔོན་སློབ་མ་སློབ་གཉེར་སློབ་པ་ 
སླ། །སློང་བ་མོ་དང་༼ངན་སྒོང་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱང་༽སྒོང་པོར་༼ལྟུང་བཟེད༽རྒྱལ་སློང༼མངའ་ཐང་ 
སོགས། །ཀུན་སློང་།བསམ་པ།དུག་རོ་སློང་༼བག་ལ་ཞབ་རྐྱེན་གྱིས་སླང་བ༽དང་སློ་མ་༼གླང་མ་དང་སྤུག་ 
མའམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ༽སློང་༼ངན་པ་ལའང་༽། །གྱེན་སློང་༼འབྲེང་བ།ཕྱི་ནང་སློག་རྒྱུ་སློག་དམར་/ ཇྗ་ 
སྣོད།དང་། །སྨུ་གུ་༼ཆུ་སོགས་སྟོད་ཆུང༽སྒུ་མེད་༼རྫུན་མེད་པ སྒྲས་༼བསྐལ་ཚིག༽དང་སླྲིག་ཙོ་༼རྫོགས་ 
སོ།།སོགས། །ས་ཡིག་མིང་རྐྱང་ར་ལའི་འདོགས་ཅན་ནོ། ། 

༼ཧ༽ བ་ཤིག་རྡོ་དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་༼དུར་ཁྲོད་ཀང་།དང་། །ཧྭ་ཞེས་གཏམ་གྱི་རྒྱན་དང་ཧྭ་ 
ཤང་༼; རྒྱ་ནག་གི་བླ་མའི་མིང་།དང་། །ཧམས་པ་ཆེ་།འདོད་པ་ཆེ་བ།དང་ཧམ་པ་།གཏོར་མ་སོགས་ལ།སྐྱ་ 
བོ་ཆགས། །འབོད་སྒྲ་ཧེ་༼ཧི་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབུམ་པ་ལས་དེད་ཅེས།དང་ཧར་སངས་རིག་པའི་ 
གཤིས། །ཧེད་ཀྱི་འདྲོགས་དང་ས་བོན་ཧེ་ཏྲི་ཧཱུཾ། །མ་ཧ་ཡ་ན་།བེག་པ་ཆེན་པོ༽ཧ་རི་དྲ་༼བརྒྱ་བྱིན། 
ཧ་ལོ རཿ མེ་ཏོག༽། །ཧར་བ་༼ གོས་ཀྱི་ཐུག་པ།ཧྭགས་༼ བུ་རམ་བཟང་ཤོས་སམ་དངས་མ་ཤ་ཁ་ར་དང་གལ་ལ་དང་གོ་ 
ལའང་ཟེར༽ཤཱ་༼གོས་ཀྱི)ཧད་པོར་༼གློ་བུརཧམ་ཡུ་༼ང་རྒྱལ།དང་། །ཧེད་རལ་། སྒིབ སྒྲབ) ཏུ་མི་རུང་བ་ 
བར་དུ་སྐྱོན་ཞུགས་པ)ཧད་ཚང་ཧང་བུག་[ཀྲན་ཀ་འཇུག་པ༽ཧ་ཅང་༼ཚེས་ཆེར༽བདེ། །ཧྭ་མ་༼སྲཾག་ལྔན༽ཧི་ 
ཧ་༼བདེ་བྱེད༽ཧ་ཧེ་༼རྨད་བྱུང༽ཧ་སིག་༼དགའ་སྟེ་བགད་པདང་། །ཧ་ཡང་ཧ་།དངུལ་བརྫུས་མ།དང་ཧ་ 
ར་༼ཡེ་ཤེས།ཧ་ཏན་།ཐིག་ཆེན།དང་། །ཧ་ཀེ་།རད་བུང༽བུ་ཧང་༼བསམ་ལེགས།ཧོ་ན་༼ལྗོན་ཤིང་ཧབ་ 
ཤྭ ང་ བ མཆེའུདབང་ལག༽དང་། །ཧ་དྲ་ ༼ མེ་ཏོག་དང་རི་མོཧ་ལ་ ༼ དུག་བོང་བ་ནག་པོ༽ཧ་ལྷ་ ཿ རྟོགས་ལྡན༽ཧ་ 
རི་ཏབྷ་མོ་དང་མེ་ཏོག༽། །ཧཱ་མ་༼སྡང་བྱཧ་ལམ་༼རན་ཙམ་པའི་སྒྲ)ཧ་རི་༼འཕྲོག་བྱེད་ཧ་སུ་ཤ།སྦ་མ) ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

ཧིག་།སྤར་བའི་སྒྲ)དང་ཧོ་ཡི་སྒྲ་དོགས་ཧོར་སོག་ཡུལ། །ཧོས་ཞེས་བོན་དང་ཧོས་རུ་༼འཁར་ 
གསིལ་ཧོས་རུ་གསིལ་བ་ ཞེས།ཧོས་ ཁང་ ༼གསས་ཁང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ 'འཇུགདང་ པའ །ཧོས་ ཀྱི་ རིགས་ 
༼རྒྱལ་པོ་ཧོས་དང་བ་ཡི་རིང་༽དང་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་ ༼སྟོན་པའི་བཙུན་མོ་མ། །ཧོར་བ་༼བྱ་རྒྱ་ཐྲ།ཧོན་ 
༼ཕྱུགས་ནདདང་ཧོམ་ཁུང་མེ་ཡི་ཧོམ། །ཧར་ཀོང་ཧོར་ཀོང་༼དབྱིབས།ཧོང་ལེན་།སྨན།ཧོར་དྷ་ 
རགཞི་སྐར༽། །ཧོལ་ རྒྱུག་བྱས་ནས་མིག་གིས་ཧུར་རེ་བལྟ། །ཧེ་ཧེ་ ༼གཞད་པ།ཧུད་ཧུད་ ༼ཕོ་ 
བརྩོན་འགུས༽ཧུབ་༼ཐུག་བ།དང་ཧུང་མ་༼རྱ་མིཏིམ༼སྣ༽། །གོས་རྐུལ་༼གོས་རྣིངཧྲེ་ཧྲལ་༼འབྲོ་ཚུལ༽ 
ཅི་ཧྒལ་༼གང་ཞེག་གིས།ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ།མདོར༽། །ཧྲིག་ཧྲིག་༼མིག་ནམ་མཁར་དམར་ཟླུམ།མི་ཧྲིང་༼མི་ 
ང་སྟེ་ཧྲེངཐེ་ཡང་ཟེར༽ཧྱང་ངེ་ཧད་༼ཅང་མི་བྱེད་པར།དེ་ འདུག །ཧྲུམ་ཧྲུམ་གཏུབས་སོགས་ཧ་ཡིག་ 
རྐྱང་པའི་སྡེ། ། 

༼ཨ ཨ་མ་ཨ་ཅེ་ ༼ཨ་ཁུཨ་ནེ་སོགས་ཨ་ར་ཨག་ཚོམ་དང་། །ཨཱ་བ་༼ཨ་བོ (ཝ) ཞེས་པའང༽ 
ཚྩྭ་དང་ཨག་བཙོང་༼སྣོག་པ'ཨང་ག་ར།རླུང་གོས།། །ཡི་གེ་ཡང་གི་ཨར་པོ་༼ལས་བྱེད་པ་ཨ་ལ་ 
གཏད། །ཨ་མེས་ ༼ཨ་མྱེས་ཨ་ལུང་ཨ་ སྨྲ ༼ལྦ༽༼ཤིང་གི་བྱེ་བྲགཨ་སྲུ་ར་༼སྡེ་བརྒྱད་ འདུག་གནས༽། ། 
ཨ་ རུ་༼སྨནཨ་ ཧེ་ ཨེ མ༽ཨ་ དཀར་ ༼ཐེག་པ་ བདུན་ པ༽ཨ་ ཀ་ རུ་སྨན༽། །ཨ་ ཏི་མུ་ཝེར་༼སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་རྒྱལཨ་ུན་ ་ བོན་སྐུའམ་གཙོ་མཆོགཨ་ཊ་བ ༼ཿ བརྗིད་པ་བརྐྱིངས(བསྒྱིངས)པ༽། །ཨ་འཐས་ ༼ཿ གཟུང་ 
འཛིནཨ་ནུ་༼ཆུང་ཇུ་དང་རྗེས་སུཾཨ་ཀྲོང་ཨ་བྱག་༼གཟེར་འདོམས་དང་ཚེར་སྔོན'སྨན། ༼འདི་ནས།ཨག་ 
སྲིན་༼ལྡེ་མིག(ཨག་ཤོ་ ༼མགྲེན་པ་དང་ངག་སོགས༽ཨག་བྱི་[འཕྲུལ་ངག༽ཨ་འདྲན་རྭང་༼རི་རབ།། །ཨ་ 
པར་༼ ཁེ་ཕྱེ་བའམ་གྲོལ་བ་ཙིར་ ༼ཿ ངག་འཁུལ་ཨ་འདྲན་ ༼ཿ རབ་ཏུ་འཨ་ཐམ་ཡ ༼ [ཨག་ཐམ) ངག་དམ་ 
ཞིག༽། །ཨག་ཀྐྱོ་༼གཙང་དག༽་སང་༼དབྱངས)ཨག་ཁར་༼ཁ་གསག)ཨ་ཞིན་༼བསྟན་འཛིན།དང་། ། 
ཨང་ཝེར་༼ནམ་རྒྱལ།ཨག་ཤེ་༼སྨྲ་བའལ།ཨར་བཅས་༼སྲག༽༼ང་སྐདཨ་ཤོ་ཀ།འདི་ནས༽ །ཨ་དྷི་ 
པར༽ཨ་ རཿ ༼སྦྱུང་བུའམ་ ་གསོར༽ཨ་ ཧ་ ༼གསོལ་ བཨ་ ལོ ལོ་ཀ།གསོང་པོ༽ །ཨ་མཱ་ ༼ལྷན་ ཅིག༽ཨཱ' ་ལི་ 

༼བསོད་ སྙོམས༽ཨཱ་ཤ་ ༼བསམ་ པ༽ཨ ་ཙ་ཡ༼ བསགས་པ༽། །ཨ་ སི་ [སྲིད་ པ༽ཨ་ཏེ ཏཾ་ པབ གཤེད་ དང་རྫོགས་པ༽ཨ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བི༔༼རབ་གསལ༽ཨ་ཙ་ལ།གཡོ་བ་མེད་པ༽། །ཨཱ་ས་ར་༼ཡ་མ་བླར༢།དང་ཨ་ཧི་༼ལྷ་མཡིན།ཨཱ་ཏ་པ ༼མཛེས་ 
པ་སྟེངོ་ཚ་བ༽། །ཨ་ཀ་།ནམ་མཁའ་དང་གཙོ་བོཨ་ཌུཿཿ ཕ་མ༽ཨཱ་མཱ་༼ཕོ་བཨ་ལ་༼ ཕད་བུ།དང་། །ཨ་དྲ་ 
༼དུམ་བུ་དང་འདི་ལྟརཨ་པཏྲ་༼ཕང་བ༽་ལི་༼ཕྲེང་བ།ཨཱ་མི་ཏ།དཔག་མེད༽། །ཨ་གྷ་༼བསྡཾག་པ༽ཨཱ་དེ་ 
༼གནའ་བོཨ་ལམ་།ནུས་པ༽ཨཱ་ཤ་༼མནོ་བསམ།དང་། །ཨ་བྷྷཾ་༼སྡིག་པ་ཨ་བ་།ནག་པོཨ་ཀཾ་༼སྡུག་ 
བསྔལ༽ཨཱ་ཧ་༼° གདམས་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་ཞུས་པ་ལ༽ཨབ ༼འདུ་གནས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དོ། །༽། །ཨ་མི་དེ་བ་ 
༼འོད་དཔག་མེད་སྨར་༼མིཨ་རལ་༼མཁའ་འགྲོ།དང་། །ཨར་བ་།ཇག་ནྐུན་ཨ་ནན།སྟེཨར་ 
༼འཕགས་པ༽ཨ་ཟ་མོདབྱི་མོང་། །ཨཀྟ་ཡ་[གཏེར་གྱི་སྨོན་མ།དང་ཨ་ཤད་༼ཚེག་གི་བྱེ་བྲགཨ་རུ་ 
ཀ ༼བ་གླང༽ །ཨརྫ་ཀ་༼མེ་ཏོག་ལྕམ་ཕ།དང་ཨ་རག་།ཆང་ནག)ཨ་ཏི་ཤ ༼ཕུལ་བྱུང༽། ཨན་སྟོན་༼རྒྱབ་ 
ཚིགས་དང་པོ༽ཨ་ཕྱི་ ༼ཿ ཕའི་མཨ་རྩོམ་ ༼ཅན་ནི་ར་མ།ཨར་མོ་ནིག ༼ སྙན་ཁྲ་བ་རིང་པོའམ་རྡོ་ལེབ༽ །ཨ་རེ་ 
༼ཡུ་ཙམ་ཡ་འཕྲག་༼རུམ།ཨན་ཁྲིའུ་༼གླེགས་བམ་གྱི་སྟེཊ་བུ་ཨ་ཐོ་བ༼ལྟོགས་ན་ཟས་འདོད་པ་ཕར་ཞོག༽། ། 
ཆགས་ཨན་ད་་རིལ་ཞེས་དབང་པོ་སྔོན་པོ༽ཨུ་དུམ་ཝར།མེཏོག།། །ཨཱ་ཨཱ་ཏི་ ༼ཞེས་སྲུང་བ་སྦས་པ།དང་ཨུ་རྩ་ 
ཏ་ཀ་༼ཏིཤིགདང་། །ཨུཏཱལ་།ལི་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏཨཱ་པ་༼ཕན་པ ཨུག་ཆོས་།༼ཁུག་ཆོས།ཨུ་མ་ཏེ།དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཡུམ༽། །༼འདི་ནས'ཨུ་པ་།མན་ངག༽ཨུ་ཙུག་༼གསོ་བ།ཨུ་ཡ་༼གསང་བཀཨུ་ཏྲ་སྲེག༼གསང་རྒྱུད་སྲོག༽ ། 
ཨུ་སིང་༼གགས་སྟན།ཨུང་ཞི་༼དུང་གི༽ཨུན་ཏིང་༼སྣ་དབངས༽ཨུར་མོ་ཏེ༼གནམ་ལྕགས།། །ཨུན་ཞི་ 
༼གྲགསཤིང་༽ཨུ་ཡུག་༼བྲོ་གྲོས(ཨུ་མུན་༼བཱ་རྨོངསཨུ་མིག་༼དམུས་ལོངཨུན།དཱང་།༼ཞང་སྐད་དོ།།༽། །ཨུ་ 
ཆུགས་ཨུ་ནན་༼འདི་གཉིས་ནན་ཏན་གྱི་སྒེདརི་དྭགས་༼སྦྱི་དང༽ཨེ་ན་ཡ།ཤ་བ་དང་གླ་བ་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད༽། །ཨེ་ཀོ་ཨེ་ཡིན་ཨེ་རྱྱ་ཨེ་ལེའི་འདབཀིང་ཆེར་མ་ཉན་གྱི་འདབ་མའམ་ཀླུ།། །ཨེ་མ་ཧོ་༼ང་ 
མཚར་གྱི་སྒྲདང་ཨོ་ལོ་ཨོང་དོ་འཕོང་། །ཨོ་རྒྱན་༼ཡུལ།ཨོག་མདུད༼འོག་ལྡོག)ཨོས་ཀོ་༼མ་ལེ༽ 
ཨོམ་༼ཨོད་གླང་ཞེས་གསུང་སྒ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཞང་སྐད༽སྲོང་།ཡིད་འོང༽ཏན༼ལྡན༽། །ཨོག་མ་ཨོལ་གོང་ 
༼ཡགྲིན་པ'ཨཱོཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་དང་། །ཨ་དཀར་ལ་སོགས་ཨ་ཡིག་རྐྱང་འཇུག་སྟེ། །དེ་དག་ 
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ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མིང་རྐྱང་སྨད་འདོགས་ཅན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་སྒེར་དུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་མགོ་ཅན་གསུམ། །སྨད་འདོགས་བཞེ་དང་རྐྱང་པའི་སྡེ་ 
ཚན་གྱི། །འཁྲུལ་གཞེ་ཀུན་གྱི་མིང་རྣམས་ཀུན་བཤད་པས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་ཡིས་རྟོགས། ། 
ད་ནི་མིང་གཞི་དེ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བའི། །ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དཔེར་ 
བཅས་འཆད། །སྔ་མའི་མིང་ཤུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕྲད་ལ་ 
གསུམ་ཀྱི་དང་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལ་ཀྱི་དང་འ་དང་ནི། །རྐྱང་པ་འདོགས་ཅན་མཐའ་རྟེན་ 
གོས། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བདག་གི་སྤྱད་ཆ་རྣམས། །ཁོང་གི་མདུན་གྱི་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུགས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲད་གྱི་དོན་ཞིག་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ་ 
བའི་གསུང་སྒྲའི་དབྱངས། །གོ་སླའི་ངག་བཞིན་གླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐོས།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།༽། །ཀྱི་གི་ 
གྱི་འི་ཡི་ལྔའི་མཐའ་རུ་ནི། །ས་སྦྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་ན། །ནདད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་ 
ལ་རྦབ་ཀྱིས་རྒྱབ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཁུར་༼བླངས)ཏེ་བདག་གིས་རི་ལ་བསྐྱལ། །བོང་གིས་ 
གཟིགས་ཏེ་གཟན་གྱིས་དབུ་བཏུམས་ནས། །གཏམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་དམིགས་པའི་གར་གྱིས་ 
སྤར། །ཟོལ་གྱིས་མ་ཡིན་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །མི་འགས་དད་པས་བློ་ཡིས་ཕྱག་ 
ཀྱང་བྱས།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།༽། །མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས། །བསྒུར་དུ་བཏུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུར་ཅིག་དང་། །ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཁྲུས་གྱིས་༼ཤིག་ལས་གྱིས་༼ཤིག'རྣམས། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཨུ་ལྡན་ཕྲད་ལ་ནི། །སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་ར་དང་བདུན། །ལས་ཆེད་རྟེན་ 
གནས་དེ་ཉིད་ཚེ་ལ་འཇུག །སྦྱོར་ཚུལ་ས་མཐར་སུ་དང་རྐྱང་བ་དང་། །འ་དང་འདོགས་ 
ལ་གཉིས། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་མི་ལྟོས་ར་མཐའ་ནི། །རུ་ཡི ག་བསྡུས་ཕྱིར་ཐོབ་ཚུལ་ 
གཅིག་སྟེ་དཔེར། །བྱེས་སྲ་སོང་ ༼ལས་སྭུ་བ་བ་ལ་འཇུག།ནས་དེ་རུ་ཚོང་ཡང་རྒྱབ། །མདའ་རུ་ 
༼སྟོན་ཐོག་གི་ཆེད་ལ་འཇུག།ཞིང་བཏབས་ལྷ་རུ་༼ཚུལ།དཀར་ཕྱོགས་བསྟེན། །གང་དུ་མི་གཡོ་།ངོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ།འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྣང་། །མདུན་དུ་མི་༼རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་ཚུལ'འཚོགས་ 
ཁྱིམ་དུ་ནོར་གྱིས་ག ང་། །བ ར་དུ་གཅོད་པ ས་ད ལ་དུ་མི་སྟེ ར་ ༼བའི་ཚེ་ན་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་ ལ་ 
གཞོལ་དང་རབ་ཏུ་ཞི། །བླ་ན་འཕགས་ཤིང་མཁའ་ལ་མ་ཐུག་ཙམ། །།འདེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེ།དངོས་པོར་གྲུབ་མིན་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངེས། །ད་དྲག་ཐོབ་ཆེ་ན་ར་ལ་མཐར་ཏུ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒུར་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། །གང་དེའི་རྩལ་ལ་བཙལ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན།ཞེས་པ་ལྟ་བའ། ། 
བྲོས་ནས་གསང་སྟེ་ནི། །སྐྱིབས་སུ་གབ་སྟེ་ཟས་ནོར་འཛོམ་སྟེ་འདུག །ཁ་སྐད་དཔའ་སྟེ་ 
བད་སྟེ་སྡོད་སྨ་སྟེ། །དེ་ནི་སྡར་མའི་མི་སྟེ་སྙེང་སྟོབས་ཞན། །ཡིད་ལ་འཐད་དེ་གྲོགས་སུ་ 
སྤྲན་ཏེ་བོས། །འཕར་ཏེ་འོང་ནས་འགྱེལ་ཏེ་འཕངས་ཏེ་ཐལ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་པར་བྱའོ༽། ། 

དེ་གསུམ་ནང་ནས་དེ་སྒྲ་མིང་གང་གི། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གནས་ན་ཐ་སྟད་དབང་། ། 
འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལ་འཇུག/༡།དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ 
བདེར་གཤེགས་དེ༼འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ༽། །འབད་དེ་སྒྲབ་ཅིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་བསྲེག༼༣ྷག་ 
བཅས།།དེ་ནི་བླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའང་དེ།༼རྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་ཚུལ།། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
དེ་ཡི ན་ ལྟ་བུ་འོ། ། དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་ འདས་དང་མ་འོངས་པ། ། སྨ ར་གྱི་ ལོ་དེ ར་སྔ་ཉེ ན་དེ་ 
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ལ་དང་།འདས་པ་ལ་འདུག་ཚུལ།། །སང་ཉིན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དེར་འགྲོ་༼མ་འོངས་པ་ལ༽ལྟ་བུ། །དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་བདེན་པ་༼དངབདག་གི་བ༼དང་།། །ཕ་རོལ་པོ་དང་གསང་བའི་དངོས་ 
པོར་འཇུག༼པ་དང་བཞི། །དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་དེ་བཞིན བདེན་པ །དེ་ནི་བདག་གི་རྟ་ 
༼བདག་གི་བ་ལདང་ནོར་དེ་རྣམས། །བདག་གི་ཡིན་ནོ་དེ་༼ཝ་རོལ་ཕོ་ལ་འདུག་པ།ནི་ཀ་བ་སྟེ། ། 
བུམ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེར་བྱིན། །དེ་ནི་ག ཞན་ལ་མ་སྟོན་༼གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ།དེ་ 
མ་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱུང་ངམ་ཅེ། །ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་དབང་དུ་འཇུགས་ཚུལ་ 
བཞེ། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་མིན་རང་དབང་ཅན། ། 
ཨོ་ལྡན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ལ་མཐའ་རྟེན་བཅུར།མཐར་རྭ།། །རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱར་ཞེང་ 
ད་དག་སྐབས། །ན་ར་ལ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཏོ་སྦྱར་དཔེར། །གཤེན་ཁྱོད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ 
ལ་ཁྱབ་བོ་འཁོར་འཛོམ་མོ། །མཐུ་སྟོབས་དཔའ་འོ་བསྟན་པའི་བོན་དར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མངའ་ཐང་ཆེ་འོ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སླ་འོ། །གདམས་པ་བསྟན་ཏོ་ 
དེ་མཚུངས་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་མཐར་མ་སྦྱར་ཞིང་། །སྐབས་འགར་ར་ལར་ཏམ་ 
སྦྱར་རྐྱང་འདོགས་འམ། །སྦྱར་བ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅན་ཕྲད་ཅེས་པ། །འབྱེད་སྡུད་ཐེ་ཚོམ་ 
དྲ་དང་གདམ་ངར་འཇུག །དཔེར་ན་རྟག་གམ་འཐུང་ངམ་ཡོད་དམ་དང་། །བདེན་ནམ་ 
སྒྲབ་བམ་སྐོམ་མམ་དཀའ་འམ་སྟམ། །འགྱུར་རམ་འཚལ་ལམ་ཤེས་སམ་གྱུར་ཏམ་དང་། ། 
བསྙལ་ཏམ་མི་འམ་བདེ་འམ་ལྷ་འམ་ཀླུ༼ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །༽། །སྡུད་པ་དང་ནི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ 
༼ མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར།སྟོན་པའི། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་ས་ 
ད་དག་ཅན་མཐར་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ང་འན་མ་ར་ལ་ཡང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་དང་རྐྱང་མཐར་ 
ཕལ་ཆེར་འང་། །ཚིག་གི་རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང་ཐོབ་དཔེར། །བདག་ཀྱང་འདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གུས་པར་གྱིས། །གསོལ་བ་གདབ་ཀྱང་མཁྱེན་ལ་སྐྱབས་ཀྱང་སྐྱོབས། །ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན་ 
ལ་བསྒུར་ཀྱང་མི་འཚལ་ཀྱང་༼ཞེས་སྡུད་པའི་དཔེའོ། །༽། ། 























བཟང་ཡང་བཟང་སྟེ་དགའ་ཡང་ཡོད་པར་གདའ། །སྟན་ཡང་སྟན་ལ་གཏམ་ཡང་ 
ལེགས་པར་འདུག མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེ༽ །སྒར་ཡང་མ་ཉན་འཇལ་ཡང་མཐོང་བ་དཀའ། ། 
ལྷ་ཡང་མིན་ཏེ་སུ་ཡང་དད་མ་གྱུར། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་ཅིའང་མེདི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེ༽། །དེ་ལས་ཡང་སྒྲ་བསྐྱར་དང་བསྣང་ལའང་འཇུག །དཔེར་ན་ཡང་ཅིག་ 
གསོན་དང་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ནས་ཡང་དང་ད་དུང་ཡང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་རིགས་ཕྲད་ལ་ཚིག་ 
གི་འཕྲོ་མཐུད་སྒྲ། །ཅིང་ཤིང་ཞིང་སྟེ་ག་ད་བ་མཐར་ཅིང་། །ས་མཐར་ཤིང་དང་ང་འ་ན་མ་ 
ར། །ལ་དང་རྐྱང་བ་འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིང་། །།དཔེར་བརྗེད་ན༽ཁྱོད་ནི་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་ 
ལ་སྐྱིད་ཅིང་བདེ། །གང་བཞེད་སྒྲབ་ིང་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། །འཁོར་ཚོགས་ 
མང་ཞེང་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགའ་ཞིང་། །སྟན་ཞེང་འཇེབས་ལ་འཇམ་ཞེང་དུལ་བར་གནས། ། 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་དལ་ཞིང་ཁོམ་སྟེ་སྣང་། །གང་མངར་ཟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་འདུག༼ཅིསཔ་ 
ལྟ་བུའོ། །།། ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཅིག་ཤིག་ཞེག །ག་ད་བ་དང་རྐྱང་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཅིག །ས་མཐར་ཤིག་དང་ང་འ་ན་མ་ར། །ལ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཞིག་ཐོབ་ 
དཔེར།འཇུག༽ །སྟག་ཅིག་དྲེད་ཅིག་བཟུངས་ཏེ་སྡེབ་ཅིག་བཏགས། །ཁ་ཅིག་མི་རུང་སྨྲ་སྟེ 
ལྟ་ཅིག་མཁྱེན། །ལས་ཤིག་སྲབ་ན་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ལ་སྒྲུབས། །འགའ་ཞིག་ལས་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ནམ་ཞིག་ཏུ། །བོས་ནས་དཔར་ཞིག་བརྐོས་ཏེ་ངལ་ཞིག་བསོས། །མདོ་ཞིག་ 
བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ལྟ་ཐུ། །དེ་དག་ངེས་བཟུང་ཕྲད་དོ་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །ཤོག་ཅིག་ 
ཤོད་ཅིག་ཐོབ་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དང་། །སོང་ཞིག་ངོམ་ཞིག་སྐུར་ཞིག་།ཅིག'ལྟ་བུ་འོ། ། 

སྔོན་མ་ངེས་བཟུང་ཚིག་ཕྲད་ཅེ ཤེས་ཞེས། །ཐོབ་ཚུལ་ག་ད་བ་ཅེས་ས་མཐར་ཤེས་ 
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༼འཁྲུལ་གཞི་ཅན་སྐབས་ཞེས་སྦྱོར་བའང་ཡོད༽། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་རྐྱང་འདོགས་ཞེས། །དཔེར་ན་མི་ 
རྟག་ཅེས་གསུངས་བདག་མེད་ཅེས། །དབུ་མ་ཟབ་ཅེས་སུས་བསླབ་མཁས་ཞེས་དང་། ། 
གྱུར་ཞེས་༼ཅེས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་ཞེས་ཕྱི་བས་སྨྲ། །སུ་ཞེས་དྲེས་ན་འདི་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་མེད། ། 
ཁྱ དྲི་བ་ལན་བཅས་ཕྲད་ལ་ཅེ་ན་དང་། །ཤེ་ན་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ཅིང་ཤིང་ 
ཞིང་གསུམ་དང་མཐུན་དཔེར་བརྗོད་ནི། །དངོས་ཀུན་ཨེ་རྟག་ཅེ་ན་མི་རྟག་པ། །དེ་དག་ 
སུས་ཐོས་ཤེ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །དབེན་པར་སུ་སོང་ཞེ་ན་སྡོང་བ་པོ། །ནོར་དུ་ཅི་གདའ་ 
ལྷག །མ་འོངས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན་གྲུབ་པ་འཐོབ། །དོན་དུ་གང་འཚལ་ཞེ་ན་འགྲོ་བའི་སྐད། ། 
བརྡ་རྣིང་ལུགས་ལ་ན་ར་ལ་གསུམ་མཐར། །ཡང་འཇུག་ད་དྲག་སྦྱོར་ཞིང་བརྡ་ 
གསར་གྱིས། །ཡིག་ཟོར་ཡང་ཕྱིར་ད་དྲག་མི་སྦྱོར་ཡང་། །ད་དྲག་དབང་གིས་ཐོབ་ཚུལ་ 
སྦྱར་དགོས་པས། །ན་ར་ལ་མཐར་ཞིང་ཞེས་ཞེ་ན་ཞིག སྤྱི་རུ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དྲག་ལྡན་པའི་ 
ཚེ། ཅིང་ཅེས་ཅེ་ན་ཅིག་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཅེས་འགྲོ་ལ་བསྟན་ཅེས་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་གདམ་པ་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ཉིང་གདའ། །བརྡ་སྐད་བསྒུར་ཅེས་ཐོས་པས་སླར་ 
ཡང་ནི། །ལོ་ཙཱ་སྒྱུར་ཅིག་བསྐུལ་ལ་བདག་གཞོལ་ཅིང་། །དཀའ་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་ཅེས་ 
ནི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །མན་ངག་གང་བསྟན་ཅེ་ན་སྟན་རྒྱུད་བོན། །ཆིག་ཏུ་ཨེ་བསྒྱུར་ཅེ་ན་ 
ཤོག་དྲིལ་ཙམ། །ནང་དུ་ཅི་འཚལ་ཅེ་ན་སྤྲོས་བྲལ་དོན།ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ།།། ། 
བྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད། །ནས་ལས་གཉིས་ཏེ་འཇུག་ 
ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ། །འབྱུང་རྒྱུ་གཞི་ལ་ཡོད་པའམ་གཞི་ནས་མ་འཕོས་ཚེ་ནས་འཇུག་ལ། གཞི་དང་བྲལ་བའམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 


འཕོས་ཟིན་པར་ལས་འཇུག་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་ཁྱད་ཕྱེས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གང་བདེ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 

















མེད་དེ།ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། །བར་སྣང་སྤྲིན་བཅུད་ཀློང་ལས་ཆར་ 
འབབས་བཞེན། །བོན་ཉིད་དབྱེངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་སྤེལ ། །༼ལྟ་བུའོ།།དགར་བ་[རིགས་དགར་བ།རིགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དམུ་རིགས་མཐོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བྱ་བའི་; བྱ་བ་དགར་ 
བ།ནང་ནས་རམ་དཀར་འདུན་མ་དགེ། །སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་ལས་ནེ་ཕྱག་སྐོར་ལེགས། །རྟ་ 
རྣམས་༼ཡོན་ཏན་དགར་བ༽ནང་ནས་ཅང་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག །འདོད་ཁམས་ལྷ་ལས་།དགར་གཞི་དང་དགར་བོན་མི་མཐུན་པ་ལས་ཐོབ།བསོད་ 
ནམས་མི་རྣམས་དམན། །མེ་ཏོག་ནང་ནས་༼དགར་བོན་དང་དགར་གཞི་མཐུན་པ་ནས་འཇུག།ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར་དཀོན། །སྡུད་པ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བོད་ཀྱི་བར། །མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ལྟ་བུ་ 
འོ། །ལྷག་བཅས་མཚམས་སྦྱོར་དག་ལ་ནས་འཇུག་ཚུལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། །ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལས་ནི་ 
མེ་ཡོད་ཤེས། །དེ་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་དག་ལས་བསམ་པ་ཤེས། །བདག་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
ལྡན་པའི་དོན་ཅན་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ལ་ནི། །པ་བ་མ་དང་ཕུ་བུ་འུ་གསུམ་དང་། །པོ་ 
བོ་མོ་དང་དགུ་སྟེ་མིང་གང་མཐར། །སྦྱོར་ཚུལ་ག་ད་ན་བ་མ་སར་པ། །འ་མཐར་བ་དང་ང་ 
འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་པ་བ་གང་བདེ་སྦྱོར། །མ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་ 
མཐའ་ལ་འོ། །ག་ཡི་རྗེས་སུ་པུ་དང་འ་མཐར་འུ། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་བོ་སྦྱར་ལ། །གཞན་དགུ་པོ་སྦྱར་མོ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
མཐར། །དཔེར་ན་སྟན་ངག་པ་དང་ལས་བྱེད་པ། །སྟོན་པ་སྐྱོབ་པ་རྩོམ་པ་མཁས་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་བསྒུར་པ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུ་འོ། །འ་མཐར་བ་སྦྱར་དགའ་བ་བདའ་བའི་ཟས། ། 
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སོགས་དང་བཟང་བ་དང་། །དམའ་བ་མྱུར་བ་འཇལ་བ་ཞུ་བ་དང་། །བྱ་བ་མང་སོགས་ལྟ་ 
བརྟན་མ་དང་། །འདབ་མ་གོམ་མ་མནའ་མ་བར་མ་དང་། །སྒྲོལ་མ་དབུས་མ་དབུ་མ་ལོ་མ་ 
འོ། །ག་མཐར་པུ་ཐོབ་གཅིག་པུ་ཙོག་པུ་དང་༼ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༽། །ལྷག་མར་བུ་སྦྱར་གང་བུ་ཤེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་དཔག་པར་ཏྱོས། །འ་མཐར་འུ་སྐྱར་ཁྱེའུ་སྤྲེའུ་དང་། །དེའུ་བེའུ་བྱེའུ་སོགས་ 
ལྟ་བུ། ། འ་མབྲ ར་བོ་སྦྱ ར་དཔ འ་བོ་དག འ་བོ་དང་། །ད གྲ་བོ་ཇོ་བོ་སྐྱེ་བོ་ཟླ་བོ་སོག ར ༼ཁོ་བོ་ལྟ་ 
བུའོ།།། །ལྷག་མར་པོ་སྦྱར་བདག་པོ་སྦྱང་པོ་དང་། །བྱེད་པོ་ཆེན་པོ་ཟབ་པོ་དམ་པོ་དང་། ། 
བྲན་མོ་ཞིབ་མོ་དལ་མོ་དང་༼སྲོག་ཞི་སྔམ་པའི།། །དཀའ་མོ་འབྱོར་མོ་རོལ་མོ་སྲས་མོ་དང་། ། 
རྩེ་མོ་བདེ་མོ་ལྷ་མོ་བུ་མོ་སོགསྲ།ལྟ་བུ་དཔག་པར་བྱའོ༽། ། 
དེ་བཞེན་མིང་གང་ཡ་མཐར་མ་མི་དང་། །མ་མཐར་མེད་མིན་།ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར།གསར་སྦྱར་དགག་སྒྲར་བཞེད། །དེ་ཡང་མ་ཡིས་འདས་དང་མ་འོངས་འགོག ། 
དཔེར་ན་མ་རིག་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་བསླབས་མ་སྨྲས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་འོ། །མ་འོངས་ 
འགོག་པ་མ་སློབ་མ་སྟོན་ཅིག །མ་སྒྲོག་མ་བྱེད་མ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །མི་ནི་ད་ལྟ་འགོག་ 
འོ། །མེད་ནི་ལྟ་མེད་བདག་མེད་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །མིན་ནི་ལྷ་མིན་མི་མིན་ཟོལ་མིན་ 
པར། །བཅོས་མིན་ལུས་མིན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་མིན་ 
འཇུག །རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་ལ་བོད་པའི་སྒྲ། །༼དི་ལ་ཨྭཾ་ཞེས་པ་ཡང་སྔགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཚིགས་བཅད་གང་ཞིག་གེ་ཐོག་མར་བྱུང་ན་ཁྱད་བོན་དུ་བོད་པ་ཡིན་ལ། སྲུང་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ལས་མཁན་ལྷ་བུའི་དབུར་བྱུང་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་བརྡའོ། །དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་འདུས་པ་སྟེ། ཨ་གཞི་སྙོང་ཉིད་ཡེ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གྱི་ 


རོ ོ༡ལ༡༽-¬ 


ཧེ 
ཤེས། ན་རོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཆེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། འ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར 
བསྲོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ། དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ། བ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐུ། སྭ་གཡུང་དྲུང་བོ: 
གསུང་། ན་རོ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཐུགས་ཤེས་དྲན་ ་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་ཀྱེ་ཞེས་པ་ ་ཡང་མིང་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བོད་པའི་བརྡ་སྟེ་ཐོག་མ་ཆྭ་ རུ་སྟར་བ་དང་། ཟམབདེདང་ཁད་ཞ་གགར་ ར་གྱི་ཀྱེ་ཞེས་པའི་ ལ་དདད་བཞེདད། { 
ཡང་ཀྭ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོག་མཐའ་གང་ལ་སྟྱར་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཡི “མོད་ཀྱི ་བསྐུལ་བ་དང་འཕྱ་ 
ལེན་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཀཱ་ཡེ་མཆེ ཀ་ག ུ་མཞས་གན་དང་། 

ཝ་བོང་ 


ཀས་མ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡུལ་དམན་ཙམ་དང་། ཝ་ཡེ་མ་གཡོག་ལྟ་བུ་ཡུལ་དམན་པ་དང་། ཝ་བོང་དབོན་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ལ་ 


འཐོབ་ཅེས་བཞེད་དོ།།།མིང་གང་ཐོག་མར་ཀྱེ་དང་ཐོག་མཐར་ཀྭ། །སྦྱར་བ་འབོད་པའི་སྒྲ་རུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ། ། 

རི ང་གང་བར་དང་མཐའ་མར་ནི་སྦྱར་བ། །དགར་བསྟན་ཚིག་སྐོང་དག་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་དཔེར། །གཤེན་རབ་མཆོག་༼མཆོག་ཏུ་དགར་བ།ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །མི་ལས་ 
གདོལ་བའི་རིགས་༼དམན་པར་དགར་པ།ནི་ཐ་ཆད་དོ། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ནི་གསེར་བུམ་ 
བཟང་།གཞི་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དགར་བ།། །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་ནི་ཁྱོད༼བརྣན་པའི་སྒ༽། ། 
ཐབས་ནི་མཁས་ལ་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཁྲིམས་ནི་གཙང་ལ་ལྟ་བའི་རླབས་ནི་མཐོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ ༼ཚིག་གི་ཁ་སྟོང་ལ་འཇུག་པ།རབ་ལྡན་གང་དེ་ནི། །ད་ནི་མི་ཐོགས་སངས་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །མིང་གང་ཐོག་མཐར་གང་སུ་ཅི་ཇི་བཞེ། །ལྡན་པ་དེ་ནི་ཁ་ཕྱེས་སྤྱི་ཡི་སྒྲ། ། 
དཔེར་ན་གང་ཞེག་གང་ཁྱོད་གང་དུ་འབྱོན། །དོན་ཁྱད་གང་ཕྱིར་གང་རུང་འདིས་ལྷག་གང་ 
༼ལྟ་བུ་དང་།། །སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་མཁས་སུ་མི་མཁས་སཱ(ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།།། །ཅི་ཡིན་ཅི་ཟེར་ 
བསྒྲབ་པ་ནུས་སམ་ཅི། །ཇི་ཙམ་ཇི་འདྲ་ཇི་མི་སྣམ་ལྟ་བུ། །གཞན་ཡང་ཞིག་སླད་སྟེ་འདྲ 
ཕྱིར་ལ་ཅི། །༼ཇི་ཞིག་ཅི་སླད་ལྟ་བུ་སོགས།སྐད་སྲིད་སྟེད་ལྟར་བཞིན་ལ་ཇི་ཉིད་ཐོ་བ༼ངི་སྐད་ཇི་སྲེད་ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 

སོགས།། །འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གདམས་ངག་ལྔར། །འཇུག་པའི་དང་ཞེས་ཕྲད་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། །འགྲོ་བ་དྲུག་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ནི་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །དམྱལ་བ་དང་ནི་དྲུག་པོ་འབྱེད་པ་སྟེ། །སྡུད་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་༼དངའདུ་ཤེས་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །༼ལྟ་བུ༽། །༼ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི༽ 
དབྱར་དུས་ཁུ་བྱུག་གྲག་དང་དབེན་པར་འགྲོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ནི་འགྲོ་ལྟ་བུ། །༼རྒུ་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི།ལེགས་པར་སློབས་དང་ངེས་པར་ཤེས་ལས་ཆེ། །སྨན་ལ་བསྟེན་དང་ 
ནད་ལས་གྲོལ་༼འགྲོལ'ལྟ་བུ། །།གདམས་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དཔེ་ནི༽སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དང་དྲོད་ 
རྟགས་མྱུར། །རྒྱུན་དུ་ཐོན་དང་ཡེད་ལ་ཟུངས་དང་འདྲ། ། 

གཞན་ཡ ང་གཞུང་འདིར་མ་འཁོ ར་མིང་༼དང་༽ཚིག་༼འདུས༽ཕྲད༼འདུས༽། ཤི ན་ཏུ་ 
མང་༼ ཟུར་ཆགས་སོགས།ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །བློ་གསལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་འཆད། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སྲམ་གྱུར་པའི་བརྡ། །ད་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ལ་ཟབ་ 
དང་དམན་པའི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར། །སྤྱོད་པ་ཙམ་༼ ལྷག་མ་འགོག་པ༽ལས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་མིན། །དཔངས་ལ་དེ་ཙམ་༼ཚད་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ"རྒྱ་རུ་མདའ་གང་ཙམ། །དེ་འདྲ་ཙམ་ 
ལས་ནུས་པ་མིན་ལྟ་བུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་ཡོ་ཀ་དུ་མ་རྣམས། །མང་ཚིག་དངོས་ཏེ་ཐོབ་ 
ཐང་སྐབས་ཀྱིས་ལྟ། །མ་ལུས་འབའ་ཞེག་ཤ་སྟག་རྐྱང་པ་རྣམས། །མང་ཚིག་ལྷག་མ་ 
འགོག་སྒྲ་དྲན་པས་གསུངས/མཛོད་ཀྱི་ལྷ་འགྲེལ་དང་སྨྲ་སྒོ་སོགས་ལས།། །གཞན་ཡང་སྐྱད་ཉམས་ 
ལ་ལ་གང་ལ་ལ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་དང་ྱོས་ཤིག་གུ། །ཉྱེད་ཅག་སྨྲ་རེ་མཁས་དང་ཡེན་ 
ནོ་ལོ། །ཨ་རེ་མཚར་དང་ཨེ་རེ་སྡུག་སོགས་དང་། །ལྷང་ངེ་བ་དང་ལྡན་ནེ་ལྷམ་མེ་བ། ། 
བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་༼འདེ་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་བརྡ་གསར་གྱི་ཅིང་དང་གཅིག་པ་སོགས།མཆོད་པ་འབུལ་གྱིན་ 
གདའ། །དགའ་ནས་ཡ་ལ་ལ་དང་འུ་རུ་རུ། །སྐུ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ་དང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཏི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
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དཔྱང་ཕུ་རུ་རུ་དང་ལྟབ་སེ་ལྷབ། །དེང་ཁྱོད་དེང་།འདི་རྣམས་ཟུར་ཆགས་སྐད་དེ་དེང་སང་ལ་དེང་ཞེས་དེ་ 
རིང་ལ་དེང་ཅིར་ཡང་མེད་ལ་ཅང་མེད་ལྟ་བུ་རྟོགས།གི་ཅུང་ཞིག་ཅང་མེད་སོགས། ། ཕྲད་རྐྱང་ཕྲད་འདུས་ 
ཟུར་ཆགས་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱོས། །བར་འབྱེད་ཚེག་ནི་ 
ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་རྣམས་ཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ཕྱི་ཆེག་སྤངས། །འདི་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཁས་པའི་འདོད་ལུགས་གཉེས། །མདོ་གཅོད་ཤད་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་རུ་བསྟན། །དཀར་ 
ཤད7 །ནག་ཤད། །ཚེག་ཤད་།)དྲག་ཤད་/ཿ ༽དང་། །སྦྲལ་ཤད་།༈།དང་ནི་ལྔ་སྟེ་ཐོབ་ 
ཐང་ནི། །དཀར་ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་སུ་ཉེས་ཤད་༼། །དདང་། །ལེའུ་མཚམས་བཞེ་ཤད༼། 
། ། །ཀ་མཐར་ཆིག་ཤད་༼༽ཐོབ། །ནག་ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་སུ་ཆིག་ཤད།།༽དང་། ། 
རྫོགས་མཚམས་ཉིས་ཤད།། །དཀར་ནག་ཤད་ཀྱི་ཁུད། །ཚེག་ཤད་༼ཝ ལྟམིན | ཡི) 
དམྱལ ། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱཏྤལ་མཁའ་ལྡིང ། དྲི་ཟ } ཞེས་པ་ལྟ་བུ༼དང་༽ཀྭ ། ཀྱེ { ཧེ ། ལྟ་བུའཾ།།དོན་མང་ 
འབྱེད་དང་འབྲིང་འབྱེད་པ། །དོན་ཉུང་ཚིག་དང་འགྲེས་རྐང་སྐུངས་ཚེ་ཐོབ། །དྲག་ཤད་ 
གཏེར་འབྱུང་རྣམས་དང་སྐབས་འབྱེད་བྱེད། །སྦྲལ་ཤད་བར་མཚམས་ཡིག་མགོ་དག་ལ་ 
དབང་། ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས། །བོད་ཀྱི་སྐད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
སྡུད་མིན་ཀྱང་། །གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་གོ་དཀའི་བརྡ། །ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཕྱིར་ 
ཚུལ་འདིར་འཇུག་བྱར་ཟུངས། །བརྡ་དག་མི་ལྡན་འབྲི་ཀློག་རྩོམ་བྱེད་པ། །གསུང་རབ་ 
ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒུར་པས། །ཚེ་འདིར་མཁས་པས་སྒོད་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་། །མི་ཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞེས་མདོ་ ༼རིགས་དྲུག་ཐར་ལམ་མདོ་སོགས།ལས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་མིག་དབང་ 
ཡོད་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས། །སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བཞིན། །བརྡ་དག་ 
གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་རིག་པ་གཞན། །བསླབས་ཀྱང་གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བོན་སྒོར་གསར་ཞུགས་སྐེས་བུ་རྣམས། །དང་པོ་འཕྲུལ་ཡིག་དབྱངས་ 
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དང་འཕུལ་འདོགས་སོགས། །ཡི་གེ་ཀློག་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བསླབ། །དེ་ནས་བརྡ་ 
དག་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་ 
སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་རབ་དབང་སྟེ། །དོན་མཐུན་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གངས་ཧན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་རགས་རིམ་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཕྲུལ་ངག་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་ཉན་ 
རྩོམ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཟང་གིས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དར་ཏེ་མི་གྲོལ་ན། །སྐྱོབ་པ་ 
བླ་མེད་བོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེས་ན་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དགོངས་དོན་རྣམས། །རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་རུམ་དུ་ཉལ་བས་ན། །ཆིག་གི་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་དོན་གྱི་དངོས། །རྟོགས་འདོད་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ལ་སྤར་འདེབས་འདྲ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་འདིར་སྐད་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དང་། ད 
སྐད་ཕྲན་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གསུང་རབ་ 
བརྡ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འདི་ཀོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། ། 
གང་ལ་སུ་ཞིག་བསླབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་ 
ཀྱའི་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མྱུར་གཟིགས་འགྱུར། །ཐེག་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་གཙུག་ལག་ 
བཞི་གཏོ་རྩིས་ཆོས་སྨན་བཞི་ལ་གཙུག་ལག་བཞིར་གྲགས༽། །རིག་པའི་གནས་།རིག་གནས་ཆེ་བ་ཝྔ་ནི། ཕྱི་ 
རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་དང་ལྔའོ། ཆུང་བ་ལྔ་ནི། སྐར་རྩིས། སྙན་ངག །མངོན་ 
བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་དང་ལྔའོ།།དང་ལུགས་ཟུང་རྣམ་གཞག་སོགས། །ཀུན་ལ་མིང་ཚིག་ 
སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ན། །དམུས་ལོང་མུན་པའི་ཐང་ལ་འདོམ་འཇལ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ 
དག་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་དྲངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འབུམ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















མ་ཚང་མེད་པའེ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཁྱིམ། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ངོགས་སུ་ 
བསྐྲན། །འོན་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་མིང་དང་གསར་རྙིང་བརྡ། །མིང་གཅཾག་དག་གི ས་དོན་ 
མང་སྟོན་པ་དང་། །དོན་ གཅིག་ ཉིད་ ལ་མིང་མཐའ་ཡས་པའི་ ཕྱིར། །གངས །ཅན་སྐད་ཚུལ་ 
ཕ་ ་མཐའ་རྟོགས་ །དཀའ་ཡང་ ། །དྲེ་མེད་ ༈་མཛོད་ དང་ཿ ང་མ །རྒྱུད་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །དུང་དཀར་ 
འཁྱིལ་ དབྱངས་ངེ བོན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །འབེལ་ གཏམ་ཉི་འོད་ལ་སོགས་དག་ སྦྱོར་ཐ གཞུང་། ། 
ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ ཞིབ་མོས་ལེགས་བརྟགས་ཤིང་། །བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན ་གཞུང་དོན་གཙོར་ 
བཟུང་སྟེ། །བྲི་འཆོས་སྨྲ་དང་འཆད་རྩོམ་ཉེར་མཁོ་རུ། །གོ ུའི་ངག་དི ས་གསར་དུ་ 
བརྩམས་པ་འདི། །ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུའི་མདངས་ལས་འཕོས། །བདག་ནཾ་རྣམ་ 
དཔྱོད་འཇུག་པ་ཆེས་དམན་པས། །སྡེབ་ཞེས་ཟློ ས་སྐྱོན་ལ་སོགས་འགལ་བའི་ཆ། །གང་ 
མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཤགས། །དྲི་མའི་ཆ་ཀུན་བཅོས་ཤིང་བགྲུང་ 
བར་འཚལ། །འདི་སོགས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །དྲི་མེད་གཤེན་ 
བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་ཡེ ད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟགས་འཆར་ཞེང་། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་ཉམས་པ་མེད་ཀྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་པད་མོའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །སྐལ་ 
བཟང་རྐང་པ་དྲུག་པས་རབ་རྩེན་ཞེང་། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་ལེགས་བཤད་གླུ། ། 
སྒྲོག་བཞེན་རྣམ་མཁྱེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་ཤོག །བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་དེ་ 
མངོན་བརྣེས་ཏེ། །དཀོས་ཐག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མུར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀུན་བཞུགས་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་དགོངས་བཞེད་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅི ང་། །སྟེགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་རྒུད་པ་མཐར་སངས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག ། 

ཅེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡའ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བའཾ གི་བསྟན་ བཅོས་བློ་ 
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བསར མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 





རཿ རམ 


གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེ ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གིས་ཡིག་རིས་ 
བསླབས་པའི་ སློབ་ བུ་བློ་གྲོས་ སོགས་དོ དོན་གཉེར་ ཅན་ འགའ་ཞིག་ གིས སྔ་ཕྱིར་ ང་བསྐུལ་ བ་ 
མ་ཟད། རང་ གིས་ ཀྱང་གཤེན་ གྱི་ མཁས་གྲུབ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན་ རིན་ པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་འདི་ནི་གཞུང་གཅིག་གི ས་མིང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཅིང་། འདིའི་ལེའུ་དང་པོར་མིང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པས། འདིའི་ 
མིང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན་གསར་འཇུག་རྣམས་ལ་འཁྲིད་བདེ་བར་ 
འདུག་སྣམ་པའི་འདུན་པ་དང་། དག་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཡི་ 
གེའི་བྱུང་ཁུངས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཚང་བ་ཞིག་མ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡི་གེ་འབྱུང་ཁུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ནས་བཟུང་། མཚམས་སྦྱོར་ 
ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡན་ཆད་སྐབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། གསར་འཇུག་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱར་སྟན་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅི ང་ཞིང་ 
འབོལ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ནེ ། ཡུལ་ཁྲི ་ཀའི་ལྗོངས་སུ་དལ་རྟེན་ 
རྙེད་ཅི ང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དག་སྣ ང་རྒྱས་ཀྱང་། དཔྱིས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གམ། ཚུལ་མིང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ལོ་ཞེ་ 
དགུའི་དུས་ཚིགས། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་བྱ་ལོའི་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དགེས་ 
པར། ཡུལ་རྒྱ་ནག་གི་ཉེ་འདབས་སྐྱེད་ཆེན་ཐོག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རི་ཞོལ། མི་མེད་ 
དབེན་པའི་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འདི་བཞིན་གྱི་པར་གཞེ་ཤི ང་ལེབ་རིགས་སྐུ་ཞབས་རྐྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བསྩལ་གནང་ཐོག །ལེགས་བཤད་འདེ་དང་རྣམ་དཀར་ལ་གུས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་པ་མཁན་མིང་ཤེར་བློ་བས་བཞེངས་པ་དགེ་འོ། ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། ཀུན་སྐྱོབ་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་ཀློང་ནས། །བཟང་སྦྱོད་མཚན་དཔེའི་ 
བཀོད་པ་གསལ་སྣང་བ། །རྒྱལ་གསུང་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་སྤོར་བའི་གཉེན། ། 
མཚན་ལྡན་དོན་ཡོད་རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཀ་བ། །གང་དེའི་ཐུགས་གསང་དལ་འཛིན་ཡངས་པའི་ 
ལྟོར། །བཅུ་རིག་དབང་གཞུ་ཟླུམ་པོའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །བརྡ་སྤྲོད་འོད་འབུམ་མཇེས་པའི་ 
གར་བསྒྱུར་ཚེ། །བདེ་བླག་རིག་པའི་འདབ་བརྒྱ་མི་འཛུམ་ཅི། །ལུགས་གཉིས་ཕྱི་ནང་ཐེག་ 
པའི་སྒོ་འཕར་ཀུན། །འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མིག་གཅིག་ཆོག་འདི་ཁོ་ནར། །མཐོང་ནས་ཁོ་བོས་ངལ་ 
བ་ཁྱད་བསད་ནས། །བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཀུན་ཕན་བློ་ཡིས་ཞུས། །རང་ལུགས་རྨ་མེད་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྟོག་གེའི་འདོད་བློས་སྤྲོས་པའི་ཟོང་ཟོག་གིས། །ལྷད་ན་ 
མཁས་མང་དྲུང་དུ་ཉེས་སྲིད་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །རབ་ཟབ་མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་བྱས་རྨད་པོ་ཆེ། །དབང་འབྱོར་མངོན་མཐོ་སྐབས་ 
གསུམ་གཞོན་ནུ་ལྟར། །མཚར་སྡུག་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དང་ཆེས་ལྡན་པའེ། །རྐྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཚོགས་བཟང་རླབས་དཀར་གཡོ་བའི་རྩེར་སྨིན་དབྱིག ། 
ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་དར་དཔལ་ཚུལ་མཆོག་ཟུང་གིས། །དཀའ་བརྩོན་སོར་བཅུའི་གདེངས་ 
ཀར་ཉེར་བླངས་ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། །རྣམ་དག་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་དབྱངས། །འཛམ་གླིང་རིག་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དང་། ། 
འདོད་གདུང་ཀུན་གསོ་བོན་སྦྱིན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་འདི་ནི་མཐོང་གྲོལ་ཁང་ནས་ 
སྤེལ། །ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་འཕོས་པའེ། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྟག་ཁྱབ་ནས། །ངེས་ལེགས་ཐར་བའི་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། ། བདེ་ཆེན་བོན་སྐུའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༦༠། །བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་ 
འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ། 


གདོད་ནས་བོན་གྱི་སྐུར་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ། ། 
སྐྱོབ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་གཟིས། །གཉིས་འཐུང་ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །རྨོངས་བླན་རང་འདྲའི་ 
ཐུན་གསུམ་སྨག །གཞོམ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟས་ཉེར་ 
དྲངས་པའི། །འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་སྤྲོ། །ཐབས་མཆོག་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། ། 
སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་བརྒྱ་པའི་མགོན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་བྱུང་། །ཏྱད་པར་སྒྲ་ཡི་ 
འབུམ་གསུམ་དང་། །སྐད་འགྱུར་སོ་སོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །སྟུག་གཟིག་གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
རྩེགས་སུ། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །སྣོད་ནི་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོར་བསྟན། ། 
དེ་ཉིད་གདུང་སོབ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ། །ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབཤ་རི་དང་། །ལོ་པང་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱིབརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་སྡེབ་དང་། །གངས་ཅན་བརྡ་ཡི་དག་སྦྱོར་རྣམས། །གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསལ་ 
བར་མཛད། །མཁས་དབང་དེ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་རློངས་ཤིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི། །བསལ་ཕྱིར་བོད་སྐད་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་མང་བདོག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་སྟེ། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་ལ། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུས་ཁོག་ཡང་དབུབ། ། 
མགོ་ཡིས་ལམ་དྲངས་ཤད་མདོ་བཅད། །ཚེག་གིས་བར་ཕྱེད་མི་འཁྲུགས་སྟོམས། །གུག་ 
འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། །ཡ་སྟ་ར་སྟ་བཅས་པ་ཡིས། །སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཏགས། །ཞེས་གསུངས་དགོངས་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྒོ་ 
ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འམ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་འདུས། །དབྱངས་ནི་བུ་ཡིག་ 
དྲུག་ཡིན་ལ། །གསལ་བྱེད་མ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དང་ཐོག་ཚེག་ཤད་ཀླད་ཀོར་བཞི། ། 
བསྣན་པས་འཕྲུལ་ཡིག་བཞེ་བཅུའོ། །ཀ་ལི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ། །བཞི་བཞེ་དག་ཏུ་ 
བགྲངས་བ་ཡེ། །སྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའི། །སྡེ་བ་དང་པོའི་ག་ང་གཉིས། ། 
གསུམ་པའི་ད་ན་བཞེ་པ་ཡི། །བ་མ་དྲུག་པའི་འ་ཉིད་དང་། །བདུན་པའི་ར་ལ་ས་བཅས་ལ། ། 
ཡིན། །ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་གོ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཀ་སོགས་ 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། །སྔོན་རྡེས་གང་དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཐོབ་ཡང་འཇུག་གཉིས། །མགོ་ཅན་གསུམ་དང་སྨད་འདོགས་ 
བཞེ། །བཤད་པའི་ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉིས། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་གསུམ། །ལ་ཝ་གཉིས་ 
དང་དབྱངས་ཡིག་གི། །ཡ་ར་གཉིས་བཅས་སྨད་འདོགས་སོ། །མིང་གཞི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ 
ལས། །མགོ་འདོགས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ར་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཀ་ག་ང་ 
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བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུ། 
ད་དང་པ་བ་ཧྲ་ནམས་སོ། །ས་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནེ། །ཀ་ག་ང་ཉ་ཏ་ད་ན། །པ་བ་མ་ 
ཙྭ་རམས་ལ་ཐོབ། །དབངས་ཡིག་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་ཙམ། ། 
ཡ་སྟ་ཐོབ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ར་སྟ་ ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ཀ་ཁ་ག་ 
ཏ་ད་ན་པ། །ཕ་བ་མ་ཤ་ས་ཧ་འོ། །ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཡིན་ ཏེ། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་དྲུག ། 
ཝ་ཟུར་འདོགས་རུང་ཡི་གེ་ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་དང་ཙ། །ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ །ས་ཧ་ཨ་ 
བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ། །མིང་གཞེ་གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ ང་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །ཀ་ 
ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོ། །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ནི། །མ་ནིང་ཡིན་ཞེང་ག་ཇ་ད། །བ་དང་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ། ། 
ཡ་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་གཉིས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་ཟེར། ། 
མོ་གཤམ་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་། །དོན་དུ་མོ་ཡིག་ལ་གཏོགས་ཕྱིར། །མོ་ཡིག་བཅུ་དགུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་དང་། །རྣམ་དབྱེ་འཕྲད་སོགས་ཞིབ་བཤད་དེ། ། 
ཐོག་མར་སྔོན་འཇུག་རྣམ་བཞག་ལ། །གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག །རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད། །སྔོན་ལ་གང་གིས་འཇུག་ 
དབྱེ་ཚུལ། །ག་ད་གཉིས་ནི་མ་ནིང་དང་། །བ་ནི་ཕོ་ལ་འནི་མོ། །མ་ནི་ཤིནཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ན། །བ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་ 
པས་ན། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཡིན་ཕྱིར་མོ་དང་མ་ 
ནིང་ལའོ། །དེ་ཡང་བཀྲོལ་ནས་བཤད་བྱ་སྟེ། །བ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནེ། །ལོ་ཡིག་ 
ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ །ས་དང་བཅུ་ལ་བས་འཕུལ་ཐོབ། །མགོར་ 
འདོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་། །མགོ་ཅན་ང་ཇ་ཉ་ན་ཇ། །ལྔ་ལའང་བརྩེགས་སྐབས་བས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་དག་ལ་འས་འཕུལ་ཐོབ། །ག་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ 
ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ཡིག་ཉ་དང་ད་ན་ཞ ། །ཟ་ཡཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་ལ། །གས་འཕུལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཅེས་སུ་ངེས། །ད་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་ནི། ། 
མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་སྟེ། །དས་འཕུལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །མ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནེ། ། 
འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །སྐབས་འདིར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའིེ། །མེང་གཞི་རྐྱང་ 
བརྩེགས་འདོགས་ཅན་སོགས། །གང་ལའང་བས་འཕུལ་ལ་སོགས་སྤོངས། །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། །བ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །འ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག ། 
ག་ད་མཐོ་དམན་རན་ཙམ་དང་། །མ་ནི་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འཇུག །དོན་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འོངས་གཉིས་ལའང་འཇུག །ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་དང་། །བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་ 
ཆེར་མི་འཇུག །ག་ད་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་རུ། །ད་ལྟའི་ཆེད་དང་བདག་གཞན་གྱི། །ཡུལ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག །འདས་དང་བསྐུལ་ལ་འགའ་ཙམ་མོ། །འ་ནི་མ་འོངས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་གཙོར། །འཇུག་ཅིང་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་དང་། །སྐབས་འགར་འདས་དང་བསྐུལ་ལའང་ 
འཇུག །མ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག ། 
གཞན་ཡང་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་ཀུན། །བྱ་བྱེད་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་གཞན་དུ་ལྟོས། །ཁྱད་པར་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། །དུས་གསུམ་བྱ་ 
བྱེད་ངོས་འཛིན་ནི། །བྱེད་པོ་དང་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །བྱས་ 
ཟིན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། །བྱེད་བཞིན་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་འགྱུར་རྣམས་ནི་མ་ 
འོངས་པའོ། །ལས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྐུལ་ཚིག་གོ། །བྱེད་པོ་གཞན་པ་མེད་རྣམས་ལ། ། 
བསྐུལ་ཚིག་གིས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་། །གང་བྱེད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ། །བྱེད་པོ་དེ་ཡིས་གང་ 
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བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། 
བྱ་བ། །དེ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ཡིན། །སྦྱིར་ན་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་ 
བའི་ལས། །ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་འདྲ། །བྱེད་པོ་ཉེད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་བཅས་ 
ལ་བྱེད་ལས་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བྱ་བ་བཅས་ལ་བྱ་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱེད་པའེ་ལས། །ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་འདྲ། །དེ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང་། །མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཐོབ་གཅིག །བས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེའི། །བྱེད་པར་འ་ཡིས་ 
འཕུལ་བའམ། །སྔོན་འཇུག་མེད་པ་གང་རུང་ཐོབ། །ག་དང་དས་འཕུལ་བྱ་བ་ཡིས། །བྱེད་ 
པར་འ་ཡིས་འཕུལ་བ་འམ། །བྱ་བྱེད་འགྱུར་མེད་དག་ཀྱང་ཐོབ། །འས་འཕུལ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ནི། །གཞིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །མས་འཕུལ་འཇུག་པའེ་བྱ་བ་ནི། ། 
བྱེད་པར་ག་ཡིས་འཕུལ་བའམ། །ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐབས་འགར་འཕུལ་ 
འགྱུར་པའི། །བྱ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སོ། །གང་དེའི་འདས་དང་བྱ་བ་ལ། །ན་རོ་ཡོད་ 
མེད་དེ་བཞིན་གྱིས། །ད་ལྟ་དང་ནཾ་བསྐུལ་ཚིག་སྐབས། །ཕལ་ཆེར་ན་རོ་ཐོབ་པ་མང་། ། 
བོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕོ་མོ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ། །མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་བཞེད་ཀྱང་། །རང་ 
ལུགས་ག་ད་བ་ས་བཞི། །ཕོ་དང་ང་མ་འ་གསུམ་མོ། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་འདོད། །ནང་ 
གསེས་ཞེབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ། །གསུམ་ལས་ས་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ། ། 
བ་འབྲིང་ག་ད་ཐ་མའོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །གཉིས་ལས་ང་དང་མ་གཉིས་མོ། །འ་ནི་ 
ཤིནཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། །ན་ར་ལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །མིང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་ཀུན་ལའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་བཞི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །མོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གསུམ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །མ་ནིང་བར་མ་རན་པས་འཇུག །དེ་ཡང་ནང་གསེས་ 
ན། །དྲག་པའི་དྲག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕོ་ཡིག་གཉིས་དང་མོ་ཡིག་གཅིག །ནང་འཕྲད་དྲག་ 
པའི་ཞན་པ་ཡིན། །མོ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་ཞན་པའི་དྲག །གསུམ་ཀ་མོར་འཕྲད་ཞན་པའི་ 
དྲག་དང་ཞན་འཕྲད་ཞན། །གཉིས་ཀར་འཕྲད་ན་གཉིས་ཀ་ཅན། །མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་ 
འཕྲད་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྔ་མ་ 
སྔོན་འཇུག་རྗེས་འབྲིང་སྟེ། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་སྟོན་ཕྱིར་འཇུག །ཕྱི་མ་འདྲེན་ཚུལ་རྟགས 
མཚུངས་ནེ། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མེང་མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡིས་མོ་དང་མ་ནིང་གིས། །མ་ནིང་དག་ 
གི་མིང་མཐའ་དྲངས། །ཡང་ན་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ནི། །དྭག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་མཐར་ 
སྦྱར། །འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མཐུན་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལ། །ལྟོས་ནས་ 
རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བདེ་བའི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱ། །རྣམ་དབྱེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། །ངོས་འཛིན་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
ནཾ། །མིང་ཙམ་བརྡོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡི་སྒྲ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལྔ་འབྱུང་ཁུངས། །དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་བདུན་པ། །རྟེན་ 
གནས་སམ་ནི་གནས་གཞི་དང་། །བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཚིག་ 
འཕྲད་དུ་གཏོགས་པའི། །སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་འབྱེད་དང་སྡུད། །དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བསྣན་དང་བསྟུར། །བདག་པོ་དགག་སྒྲབ་རྒྱུ་མཚན་དུས། །ཆིག་རྒྱན་མིང་ཆེག་ལ་སོགས་ 
སོ། །དེ་དག་ངོས་འཛིན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འདུས། །རང་རང་གི་ནི་ 
མིང་གྲུབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། །དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྐར་ 
བསྡུ་འམ། །ཟླ་སྡུད་རྫོགས་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག །སྦྱོར་ཚུལ་མིང་གཞིའི་རྗེས་འཇུག་ 
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བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། 
བཅུར། །རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏོ་དང་སྦྱར། །མིང་གང་གི་ནི་ 
བར་མཐའ་རུ། །ན་འམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེར་མཐུན་སྲ་རུ་ཏུ་དུ་དང་། །རུ་ཡིག་བསྡུས་ 
པའི་ར་མཐའ་བཅས། །ལས་སྲུ་བ་བ་དགོས་ཆེད་དང་། །ངོ་བོ་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །རྟེན་ 
གནས་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ལ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་། །ཚེག་གི་འཕྲོ་མཐུད་ 
ལ་ཡང་སྣང་། །ན་ནི་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
དང་། །འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལའང་། །འཇུག་ཅེས་སློབ་དཔོན་དྲན་པས་བཞེད། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་ན་དང་ལ་གཉིས་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །རྗེས་འཇུག་ས་མཐར་སུ་ 
དང་ནེ། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ 
མུ ༈འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་དང་། །མིང་ལྟར་གྱུར་པའི་སུ་ཡིག་ནི། །ྤྱི་འམ་འདྲི་བའི་སྒྲ་ 
ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་བོ། །ཀྱི་གྱི་གི་ 
འི་ཡི་རྣམས་ལ། །ས་མཐའ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་རུ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོའི་སྒྲ། །སྐབས་ 
འགར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག །སྦྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་སྒའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་ 
བརྡ་སྐད་གསར་བཅད་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡི་ 
ཐྲོབ་ཅིང་། །ཚང་ཚེ་ས་མཐར་བསྡུ་བར་བཞེད། །བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་པའི་གྱིས་ཡིག་ནེ། ། 
རྡེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ནས་དང་ལས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ལས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ནས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་སྡུད་པ། ། 
སྐབས་རེར་དུས་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་། །སྡུད་པ་དགོད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། །ལས་ 
སྒྲའང་འཇུག་ཅེས་མཁས་འགས་བཤད། །སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་བརྗོད་བདེ་ལས། །རྗེས་ 
འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཐོག་མ་རུ། །ཀ་ཡེ་ཀྱེ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གཞན་ལ་གོ་བྱེད་བོད་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས། །མིང་གང་རུང་བའི་ 
ཐོག་མ་ཡི། །གང་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ། །བར་མཐར་སྦྱར་ཚེ་སྤྱི་ཙམ་དང་། །འདྲི་དང་ཐེ་ 
ཚེམ་གདམ་ངར་འཇུག །ཅི་དང་སུ་དང་ཇི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་གང་དང་འཇུག་པ་ 
མཐུན། །སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་སྦྱར་བར་ཤེས། །མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ཡི། །ནི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །དགར་དང་ངེས་བཟུང་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དག་ལའང་ 
འཇུག །དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །གདམས་ 
ངག་འདོམས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག །ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ 
ཚིག་རྒྱན་དང་། །སྡུད་པ་ལ་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དང་། །ད་དྲག་ 
ཅན་མཐར་ཀྱང་ཐོབ་ཉིང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་བརྟེན་མེད་མཐར་དང་། ། 
རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡང་ཐོབ་བོ། །བསྣན་དང་བསྐྱར་ལའང་ཡང་གི་སྒྲ། །འཇུག་མོད་རྗེས་ལ་མི་ 
ལྟོས་སོ། །མིང་མཐའི་སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་ནི། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་ཡིན་དེ་ལའང་གསུམ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་པའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ད་མཐར་དེ་དང་ནི། །ན་ར་ལ་ས་ 
བཞིར་ཏེ་རྐྱང་། །ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །གཞན་ 
ཡང་མིང་ཚིག་ཐོག་བར་མཐར། །གནས་པའི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྡོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། ། 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་འཇུག །བདག་དང་ད་ལྟ་བར་མི་འཇུག །ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་དེ་སྣུ་ནི། །རྗེས་ 
འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཉན་གྱི་སྒྲ། །རྗེས་འཇུག་ཏ་བཅས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ། །མ་མཐའ་སྣྱོར་བ་འབྱེད་སྡུད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲེ་དང་གདམ་ང་ལྔར། །འཇུག་ 
པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །རང་འདྲར་མ་མཐའ་སྦྱར་བ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་ 
མཐར་འམ་ཉིད་དང་། །ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏམ་ཞེས་སྦྱར། །མེང་གང་མ་མཐར་སྔར་མེད་ 
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བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། 





དོན་ལ་འཇུག །བདག་སྒྲ་དང་ནེ་མིང་གཞི་ལ། །འཇུག་པའི་པ་བ་པོ་ཐོབ་ཚུལ། །རྗེས་ 
འཇུག་ག་དང་ད་ན་བ། །མ་ས་དྲུག་ལ་པ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་འ་ར་ལ་བཞེ་བོ་དང་། །མཐའ་རྟེན་ 
མེད་མཐར་བ་ཕྱེད་ཝར། །འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་ཡིག་དང་། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །ཕོ་དང་བོ་གཉིས་གང་བདེ་དང་། །གཞན་ 
དགུའི་མཐའ་རུ་པོ་ཉིད་སྦྱར། །མིང་གང་གེ་ན་ཡ་མཐའ་རྭུ། །མོ་ཡེག་མ་དང་མི་ཞེས་སམ། ། 
མིང་གི་མ་མཐར་མེད་མ་ཡིན། །མིན་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་སྦྱར་ན། །འགོད་པར་བྱེད་པ་ 
དགག་པའི་སྒྲ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་ཤིག །བློ་གསལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཤད། ། 
ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ཤིང་ཞེང་གསུམ་ནི། །ཚེག་སྦྱོར་འཕྲོ་ལུས་མཐུད་པའི་སྒྲ། །ཅེས་ཤེས་ཞེས་ 
དང་གསུམ་པོ་ནི། །བརྗོད་ཚིག་སྔ་མའི་ངེས་བཟུང་སྒྲ། །ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ན་རྣམས། །ལན་ 
སྟོན་འདྲི་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཅིག་ཤིག་ཞིག་གི་ཕྲད་འདི་ནེ། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ 
ཚིག་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། ། 
ཅིང་ཅེས་ཅེ་ན་ཅིག་སོགས་དང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་ན་ཞིག་སོགས་དང་། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེ་ན་ཤིག །ཐོབ་པ་དོན་ལ་ 
གནས་མོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་གཞེར་འགྱུར་དོགས་ས་མཐར་ཞེས། །སྦྱོར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གསར་བཅད་ལུགས། །སྐབས་འགར་རྐྱང་བའི་རྗེས་དང་ནེ། །ས་མཐར་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ 
མཐར་དྲ་དྲག་དང་། །ག་ང་བ་མ་བཞེར་ས་མཐའ། །འཐོབ་རུང་མཐའ་གཉིག་མ་ངེས་པས། ། 
ད་དག་སྔོན་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དང་། །ས་མཐའ་འདས་དང་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །སྦྱར་ཞིང་མིང་ 
གཞིར་ཐོབ་པའང་ཡོད། །འདེ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཉིད་དང་། །ཉེ་དང་མངོན་སུམ་པ་ལ་འཇུག ། 
ངོས་པོ་རིང་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་ལ་སྙང་། །ད་ནི་སྐབས་སུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བབ་པའི་ཚིག །ད་ལྟ་འབྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན། །ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པ་དང་། །ཚད་དང་ 
དམན་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་དུ་མ་རྣམས། །མང་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ 
ཀྱིས་གཅིག །མ་ལུས་འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམས། །ལྷག་མ་འགོག་སྒྲར་སྤྲི་ཏིས་བཤད། ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་ལ། །གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་གཉིས་ཚིག་དག །མང་ཚིག་ཀུན་ 
ནམ་རྣམས་བཅས་ཏེ། །སྦྱར་བས་ཉེར་གཅིག་དབྱེ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་བ་ 
དང་། །གཉིས་གསུམ་འཚོགས་པའི་ཕྲད་འདུས་ན། །དེ་ཡང་བསྡུས་དང་ཟུར་ཆག་སོགས། ། 
ཞིབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་རུང་། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་གོ་བར་མཛོད། །ཕྱི་རབས་བོན་ 
སྒོར་གསར་འཇུག་རྣམས། །ཐོག་མར་འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་དང་། །དབྱངས་དང་མགོ་ 
འདོགས་འཕུལ་འཇུག་སོགས། །རིམ་བཞེན་གོང་དུ་མཁས་པར་བསླབ། །དེ་ནས་བརྡ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཆེད་དུ། །དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསླབ། །དམིགས་བུ་ཡོད་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་གིས། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བཞིན། །འདི་མེད་རིག་བྱེད་གཞན་བསླབ་ 
ཀྱང་། །གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་འདེ་ལ། ། 
བསླབ་ཉིང་འབད་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
གཏེར་ལ་དབང་། །འདི་ཐོབ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་རྟོགས་ན། །འདྲི་འཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །དོན་མཐུན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཨེ་ 
ཤིང་རྟས་བསྐུལ། །རྨོང་པའི་མུན་སྨག་བསལ་ཕྱིར་བཀོད། །འོན་ཏང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པའི་ཆ། །ཅི་མཆིས་དྲན་དབང་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འོད་ཞགས་ 
ཀྱིས། །གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་རློམ་ར་ཆོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
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བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། 





རྒྱན་དང་། རང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ། རང་གི་གམ་དུ་བརྡ་དག་ 
སྦྱང་ཁུལ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྒོ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཙུན་པ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པས། རྩིས་གསར་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་བྱའི་ལོ་མགོར་གཏོགས་པ། མགོ་ཟླའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གྲལ་ཆེས་ 
བཟང་པོ་ལ། སྨན་རིའི་བླ་བྲང་དུ་བརྙམས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། '་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 























༦༅། །འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ 
ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


སྨྲ་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཛི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །ཇི་ 
སྟེད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་བཤེས་སུ་ །གང་ལ་ གང་ འདུལ་སྣ ་ཚོགས་ ཅིར་ཡང་སྤྲལ། །ཇི་ སྙེད་ 
མཚན་དྲུག་མང ངའ་གསོལ ་ལྟག་ པའི་ལྟ་ མཆོག་ རྒྱལ་དབང་སྒྲ་ བའི་སེང་ གིར་ འདུད། །ཡིད་ 
འོང་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚར་ སྡུག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཡིད་ཌ ཤོང་ 
སྙན་འཇེབས་གསུང་ལས་ཟབ་ལམ་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ཚངས་ དབྱངས་ལྷུག་པར་འཁྲོལ། །ཡིད་ 
འོང་ཀུན་དགའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོགས། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ལྷ་མོ་བདག་བློའི་རྩེ་དགར་གཏན་དུ་མཆོད། །རབ་འབྱམས་ཐེ ག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྣེ ད་ཡོ ངས་རྔུབ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་ཡ ངས་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་སླར་སྒུག་ནས། །རབ་འབྱམས་སྐྱེ་དགུ་ཐར་པའི་ཉེར་འཚོ་ལེགས་སྦྱོར་ 
བཀ འདྲིན་ཅན། །* རབ་འབྱམས་ལོ་པར་སྤྱི་དང་སྒོ་སྟོན་ཉི་དབང་མཆོག་ལ་འདུད། །མཁྱེན་ 
ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ ང་འོད་འབུམ་རྒྱས་པའི་གཟིས། །གཤེ ན་རབ་མཆོག་གི་གསུང་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཤེས། །བདག་བློ་མུན་སེལ་རིག་པའི་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་དབྱུང་ 
བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །རབ་འཛིགས་འཇིགས་ 
རྔམ་དཔའ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རབ་རྒྱལ་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རབ་ 
ལེགས་ལེགས་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །རབ་དགྱེས་དགྱེས་པར་བསྟོད་དོ་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གསལ་གསལ་འབེལ་གཏམ་ཉི་གཞོན་གྱི། །གསལ་གསལ་རྣམ་ 
བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ། །གསལ་གསལ་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་། །གསལ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ 
ཡངས་པོར་སྤྲོ། ། 

ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ཡི་རྩ་ཚིག་ 
འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན་འཆད་པ་ལ་ 
དང་། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གསོལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་གསོལ་བ་ནེ། 
ལས་བོད་སྐད་ཅེས་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རང་སྐད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡི་ 
སུམ་བརྡ་ཁྱད་སྐད་གཙང་ལ་ཚིག་གསལ་བ་ལོག་ཞམས་ཟུར་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གི་མདོ་དོན་རྩ་བར་དྲིལ་བའི་ཚིག་བསྡུས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་ཞེས་དྲང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ 
མཚན་གསོལ་བ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཤར་ན་རི་ལུང་གང་ཡང་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 














ྨངས་པར་འགྱུར་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་འོད་ལ་རྒས་གཞོན་མེད་ 
དོམ གིས་མ་བསྐོད་ཅིང་པ་ཡི ་ཆུལ་མ་ཡང་པའ་ དུས་ སུ་དྲོད་འཇམ་ 
གྱིས་དྲོད་འཇམ་ སངས གསུམ་ ཅུང་ཟད་ ཉམས་པ པ་ལྟར་ སྣང་བ བས་ཉེ་ སྒས་ ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་ སོགས། ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི་ བཀའ་སྤྱི་ ལས་བྱེ་བྲག་ །འདི་ ཉེད་ངོས་བཟུང་ བའོ། །མཚན་ 
གསོལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དབང་རྣོན་གྱིས་མགོ་ 
མཐོང་ལུས་ཤེས་ལྟ་བུའེ་དཔེ་ཡི ས་མཚན་ཤེ ས་ན་གཞུང་ཚད་རགས་པ་རྟོགས་པ་དང་དབང་ 
རྟུལ་གྱིས་མིང་དོན་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ སངས་ རྒྱུས་ལ་ མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རིག་པའི་ལྔ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ན། གདོད་ནས་ 
བོན་གྱི་སྐུར་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་བུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ། །སྐྱོབ་ཕྱིར་གང་འདུལ་ 
སྐུར་སྟོན་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་ལམ་ནས་ 
ཐོན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡེ ་གདོད་མའེ་དུས་ནས་རང་བཞེན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརེས་ཟིན་ཀྱང་། ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སེམ་ཅན་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་རིམ་བཞིན་ཡོ ངས་ལ་སྣོམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་ཆད་ 
མཉམ་འབྱམས་ཀྲས་ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་མགོན་མེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་ 
པར་བཀྲི་དྲངས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལས་དག་སེམས་ 


288 ~ 


འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་ངོར་ 
འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་འཕགས་ 
སྤངས་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་བཅས་སངས་པའི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཉེད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆོད་ 
མི་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་པ་རྣམས་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ལ་སྣོལ་ 
ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པའི་གཟིས། །གཉིས་འཐུང་ 
ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམ་ཞིང་། །སྒྲ་དབྱངས་རིག་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ 
ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་རིག་པའི་ལྷ་མཆོག་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ཁྲི་བཞི་ 
ནམ་ཏིང་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་སྒམ་བུ་ཕྱུ་སྲས། ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མཚན་དེས་སྒོམ་སྒྲབ་དྲན་པ་སོགས་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ་མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ 
སྤོབས་པ་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒོལ་ངན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉིས་འཐུང་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དོ། །སེང་སྐད་བསྒྲག་ 
ན་གླང་ཆེན་མགོ་འགས་ཀླད་པ་འགེམ་ཞེས་ཀླད་རྒྱ་ཞེག་པའི་དཔེ་བཞིན། ཚད་གསུམ་གྱི་ 
སྐད་སྒྲོག་ན་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་དྲན་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྒྲ་སྐད་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚངས་པའི་གསུངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རིག་པར་བྱེད་པའི་གནས་བཅུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

བའི་དབང་ ཕྱུག་རྒོལ་བ་ཚར་ གཅོད་ཀྱི ཀྱི་སེང་གེ་རུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས ་ནས། མཁས་མཆོག་ཉེ་མའེ་དབང་པོས སྣག སུམ སུམ་གུས་ པས་བསྟོད་ཕྱག་བགྱིས་པའོ། ། 
ནས་ནི་དམ་བཅའ་ འདྲེན་ པའི་མཚམས་ སྦྱོར་རོ། །བསྟོད་ ཕྱག་བཀྱེ་བའི་ དགོས་ པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཁས་མཆོག་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྔང་ ཉེད་ ཀྱི་ རྟོག་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐུ 
གཟུགས་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་པ་ལྟར་གཞུང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

ལེགས་ བཤད་ རྒྱ་མཚོའི་ བཅུད། །ལྷག་ བསམ་ཤིང་ ང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའེ། །འབེལ་གཏམ་ 
ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་སྤྲོ། །ཞེས་པ། བློ་རྨོངས་ཤིང་ཁོང་བླུན་པ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཅེས་ 
ཁེངས་པ་བསྐུངས་ པའི་ འེ་སྒོ་ནས་གཞན་དེ་དང་འདྲ་ བའི་ རིགས་ རྣམས་ ཞེས: འགྲོ་ བའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་མ་ རིག་པས་འཐེབས་པ་མཚན་མོ་ ་སྔ་ཐུན་བར་ བུན་ཕྱི་ ཐུན་ གསུམ་གྱི་མུན་ སྨག་གི་ 
གཟུགས་སྲ་བཀོད་པའོ། །དེ་ཉིད་གཞོམ་པའི་ ནུས་པ་ ཉི་མ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད་ཅེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
གོ ང་མ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་མང་ཞིང་ཟབ་ལ་ 
གཏིང་དཔག་ དཀའ་བ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་ དཀར་ བ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་ འི་གཟུགས་ སུ་བཀོད་ པ་དེས་དུས་ཉེ་བ་ རུ་དྲངས་ཿ པའི་ 
བད་ཀྱི་བརྡ་ཡི་ རྩ་ཚིག་ཆེན་པོ་འབེལ་བའི་གཏམ་འདེ་ སྤོ བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ཡི སྒོ 
ནས་འགྲེལ་ན། མདོ་ ལྟར་ན་སྟོན་པ པ་འཁོར་བ་ཀུན་ འདྲེན་ དང་། མཛོད་ ལྟར་ན་ཡེ་ལྟ་ ཁྲི 
རྒྱལ་ཁུག་པས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་རི་རབ་ ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་ལ་ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
སྲུབ་ཐག་བཀྲིས་ཏེ་བསྐོ ར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཞོ་ལྟར་བསྲུབས་པ་ལས་སྟཾང་བོ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 








མར་འདྲིལ་བ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་མ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཅེ ས་མིང་ 
བཏགས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་རླུང་རྟའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཞོན ནུ་གླིང་འདི་འེ མུན་པ་སེལ་ བའི་དཔལ་དུ་སྤྲོ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
དམ་བཅའ་པའི་ དགོས་ པ་ནི། རྩོམ་པའི་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སུ་འགྱུར་བ་ དང་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པ་ད སོགས་ ཀྱི དགོས་ པ་ ཡོད་ ་ཧེས་གོ གང་མརྣམས་; ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། །དགོས་ པ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་ནི། གདག་གཞི་ གྲུབ་ པའི་བོན་ ཀུན་ གཞུང་འདིའི་ བརྗོད་བྱ། གཞུང་འདི་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་རང་མིང་དོན་འཕྲོད་པ་གཞུང་འདིའི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གྱུར་བ་ནེ་གཞུང་འདིའེ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་ 
པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་ གཞུང་ཊ ལར བྱུང ། གཞུང་ རང་གི་ [་བརྗོད་ བུ ལས་བྱུང་བ་ ནི་འབྲེལ་ 
བའོ། །དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ དགོས་ པ་ནི། གཞུང་འདི་ སྨྱོན པའི་གཏམ་གཞིན་བརྗོད་ 
བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ བཞེན་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ ་ཡོད་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ 
དགོས་ མེད་ པར་འདོད་པ་དང་། གཉིད་ འཆོལ་གྱི་གཏམ་ བཞིན་ བརྡ་ དོན་༩ འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འདོད་ པའི་ལོག་ལྟ་མངོན གྱུར་ པ་བཞི་ལྡོག་ནས་ གཞུང་འདི ་ལ་འཇུག་པའི་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་ པའོ། ། 

གཉིས་ པ་འཇུག་ཡུལ་ གྱི་ངོ་བྲོ བོ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་ 
དབུབས་པ། དོན་ཁྱད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ། ཆ་བའི་ མདོ་བཟུང་བ། ཚིག ་དོན་ གྱི་གཞུང་ 
བསྲང་བ། བསླབ་པས་མདོ་ བསྡུས་ བའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བྱུང་ བའི་ཁུངས། 
བར་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། ཐ་མ་ཞེང་འདིར་དར་ལུགས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ གང་ལས་ 
ཐྱུང་བ་ དང་། བཀའ་ལུང་གང་གསུངས་པ་དང་། གནས་ ས་གང་དུ་གསུངས་པ་ དང་། སྟོན་ པ་ 
གང་གིས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། སྣོད་གང་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མཆོག་སྲིད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 'བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ 'བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

པ་སངས་པོ་ དང་། །སྟོན་མཆོག་ གཤེན་ རབ་བརྒྱ་བའི་ མགོན། །ཐབས་ཤེས་ ཟང་འབྲེལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་གྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། སྣང་ སྲིད ཆགས་འདེབས་ དང་། རིག་ 
གནས་རྨོངས་མེད་དང་། བདུད་ དང་ ཉོན་ མོངས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ འེ་མཆོག་ 
རྣམ་པ་ བཞི་ དང་ལྡན་ ཞིང་ཡོད་། ཁམས་ སྲཾད་ པ་དཀར་པོ པོ་གཞི་ འཛིན་ སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། 
རྩོད་ལྡན་གྱི་སྟོན་པར་ བྱོན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་] རྒྱལ་བ་གཤེན་ རབ་མི་བོ་ ཀུན་ལས་རྣམ་ པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་ཚེ་ལོ་ བྒར་ རྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ བའི་མགོན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྲིད་པ་ དང་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱི་ཕུལ་གཤེན་རབ་ གཉིས་ ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་བྱིན་ནམ་ 

མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ རླབས་ སྤྲེན་ དཔུང་ལྟར་ཤར་ བའི་ འེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བྱུང་བའོ། 
གཉིས་པ་ ནི། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ པའི། །འཕྲུལ་ ཆེན་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུར་ 
བྱུང །ཁྱད་ པར་སྒྲ་ ཡི་འབུམ་གསུམ་དང་། །སྐད་ འགྱུར་སོ་ སོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །ཞེས་ པ། 
གཤེན་༔ གྱི་མཛད་པ་གསུམ་པ་གདུལ་ དཀའ་ བཏུལ་ བའི་སྐབས་སངས་པོ་འབུམ་ ཁྲིའི་ 
བཀའ་ཡི་ གཏོསྒྲམ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤུལ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ ལུ་ཆུང་ལ་བསྐུར་བ་ཕེབས་ཀྱང་། མཛད་ 
པ་དྲུག་པ་བདུད་ ཀྱིས་ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟན་སྐབས་ཁྱབ་པས 'ཞུགས་ ལ་ པ་བཞེན་ དུས་འ་ཞ་ གསང་ 
བས་བདུད་ དང་འབྱུང་བའི་ འཇིག་པ་ལས་ ཊདཔའ་ གདེངས་ ཐོབ་ཉིང་ཡི་ གེའི་ ཐུ་བོ་ རུ་གྱུར་ 
པའི་འབྱུང་བའི་ཡི་ གེ་འབྲུ་ལྔ་ཐོ ཐོན་པ་ལས་ ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ་ལས་བརྒྱད་ བརྒྱད་ ད་བསྐེད་ དེ་ཤེས་ 
རབ་ཕུལ་ གྱི་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད་ པའི་ འཕྲུལ ་ཡིག་ སུམ་ཅུ་ལ་ ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ གིས་ང་རོ་ 
དབྱངས་སུ་དྲངས་པས་བརྡོད་བྱ་ཀུན་ལ་དབང་བའེ་ འི་ཆེན་པོ་ གྱུར་ཅིང་ཡིད་ ཡུལ་གྱུར་ པའི་ 
བོན་ཀུན་ སྟོན་པ་ལ་གེ་མི་ཆགས་ པ་འབྲུ་གྲངས་ བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ དཀར་ནག་ བཀྲ་ གསལ་ དུ་གསུང་རབ་ བ་གླེགས་ བམ་ཁྲི་འབུམ་བྲིས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་དེས་ ཁེགས་སོ སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་ 
ཚད་རིག་ པའི་ཐོག་མ་ལྟ་སྲིན་གྱི་འཁྲུག་ འབུམ་ནག་པོ། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རྩོད་འབུམ་ཁྲ་བོ། དག་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

པའི་ལྷ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྐད་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐད་འགྱུར་སོ་སོར་བསྟན་པ པའེ ༢་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་ 
སྡེ སྡེ་བདུན་མཚན ་ཉིད་སྡེ་ལྔ་ལ་ སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྟག་ གཟིག་ 
གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྙེགས་ སུ། ཞེས་པ། སངས་ རྒྱས་ སོགས་ ཀྱིས་ དུས་རྟག་ ཏུ་འགྲོ་འ ་ལ་བརྩེ་ 
གཟིགས་མི་ ལྡོད་པའི་ ཡུལ་མཆོག་ འོལ་མོ་གླིང་གི་ དྭབས་ ལྟེ་རང་འབྱུང་ གཡུང་ དྲུང་གི་རི་བོ་ 
བང་རིམ་ དགུ་བརྩེགས་ ཀྱི་རྩེ ལ་ཤེལ་ གྱིར རྡོ་རིང་ལ་ཉེ་ ཟླ་པད ་མའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ་སྒ་ཡི་འབུམ་ 
གསུམ་དང་སྐད ད་འགྱུར་ར སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཞན་ཡང་རང་རང་ ང་གཞུང་ གསལ་ལྟར་གནས་སོ་ 
སོར་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་ ནི། སྟོན་མཚོག་ གཤིེན་ རབ་ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས། །ཞེས་པ། 
ཐབས་ མཆོག་ མངས་པོ་ འབུས་ ཁྲི དང་ སྟོན་ མཆོག་ གཤེན་ རལ་ མི་ བོ་ ཉིད་ ཁྱུང་ དང་ ཀ་ '་ 

པིང་ཀར་ སྤྲལ་ ཅཾང་དེ་ གཉེས་ ཀྱིས་ སྐད་ རིགས་སོ་སོར་ བསྒུར་ནས་གསུངས་པའོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། སྣོད་ནི་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོར་བསྟན། །ཞེས་པ། དེ་དག་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེསཏེ་སྣོད་ནཾ་ སྲས་བུ་རྣ་ལོ་རྐྱེན་གྱི་ རལ་ག་ ཅཧན་དང་ ང་གཡུ་ལོ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ ཕུད་ ་ཅན་གཉིས་ 
ལ་བསྟན ་ནོ། །འོ་ན་ གཞུང་འདི་ གང་གི་ཕྱོགས་ ཾསུ་གཏོགས་ཤེ ན་ གཉིས་ ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་ 
ཀྱང་སྒྲ་ ཡི ་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ཤས་ ཆེའ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ ཉིད་ གདུང་སོབ་ ཆེན་པོས་ 
བཀྲོལ། །ལོ་ཙྭ་མཁས་ པའི་ རྒྱན དྲུག་ཐ གིས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ཏུ ཏུ་སྤེལ། །ཞེས་ པ། 
སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་ བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་མཚམས་སྲ་བསྟན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ལྡིང་བའི་དུས་སུ་སྤ་འོ་མ་གསང་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དཀར་ ནག་ བཀྲ་གསལ་དུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ ཁྲི་འབུམ ་ཡོད་པ་ དེ་ ཉིད་ སྤེལ་སྐད་ དུ་ 
སྟོན་ པའི་ ༢་གདུང་སོབ་ ཆེན་པོ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་ དྲུག་ ནམ་ མཁའི་ལྷ ་ཕྲན་ བཅས་ཤིང་འབྲུག་ སྟོན་ ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་གི་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེར་བབས་ཏེ་ གསུང་བསྟན་ གྱི་ ་དབུ་ཚུགས་ནས་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་བཤད་སྤེལ་གསམ་ཆབས་གཅིག་བརྱིས་ ཏེ་ ་མི་ལོ་སུམ་ བརྒྱ་ 
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ཐུནམོངརག་མཛོད་ལག། དཀ་བརྡ་སྤོད་ཕྱོགསབསྒྲེགས་བོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ནན ་ ླ་མིག་སེ་མང་གིཐག 
མ་གཉིས་ བསྡུས་ པས་ལོ ལོ་ཙ་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
གླིང་བསྟན་ པའི་རྒྱན་མཆོག 'ཏུ་གྱུར་པ་རྟག་ གཟིགས་ལ་ མཁས་པ་ དམུ་ཙ་ཏྲ་ཧེ་ཁྲི་ཐོ ཐོག་སྤར་ 
ཙ་ཧུ་ལཾ ་སྤར་ཡ་དང་གསུམ། རྒྱ་གར་ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་ གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལ་ 
མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ། ཕྲོམ་ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་དྲུག་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་འབྲེལ་སྦོབ་མ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའོ། ། 
གསུམ་ པ་ནི། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་རི་དང་། །ལོ་པརྔ་དྲན་ པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཞང་ བོད་སྐད་ ཀྱི་སྒ བསྡེབས་དང་། །གངས་ཅན་བརྡ་ཡི་དག་སྦྱོར་རྣམས། །གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཏེ་གསལ་བར་མཛད། །གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ ཞིང་འདིར་ བསྟན་པ སྤྱིད དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་ རིག་ 
བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ དར་ཚུལ་ ནཾ། ཞང་ཞུང་ལ་ མཁས་ པ་གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྒྱུང་ 
མཐུ་ཆེན། བོད་ལ་ མཁས་པ་ཞང་སྐད་ དུ་ཤ་ འི་ དབུ་ཆེན་ ཞེས། བོད་སྐད་ དུ་དཔལ་ ལྡན་ 
གསང་ཆེན་ འབོད་པ་དེ་དང་། ཞང་བོད་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ ལོ་ཙཱ་བ་ ཞང་སྐད་ ་དུ་པང་ ཏེ་ 
ཏ་ཞེས་མཁས་པ ་ཆེན་ ཁོ་ ལྔ་བརྒྱུ་དྲན པ་ དགོངས་པ ་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པ་དེ་སོགས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞང་སྐད་མི་ གོ་བ་རྣམས་ བོད་ སྐད་ཀྱི་སྒ ་གོ་བར་བསྡེབས་པ་དང་། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡི་རྣམ་བཞག་ དུག་ ཐེར་བྱས་པའི་ཡིག སྦྱོར རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ 
སྐོར་རྣམས་ གཏན་° ལ་ཕབ་ སྟེ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་ ཉི་ཤར་ ལྟར་ཁ་གསལ་ གོ་ 
བདེ་བར་ ་མཛད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ་ནི། མཁས་ དབང་དེ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
བླང་དོར་གནས་ལ་ མི་རློ་ རྨོངས་ཤིང་། །རྐྱལ་ བའི་ བསྟན་ལ་འབྲུལ་ བའི ་དི། །བསལ་ ཕྱིར། 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





གིས་བཟུང་སྟེ། རང་གཞན་ལུང་རིག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་བླང་བ་དང་མི་འཐད་པ་འདོར་བ་སོགས་རིག་པའེ་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་མི་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་རྨོངས་པའི་ལག་ཏུ་ 
འཆོར་ཞིང་མ་དག་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱི་བའི་ 
མདོ་ལས། གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་འདུལ་བསྟན་རྫོགས་ན་ཡང་། །མ་འོང་འགྲོ་ཀུན་ཐར་བར་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་དུས་ང་ཉིད་མི་ 
འབྱོན་ཡི་གེ་འབྱོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡི་གེས་འཛིན་དགོས་པས། །འཕྲུལ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཞམས་མེད་དར་རྒྱས་སྲ་འཕེལ་ན་ཡོ་བྱད་ 
མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། བསླབ་གསུམ་གཉེས་སྤྲས་མེད་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁང་ 
པ་གཟི་བྱུར་གྱི་རྡོ་གཏལ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་ 
པ་བཤིག་མཁན་མེད་ཀྱང་རིང་བཞིན་ནག་འབྱམས་སུ་ཡལ་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བསླབ་ 
སྦྱངས་མེད་ན་ཕྱིས་སུ་རིག་ཅན་བྱུང་ཡང་སློབ་རྒྱུད་ཆད་ནས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ནི། བོད་སྐད་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
མང་བདོག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་སྟེ། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་ལ། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུས་ཁོག་ཀྱང་དབུབ། ། 
མགོ་ཡིས་ལམ་དྲང་ཤད་མདོ་བཅད། །ཚེག་གིས་བར་ཕྱེ་མི་འཁྲུགས་སྟོམས། །འགྲེང་བུ་ན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
རོ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། །ཡ་སྟ་ར་སྟ་བཅས་པ་ཡིས། །སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། ། 
ཞེས་པ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད་ལས་དྲངས་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིག་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལུང་སོ་ 
སོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཞེ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ལས་བཞི་བཅུ། གཟེར་མིག་ལས་སོ་བརྒྱད། མདོ་ཕྲན་ 
དང་རབ་གནས་ སོགས་ ལཱར་ སོ་བདུན། གཞན་ ཡང་ཡེག་ སྨད་ སོ་དགུ་ལ་ སོགས་མི་ འད་ བ་ 
མང་ པོ་བདོག་ ཅེས་ཡོད་  མོད་ཀུ ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་རྣམ་ མཁྱེན་ རྒྱུལ་ བ་ གཤེན་ རབ་མི་བོའི་ 
བཀའ་དེ་ མ་ མེད་ པ་དེ་ཊ ཞིད་ གཙོ་ ཁོ་ རུ་བཟུང་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ ཀྱ བཀའ་ཚད་མ་ འཕགས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མ་གསུམ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སྒྲེལ་ 
ཞེང་ཟུར་དུ་འབྲེལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གསུང་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག །གཞུང་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གོ་སྐྲ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ཀ་རྨད་སུམ་ཅུ་ 
ཡིན་ལ་དེས་རྫོད་བྱེ ད་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ཀྱང་དབུབ་ཅེས་དང་། 
དང་ཐོག་གམ་ཡིག་མགོ་ནེ་ཡི་གེ་ ཀུན་ ཀྱི་དབུ་ལ་འཐོབ་པས་དེ་ཡིས་ཡི་ ་གེ་གཞན་གྱི་ལམ་ 
སྣ་དྲངས་པ་ལྟར་སྔོན་མ་ 'དང་། ཤད་ ཀྱིས་ ཚིག་ རྐང་རྫོགས་མཚམས་ ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེའི མདོ་བཅད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཚེག་གིས་མིང་ ཚིག་ཡི་གེ་སོ་སོ་མི་འདྲེ་ བའི་བར་ ་ཕྱེད་ དེ་ཚིག་དོན་མི་ 
འཁྲུག་པར་སྟོམས་པར་བྱའོ། །ལུས་རྩེ་ཐུར་དུ་གུག་ ཉིང་ བུ་དྲུག་ གི་ཡ་གྱལ་ཡེན་པས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ར་སྟ་དེ་དང་འགྲེས། ང་རོའམ་ཀླད་དུ་གོ་རེར་འཁྱིལ་ 
བའིེ་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ། ཡི་ཞེས་ཚིག་སྐོང་ཡིན། བརྗོད་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ལ་གང་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤ ད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





བབ་རྩ་བའི་ཡིག་སྦྱོར་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བཅུ་བོ་གང་འཐད་མ་བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་བཏགས་ 
ཞེས་ག སུངས་པའོ། ། 

བཞི་བ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བཟུང་དང་། འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། ། ༈དང་པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། སྤྱིར་ བསྟན་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ལའང་ 
གཉེས་ ཏེ རྣམ་གྲངས་དང་སྡེ་ཚན་དངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཞེས་གསུངས་དགོངས་ 
དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་འམ། །དབྱངས་ 
དང་ ང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་འདུས། །དབྱངས་ནི་བུ་ཡིག་དྲུག་ཡིན་ལ། །གསལ་བྱེད་མ་ཡིག་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ། །དང་ཐོག་ཚེག་ཤད་ཀླད་ཀོར་བཞ། །བརྣན་པའ་འཕྲུལ་ཡེ ག་བཞ་བཅུའོ། ། 
ཞེས་པ། ཞེས་ནི་ལུང་གོང་མ་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དྲི་ 
དེ་དག་རྒྱ་གར་བོན་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱད་དུ་བྱས་ནས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ཞེས་གསུངས་པའམ། 
འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབྱངས་ཡིག་ནི་སྟེང་བུ་གུག་འགྲེང་ན་རོ་གསུམ། འོག་བུ་ཞབས་ཀྱུ་ 
སོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཡེ་ཡི་གེ་ནི་ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ་ཁྱོན་སོ་དྲུག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཤད་དང་སྣ་ལྡན་གྱི་ཀླད་ཀོར་བཞི་པོ་བསྣན་པས། རྨོངས་པའི་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའེ། །ཞེས་པ། ཀ་ལའམ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ལ། ཡི་གེ་བཞེ་རེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཞི་རེ་ལུགས་འབྱུང་རྣལ་མ་དག་ཏུ་བསྒྲངས་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ 
ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཡན་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ཧ་ཨ་གཉིས་སྡེ་ 
པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་སྔོམ་ཚོ་བརྒྱད་གནས་པའོ། །ཡི་དང་འི་ནི་འོག་མ་འབྲེལ་བའི་སྒའོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་འཇུག་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་། 
ཡང་འཇུག་དང་། མི་འཛུག་པ་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་དང་པོའི་ག་ང་གཉིས། ། 
གསུམ་པའི་ད་ན་བཞེ་བ་ཡི། །བ་མ་དྲུག་པའི་ཉིད་དང་ནི། །བདུན་པའི་ར་ལ་ས་བཅས་ལ། ། 
ང་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ཏ་སྡེའི་ད་ན་གཉིས་དང་། བཞི་བ་པ་སྡེའི་བ་མ་གཉིས་དང་། 
དྲུག་པ་ཞ་སྡེའི་འ་ཉིད་དང་། བདུན་པ་ར་སྡེའི་ར་ལ་ས་གསུམ་བཅས་པ་མིང་གཞེ་སོ་སོའི་ 
མཐར་བརྟེན་པས་མཐའ་བརྟེན་ནམ་བརྟེན་ཡིག་ཀྱང་ཟེར། དེ་དག་གི་མཐར་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་ས་མཐའ་ཡང་ཟེར། མིང་གཞིའི་རྗེས་སྭ་འཇུག་པས་རྗེས་འཇུག་ཟེར་དེ་དོན་ 
གཅིག་རྣམ་གྲངས་ནེ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ། ། 
འ་ལྔ་པོ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་མ་ཟད་མིང་གཞི་སོ་སོའི་སྔོན་དུ་ཡང་འཇུག་པས་སྔོན་འཇུག 
དང་། མིང་གཞིའི་སྔོན་ནས་འཕུལ་བས་འཕུལ་དང་འཕུལ་ཡིག་ཞེས་དང་། དེ་ལྔའི་མཐར་ 
གནས་འ་ཡིན་པས་འ་མཐའ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་དང་ས་ 
གཉིས་ཡང་འཇུག་གོ། །ཞེས་པ། རྡེས་འཇུག་གི་གྲལ་ནས་གསུམ་པ་ད་དང་བཅུ་བ་ས་ 
པའི་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཀ་སོགས་ 
ལྷག་མ་ཉིཤུ་ནི། །སྔོན་རྗེས་གང་དུ་འང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ བའི་ཁོངས་སྲ་མ་གཏོགས་པའི་ ཀཱ་ ལ་ སོགས་ ལྷག་མའི 
ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚར་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་ ཞི ཉ་ག ནི། མིང་གཞིའི 
དུའང་འཇུག་པར་མི ་འགྱུར་ བའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཡང་འཇུག་གཉིས། །མགོ་ཅན་གསུམ་དང་སྨད་འདོགས་ 
བཞེ། །ཞེས་པ། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་མ་འབུས་པའི་གཞན་ 
དུ་ཡ ང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པ་གོང་བཤད་ཡ ང་འཇུག་གཉེས་དང ཚིག་འདི་ཟློས་ 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་། མགོ་འདོགས་ཅན་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་སྨད་འདོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ 
ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་པའི་ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉིས། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ 
ཅན་གསུམ། །ལ་ཝ་གཉིས་དང་དབྱངས་ཡིག་གི། །ཡ་ར་གཉིས་བཅས་སྨད་འདོགས་སོ། ། 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡང་འཇུག་ད་དང་ས་གཉིས་ཡིན། ར་དང་ལ་དང་ས་ཡི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ནི་མིང་གཞིའི་མགོ་ལ་བརྒྱན་པས་མགོ་ཅན་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གསལ་བྱེད་ 
གྲལ་ནས་ལ་ པ་ཡིག་ དང་ལ་ པ་ཡིག་ གཉིས་ དང་དབངས་ ཡིག་ གྲལ་ནས་ཡ་སྟ་དང་ར་སྟ་གཉིས་ 
བཅས་ བཞི་པོ་ ་ནི་མིང་ ང་གཞི་སོ་སོའི་སྨད་ནས་ཡར་འདོགས་ པས་དེ་སྐད་ཉེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་ བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་ཀ་ལི་སུམ་ཏུ་ལས། །མགོ་འདོགས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནེ། །ཞེས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་མགོ་ཅན་དང་སྨད་འདོགས་ཐོབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཞེས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་ཅན་དང་དབངས་ཐོབ་ 
དང་། སྨད་འདོགས་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ར་མགོ་དང་། ལ་མགོ་དང་། 
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༦ 
འཕམཡ་ ཏྲ་ཧ 
་སྔོན་ད ར་རེས་གར་ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

ས་མགོ་ཅན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ ནི། ར་མགོ་ཐོབ་པ ་བྱཅུ ཊུ་གཉིས་ ་ཏེ། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཤ་ཏ་ད། ། 
ན་བ་མ་ཅ་ཛ་རྣམས་སྲོ ས། །ཞེས་ པ། ར་ མགོ་ ཐོབ་པའི་ཡེ ་གེའི ་རྣམ་ གངས་ནི་ བྱའུ་ གཉིེས་ 
མགོ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཏ་ད་པ་ 
ད་ན། །པ་བ་མ་ཙ་རྣམས་ལ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ས་མགོ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། གང་ཞེ་ན་ཀ་ག་ང་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཅྭ་རྣམས་ལ་ས་མགོ་ཐོབ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་དབྱངས་ཐོབ་ནི། དབྱངས་ཡེག་ཨིཾ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ། །གསལ་བྱེ ད་ཀུན་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ། །ཞེས་པ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་ཞེས་གུ་གུ་དང་ཨུ་ཞེས་ཞབས་ཀྱུ་དང་ཨེ་ཞེས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཙམ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཨ་ནི་ཁོ་རང་དབངས་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་དབྱངས་བཞེ་གང་རུང་མེད་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ དཀུན་ ལ་ཨ་རེ་ སྲོག་ ཏུ་ཞུགས་ པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ སྤྲོད་ལས། ཨ ྷ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ 
ཞུགས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྲོག་ མེད་ བརྗོད་མི་ གཏུབ་ ལ་ཨ་ཡེ ་སྲོག་ཏུ ཏྭ་དབྱངས་ 

གཞན་གཞུག་ཏུ་མེད་ལ་དབྱངས་གཞན་འདུས་ན་ ཨི་ཅན་ཨེ་དང་ཨུ་ཅན་ཨོཾ་སོགས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡ་སྙ་དང་། ར་སྟ་དང་ལ་བཏགས་དང་། ཝ་སྙ་ཅན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ་སྟ་ཐོབ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ཞེས་པ། རྒྱ་ 
གར་བོན་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ད་ཡ་སྟ་སོགས་ཕ་སྟ་ཅན་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་རང་གཞན་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡ་སྟ་ཐོབ་པའི་ཡི་ 
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རཱ 


འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

གཉིས་པ་ནི། ར་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་ན་པ། །ཕ་བ་མ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས། ། 
པ་ནི། ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་དྲུག །ཞེས་པ། ལ་བཏགས་ 
ར་ལ་ཤ །ས་ཧ་ལ་བཅས་བཏུ་དྲུག་གོ། །ཞེས་པ། ཝ་སྟའམ་ཝ་ཟུར་འདོགས་རུང་གི་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་དང་བཅས་པ་བྱང་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡ་ར་ལ་འདོགས་ལྟར་མང་པོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་དམེགས་བསལ་རེ་ 
རེ་ཙམ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཀཱ་ནི་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཁྭ་ནི་འདབ་ཆགས་ཁྭ་ཏའི་མིང་ཡིན། 
གཱ་ནི་གྭ་དོར་ཞེས་ཐ་བའི་རྭ་ཡིན། ཉྭ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤྭ་བཞི་ཡིན། དུ་ནི་སྨན་ད་བ་དྭ་ལི་དག་ 
དང་སྤར་ཁ་དྭ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཙྭ་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙྭ། ཚྭ་ནི་ལན་ཚྭ་ཡིན། མེ་ཐོག་ཛྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། ཧཱ་ནི་གཏམ་གྱི་རྒྱན་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཤོ་དང་བུ་ 
རམ་གྱི་དངས་མ་ལ་ཧགས་ཞེས་དང་། ལ་མགོ་ལྡན་ན་རྐང་ལྷམ་ལ་བརྗོད་འདུག །ཨཱ་ནི་ཧཱ་ 
ཨཱ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སོགས་ལ་རྒྱག་པ་ནི་འཁྲུལ་སེལ་ 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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ཞེས་པ། མིང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་ལས། 
ཞང་ཞུང་ལུགས་སྲུ་འབྱུང་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བོན་ལུགས་མཁའ 
འགྲོ་རིན་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདངས་སྐད་དྲག་པ་ལ་ཕོ་ཡེག་ 
དང་ཞན་པ་ལ་མོ་ཡིག་དང་རན་པ་ལ་མ་ནིང་ཡི་གེ་དྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ལོ། །ཞེས་པ། སྡེ་ལྔའི་ཐོག་མ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ནི་གདངས་སྐད་དྲག་ 
པས་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནིེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ནི། །མ་ནིང་ཡེན་ཞིང་། ཞེས་ 
པ། སྡེ་ལྔའི་གཉེས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་པོ་ནི། གདངས་སྐད་རན་པས་མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེང་ནི་འོག་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོ་ཡིག་དངོས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་ 
གཤམ་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔའི་གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ 
ཤ་ས་བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པས་མོ་ཡིག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ང་ 
ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ཞེས་པ་སྡེ་པའི་བཞི་བ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི་བོ་སྒྲ་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ 
གསུམ་ནི་སྒྲ་གདངས་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས་མོ་གཤམ་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མོ་གཤམ་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་། །དོན་དུ་མོ་ཡིག་ལ་གཏོགས་ཕྱིར། །མོ་ 
ཡིག་བྱཅུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག 
བཞི་བཅས་གཉིས་པོ་དོན་དུ་མོ་ཡིག་གི་ཁོང་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མོ་ཡིག་ཁྱོན་སྡོམ་ 
བྱཅུ་དགུ་རུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


~3(02~ 


འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

པའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནེ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་དང་། །རྣམ་དབྱེ་འཕྲད་སོགས་ཞེབ་བཤད་ 
དེ། །ཞེས་པ་ད་ནི་ཞེས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་གེ་ལྔ་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡེ་གེ་བཅུ་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་དབྱེ་རབ་བདུན་དང་ཞར་བྱུང་ཕྲད་ 
གཞན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ 
རྣམ་བཞག་བ ཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འཇུག་རྣམ་བཞག་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག །རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་འཕུལ་ཡིག་གང་གི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དགོས་གནད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞེན་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ག་ད་བ་མ་འ་ཝྔ་སྟེ། །སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ཡང་ཕོ་མོ་སོགས་དབྱེ་ 
འདྲི་ན་དེ་ཡི་ལན་དུ། ཇི་སྐད་དུ་ག་ད་བ་མ་འ་དང་ལྔ་པོ་མིང་གཞི་སོ་སོའི་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་པོའི་མིང་ལ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
པའོ། །དེ་ལྔ་པོ་ཡང་ཕོ་ཡིག་ ་དང་མོ མོ་ཡིག་ ང་སོགས་ཞེས་པའི་ཁོང་ནས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མ་ 


ནིང་གི་ཡི་གེ་སོ་སོར་ དབུ བའི་ཚུལ་ ནི། ག་ དང་ད་གཉིས་ནི་ སྒྲ་རན་ པས་མ་ནིང་གི་ ཡ་གེ་ 
དང་བ་ནི་སྒྲ་དྲག་པས་ཕོ་ཡེག་ཡིན་ལ་འ་ནེ་སྒྲ་ཞན་པས་མོ་ཡིག་དང་ ˆ། མ་ནི་སྒྲ་མཉམ་པས་ 
པར་པ ཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞེ་གང་ ༢ འཇུག་བྱེད་ན། །བ་ནི་སྔོན འཇུག་ཕོ་ཡི ན་ 
པས། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །འ་ འ་ནེ་སྔོན་འཇྲ དུག་མོ་ ཡིན་ པས། །མིང་ གཞི་ མོ་དང་མ་ 
ནིང་ ལའོ། །ག་ད་མ་ ནང་ཡིན་པས་ ན། །མིང་གཞེ་ ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མ་ནི་ སྔོན་འཇུག་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། །ཡིན་ཕྱིར་མོ་དང་མ་ནེ ང་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ 
འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་པོ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡེ ན་ཞེས་ 
འདྲི་ན། དེ་ཡི་ལན་དུ་བ་ནི་སྔོན་འཇུག་སྐབས་སུ་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་མེང་གཞི་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
དང་མོ་ཡི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། འ་ནི་སྔོན་འཇུག་སྐབས་ས་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
མ་ནི་སྔོན་ འཇུག་སྐབས་སུ་ཤི ན་ཏུ་མོ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ན་མིང་གཞི་མོ་ཡི ག་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་ 
གེ་ལ་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་སྡར་མིང་གཞིའེ་སྐབས་སུ་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཕོ་ དང་མ་ ནིང་དུ་འགྱུ གྱུར་བ་ ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ དགོས་པའི་དབང་གིས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ གཉིས ཏེ། འཇུག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། མི་ འཇུག་པ་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དཀོལ་ནས་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། སྔར་བསྡུས་ཚོམས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་བཀྲོལ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བ་ཡིག་དང་། འ་ཡིག་དང་། ག་ཡིག་དང་། ད་ཡིག་དང་། 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
མ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱང་འཕུལ་དང་། བརྩེགས་འཕུལ་བསྟེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ 
ད་ཞ་ཟ་ཤ །ས་དང་བཅུ་ལ་བས་འཕུལ་ཐོབ། །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་འཇུག་པར་བྱ་ 
དྲུག་སྟེ་ཕོ་མོ་སྡོམ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་བས་འཕུལ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོ་འདོགས་ར་ལ་ 
ས་གསུམ་དང་། །མགོ་ཅན་ད་ཇ་ཉ་ན་ཛ། །ལྔ་ལའང་བརྩེགས་སྐབས་བས་འཕུལ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ། མིང་གཞི་སོ་སོའི་མགོ་རུ་འདོགས་པའི་ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་གསུམ་སྔར་གྱི་ཀ་ 
ག་ཏ་ད་ཙ་ལྔ་གང་གི་མགོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བས་འཕུལ་ཐོབ་པ་དང་། ར་སའི་མགོ་ཅན་ཡིན་ཚེ་ 
སྔར་བས་འཕུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ལྔ་ལ་ཡང་བརྩེགས་པའི་སྐབས་སུ་བས་ 
འཕུལ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་སྔར་ལྟར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བ་ལ་འདོགས་ 
འཕུལ་སྦྲག་འཕུལ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དེས་འབུས་སོ། །གཉིས་པ་འ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
དག་ལ་འས་འཕུལ་ཐོབ། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འ་ཡིག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་མིང་གཞི་ནེ། མོ་ཡི་ 
ཡི་གེ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལ་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པའི་བཅུ་པོ་ 
དག་ལ་འས་འཕུལ་ཐོབ་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི་རིན་གཏེར་སྐབས་བདུན་པར་གཟིགས་ 
ཤིག །གསུམ་པ་ནི། ག་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ 
ཡིག་ཉ་དང་ད་ན་ཞ ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་ལ། གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་སུ་ངེས། ། 
ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་མིང་གཞི་ནི། ལོ་ཡི་ཡི་གེ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་ 
སྡོམ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཏེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེང་། དཔེར་བརྗོད་ནི་རིན་གཏེར་སྐབས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

གསུམ་པར་གཟིགས་ཤིག །བཞི་བ་ནེ། ད་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞེ་ནི། །ལོ་ཡིག་ཀ་པ་ 
གཉིས་དང་ནི། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་སྟེ། །དས་འཕུལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། སྔོན་ 
འཇུག་ད་ཡིག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་མིང་གཞེ་ནི། ཝོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་པ་གཉིས་དང་ནི། མོ་ཡི་ཡི་ 
རིན་གཏེར་སྐབས་བཞེ་པར་ཤེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། མ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །མ་ནིང་ 
ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི། །མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་དང་། །ད་ན་ཛ་དང་བདུན་བཅས་ཏེ། །མས་འཕུལ་ 
བྱར་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་མིང་གཞེ་ནི། མ་ 
ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་དང་བདུན་པོ་བཅས་ཏེ། ཁྱོན་ 
སྡོམ་མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་རུ་ངེས་ཏེ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤེང་ཉུང་ན་མི་ཚང་བའོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་ནི་རིན་གཏེར་སྐབས་དྲུག་པར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་ཐོབ་པ་བསལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི། །མིང་ 
གཞི་རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་སོགས། །གང་ལའང་བས་འཕུལ་ལས་སོགས་སྤོངས། ། 
ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་མིང་གཞི་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདིར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་དང་མགོ་བརྩེགས་ཅན་དང་ཞབས་ 
འདོགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་བས་འཕུལ་ལ་སོགས་པའི་འཕུལ་ལྔ་པོ་ 
མི་ཐོབ་པས་སྤོངས་ཤིག་ཅེསབསྐུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བུའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། གཉིས་པ་ནི། བ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པ 
དང་། །འ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ག་ད་མཐོ་དམན་རན་ཙམ་འཇུག །མ་ནི་དྲག་ 
ཞན་མཉམ་པར་འཇུག །ཅེས་པ་སྦྱིར་མིང་གཞེ་སོ་སོར་གདངས་སྐད་དྲག་ཞན་རན་པ་གང་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

གྱིས་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་རྣལ་དུ་འབབས་པ་ཞིག་བྲག་རྡོ་ཟུར་མ་དང་འཕྲད་ན་ཆུ་སྐད་ 
དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་རྡོ་འཇམ་དང་འཕྲད་ན་ཆུ་སྐད་རན་པ་དང་སྤང་འཇམ་དང་འཕྲད་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ནི་མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན་སྐད་ 
གདངས་རན་པའི་ཞན་པ་དང་མོ་ཡིག་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གདངས་རན་པ་ཞེས་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་མོ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པའི་འབྲིང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་མིང་གཞི་མ་ནེང་དང་འཕྲད་ན་ 
སྐད་གདངས་རན་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མོ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 

བཞི་བ་དགོས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཆེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བ་ཡིག་འཇུག་དོན་དང་། ག་ད་གཉིས་འཇུག་དོན་དང་། འ་ཡིག་ 
འཇུག་དན་དང་། མ་ཡག་འཇུག་དོན་ན། །དང་པ་ན། བ་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་དུ། །གཙོ་ 
བོར་འཇུག་ཅིང་བྱ་བའི་ལས། །ད་ལྟ་མ་འོངས་གཉིས་ལ་འཇུག །ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བྱེད་ 
ལས་དང་། །བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཆེར་མི་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། དུས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བོ་བཀག་ཟིན་ཤིང་བཅད་ཟིན། དམ་ལ་བཏགས་ནས་རྟེན་བཙུག་གོ། །གད་མོ་བཞད་ནས་ 
བསྡད་དོ། །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཚུལ་བཟུངས་སོ། །བཀའ་ལུང་བཤད་ནས་སྟྱོན་ 
བསལ་ཏོ། །ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེང་བྱ་བའེ་ལས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་བཅད་གྲུ་བཙུག་ 
ཚུ་བརྒལ་བྱ། ལྟ་བུའོ། བྱ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ལྟ་བ་ལ། ཁ་ཡར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞེན་ལས་བསྒྲབ་བཞེན། ལྟ་བུའོ། །དུས་མ་འོང་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་སོང་ཉིན་སྔགས་བཟླ་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ། དེ་ནས་བོན་བཤད་རིག་ 
པ་བསླབ། དེ་ལྟར་ལྟ་བུའོ། བྱ་ལས་དང་མ་འོང་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད་གཤེན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག །བྱ་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྐྱང་བའི་རིང་བཞིན་དང་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ 
དང་བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཆེར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་འགྱུར་མེད་ 
རྣམ་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ད་གཉིས་ནི་གཅོ་ 
བོ་རུ། །ད་ལྟ་ཆེད་དང་བདག་གཞན་གྱི། །ཡུལ་དང་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག །འདས་དང་ 
བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉན་གཅོད་བཞིན་ནགས་འདབས་ 
གཉུལ། །གཏོར་མ་གཏོང་བཞེན་མཆོད་གཤོམ་བྱེད། །རོམ་མོ་དཀྲོལ་བཞེན་གཏིང་མཐའ་ 
དཔོག །ལུང་དོན་དཔྱོད་བཞིན་དཀའ་གནད་དོགས། ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྒྱས་པ་རེའུམིག་ཏུ་ 
གཟིགས་ཤིག །གཞུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་གསུང་རབ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཅགས་པར་མཛོད་ཅིག །འོ་ན་གཞུང་ 
འདི་ལྟར་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྒོབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་ 








~308~ 


འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
རྗེས་ཟློས་སུ་ཤོར་བར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡ ང་ག་ད་གཉི ས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ལའང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་གི་གཡུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན། །གཞན་ 
གྱི་དཔལ་ཀུན་ང་ཡི་གཡང་དུ་ལེན། །ཁོ་བོའི་དབང་འདི་ཁྱེད་ཅག་གཙུག་ཏུ་བསྐུར། །འ་ 
འབུའི་གཤང་འདེ་ཁོང་གི་དཀོར་དུ་འབུལ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་དང་ཞེས་པ་འབྱེད་སྒའོ། ། 
དྲུས་མ་འོངས་པ་ལའང་གཙོ་ཆེར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེས་སུ་གྲོས་གཅམ་ཆོག་ 
ཚད་སླར་ཡ ང་གཞལ། །སོང་ཕོད་བདུད་གཞོམ་ཕུར་གདབ་དམ་ལ་གདག །དོ་མོད་གཤང་ 
དཀོལ་རྒྱན་དཀྲམ་བྱིན་ཆེན་དབབ། ཕྱིས་སུ་འགྲོ་གདུལ་སྲོལ་གཟུག་དགེ་ལ་གཟུད། །ལྟ་ 
བུའཾ། །དུས་འདས་པ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། སྔོན་ཚེ་བོན་གསོན་ད་ཁྲིད་གདམས་སྤྱོད་པ་ 
གཟབས། །གཉིད་དཀྲོགས་ལུང་རིག་གནས་ལ་དཔག་དཔྱད་བྱས། ལྟ་བུ་དང་། ལས་ལ་ 
བསྐུལ་བའ་ འི་ཚིག་ལའང་འགའ་རེ་ལ་ འཇུག་ སྡེ དཔེར་ན། དབང་པོ་གཏོད་ལ་གཏིང་ 
དཔོགས་འགྲེལ་བ་གཟོབས། །སྙན་ གསོན་ དཱ ་ཞིབ་ དཔྱོད་ མན་ངག་ཟུར་དུ་དཀོལ། །ད་ལྟ་ 
བུ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་མང་པོ་འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །མོ་ནཾ་མང་མཐའ་ སྡུད་ པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འ་ནི་མ་འོངས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཙོར། །འཇུག་ཅིང་བྱེད་ལས་དྭ་ལྟ་དང་། །སྐབས་འགར་ 
འདས་དང་བསྐུལ་ལའང་འཇུག །ཅེས་པ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡེག་ནེ ་དུས་མ་འོངས་པ་ བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཡེ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དམ་པ་འབྱོན་༔ དུས་རྗེས་འབྲང་ 
གནས་ཀྱང་འཕོ། །ཕྱོགས་འཁྱམས་རི་ལ་འདོད་ན་སྐྱེ་སྒོ་འགག །ལྟ་བུ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེད་པའི་ལས་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། བྱེད་ལས་ནེ། དཔེར་ན། 
ལུང་དོན་གོ་བས་འགྲེལ་ཞེང་རིག་པས་འགྲེལ། །མཁས་པས་འབྱེད་ཅིང་རྩོལ་བས་གཏན་ 
ལ་འབེབས། །ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ན། རྩོད་པའི་སྐབས་འདེར་སུན་འབྱིན་ལོག་ 
རྟོག་འགོག །ད་ཆ་བློས་འཇལ་ཐེག་འདེབས་བདེན་དོན་འཚོལ། །ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པ་རེའུ་ 
མིག་ཏུ་ཤེས། སྐབས་འགའ་རེ་དུས་འདས་པའི་དོན་ལའང་ཁ་ཤས་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

སྔར་འདུས་དུས་སུ་མང་འདུས་མདའ་ཡང་འཕངས། དེའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཆེ་འཕོས་ 
འཕར་ཏེ་སོང་། ལྟ་བུ་དང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ལའང་འགའ་རེ་ཙམ་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ལ་ཡར་འཛེགས་ཤིག །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
འཕོངས་ལ་གནས་འཕོས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། མ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདག་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བདག་གི་མཁར་དུ་ 
ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། །ང་ཡི་མགོ་ལ་ཆེ་རྟགས་སྒྲོ་མདོངས་མཛེས། །ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཁྱེད་སློབ་མཁས་པས་ཁེངས། །མོ་ཡི་མཁུར་ཆོས་ 
རྒྱ་སྐག་ཁུ་བས་མཛེས། །ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ 
པར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་གཞུང་མཛད་ད་ལྟ་འགྲེལ་འདི་མཛད། །སྨད་ན་དཔེར་ 
བརྗོད་མཛད་བྱང་སྨྲ་བའི་སེང་། །སྔར་མཆོད་ཇི་བཞེན་ད་མཆོད་ཕྱིས་ཀྱང་མཆོད། ལྟ་བུའོ། ། 
པར། །མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་གཞན་དུ་ལྟོས། །ཞེས་པ། གཞན་ 
གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དག་ཡིག་གཞན་དུང་དཀར་འཁྱིལ་དབྱངས་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ལ་ལྟོས་གསུངས་པར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཆེ། དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ 
ངོས་འཛིན་ནི། ཞེས་པ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་གནས་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
བའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་དང་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྐུལ་ཚིག་སྒེར་དུ་བཤད་པ་དང་། ལས་ངེས་འཛིན་པ་དང་། དུས་ལས་ཐོབ་མཚུངས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
བྱས་ཟིན་རྣམས་ནཾ་འདས་པ་དང་། །བྱེད་བཞེན་རྣམས་ནེ་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་འགྱུར་རྣམས་ནེ་ 
མ་འོངས་པའོ། ཞེས་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཡོད་དམ་ཞེས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ 
ནི། མཁས་པས་གསུང་རབ་འཆད་པ་དང་། བཙུན་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བཟང་ 
བསྟན་པ་དང་། མཁས་པས་མཁས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རིག་པས་རིག་པ་བསླབ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རུང་བ་དེ་དག་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སྔོན་ཚེ་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་རིག་པ་བསླབས། དཀའ་བརྩོནད་ལྟ་བསྟེནད་དགེ་བསྒྲབས་ 
རི་ལ་བསྡད། ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་བཞིན་རྣམས་ནེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་བཀའ་ 
འགྲེལ་ལུང་བགྲོལ་རིག་ལམ་རྩོམ། །བོན་སྟོན་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་འདྲེན་གཞན་རྒྱུད་སྒྲོལ། ། 
ལྟ་བུའོ། །སླར་ལ་བྱ་འགྱུར་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཕྱི་མར་སྐུར་འགྲུབ་ 
གསུང་བསྒྲག་བོན་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་གདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་འཚང་རྒྱའེ། །ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། ལས་ལ་སྐུལ་བ་བསྐུལ་ཚིག་གོ། །བྱེད་པོ་གཞན་པ་མེད་རྣམས་ 
ལ། །བསྐུལ་ཚིག་གིས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་། །ཞེས་པ། གང་གིས་གང་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་འདི་ 
དང་འདི་གྱིས་ལ་ཞེས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ནི་བསྐུལ་ཚིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། གྲོགས་ཁྱོད་མ་སྡོད་དགེ་སྒྲབས་ཐར་པར་རེམས། །འཁོར་སྤོངས་དཀར་རྩོནད་ 
རིར་བྲོས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །ལྟ་བུ་དག་གོ་བསྐུལ་བའི་ཡུལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་པ་མེད་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྟ་པ། 
བེམ་པོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་དགོས་པ་ནཾ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ གོ་བ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ ངོས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


བ 
ཀྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང ་བྱེད་མཁན ན་དེ་བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པོ་དེ་ཡིས་ ང་བྱ་ 
བྱེ རོ. ༨ 


བ། ༈དེ ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ། དོན་གང་དང གང ང་ཞག་ ད་པར་རྩོམ་པའི་ 
མཁན་པོ་སྭ་དང་སྲ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྱེ བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྐའི་བྱེད་པ་ཕོ་ལྷ་ 
བཟོ། ཡི་གེའི་བྱེད་པ་ཕོ་དྲུང་ཡེ ང་ཡག །གསེར་སྐུའི་བྱེ བྱེད་པ་ཕོ་གསེར་མགར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གར་ཞིག་བྱེད་པ 'པོ་དེ་ཡིས་གང་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ན་ཏེ། ལྷ་ 


བཟོས་ལྷ་སྐུ་བ ཟོས། དུང་ཡིག་གིས་ཡེ་གེ་བྲིས། གསེར་མགར་གྱིས་གསེར་བུམ་བརྡུང་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་གང་ལ་ཕང་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་ན་བྱེད་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
ན་བྱ་ལས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤེར་ན་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས། །ཅེས་པ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ན་ལས་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་ལས་དང་། བྱ་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱེད་པོ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་པ་བཅས་ལ་བྱེད་ལས་ཞེས། །ཞེས་པ། 
གང་ཞེག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་བཅས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་འབྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཤེན་གྱིས་སྟོན་ཞིང་ 
མཁས་པས་འགྲེལ། །བླ་མས་འཆད་ཏིང་སློབ་མས་ཉན། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བྱ་བ་བཅས་ལ་བྱ་ལས་ཞེས། །ཞེས་པ། གང་ཞིག་བྱ་བར་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན། བརྒྱད་ཁྲིའི་བོན་བསྟན་བཀའ་འགྲེལ་ 
བརྩམ། །གདམས་ཁྲིད་བཤད་ཅིང་བསླབ་བྱ་མཉན། །ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དུས་ལས་ཐོབ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





བཞིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང་། །མ་འོངས་པ་རྣམས་སྦྱོ ར་ཐོབ་གཅག །ཅེས་པ། གང་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ཕོ་དང་དེ་ཡི ས་བྱེད་པའི་ལས་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་ཐོབ་ཚུལ་ 
གྱིས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པར་འགྲེལ་རྩོམ་ད་ལྟ་འགྲེལ། ། 
བའི་ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་དུས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་བྲ་དད་ཡེ ན་ཀྱང་ཡིག་ 
སྦྱོར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དྲགལ་བྱ་རྫོགས་ཆེན་དགོང་དགྲལ་ད་ 
ཕྱིན་དགྲལ། །བཤད་བྱ་ཐེག་ཆེན་བོན་བཤད་སང་ཉེན་བཤད། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱ་ 
བྱེད་རྐྱང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བྱེད་འཕུལ་ཅན་བཤད་པ་དང་། འཕུལ་མེད་བཤད་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། བྱེད་བསྐུལ་རྣ་རུ་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བས་འཕུལ་ཅན་དང་། ག་དང་དས་འཕུལ་ཅན་དང་། འས་འཕུལ་ཅན་དང་། མས་འཕུལ་ 
ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེའི། །བྱེད་པར་འ་ཡིས་ 
འཕུལ་བའོ། །སྔོན་འཇུག་མེད་པ་གང་རུང་ཐོབ། །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་འས་འཕུལ་འཇུག་ 
པའི་བྱ་ཡུལ་བྱ་བའི་ལས་གང་དང་གང་ལ་དེ་ཡི་བྱེ ད་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ ལ་སྔོན་ འཇུག་ 
འ་ཡིས་འཕུལ་བའང་མང་ལོ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། བཏུ་བྱའི་མེ་ཏོག་བཏུ་བ་འཐུ་བྱེད་བྱིས་ 
པས་འབུ། །བཏུང་བྱ་པད་བཅུད་བཏུང་བ་འབུང་བྱེད་བུང་བས་འབྲུང་། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡི་ 
བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བསྐུར་བྱའི་དབང་བཞེ་ 

བསྐུར་བ་སྐུར་བྱེད་བླ་མས་སྐུར། །བརླབ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་བརླབ་པ་རླུབ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབ། ། 
ལྟ་ བུ་དང་གཉིས་ པོ་ ་གང་ཡང་ རུང་བ་ཐོབ་ པ་ཤིན་ ཏུ་མང་སྟེ་ རེའུ་མིག་ ཨུད་པལ་ པ་དོ་ཤལ་ ལ་ 
གཟིགས་ཤིག །གཉིས་པ་ནཾ། ག་དང་དས་འཕུལ་བྱ་བ་ཡི། །བྱེད་པར་འ་ཡིས་འཕུལ་ 
བའམ། །བྱ་བྱེད་འགྱུར་མེད་དག་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ ཡིག་དང་ད་ཡིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
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གིས་འཕུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་དེ་ཡི་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་མང་སྟེ་ 
དཔེར་ན། གཞལ་བྱའི་གཞུང་དོན་གཞལ་བ་འཇལ་བྱེད་རིག་པས་འཇལ། །གདུལ་བྱ་ 
འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པས་འདུལ། །དགང་བྱ་བློ་ཚད་དགང་བ་འགེངས་ 
བྱེད་གདམས་པས་འགེངས། །དགོད་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པར་དགོད་འགོད་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་ 
འགོད། །ལྟ་བུའོ། །འམ་གདམ་ང་ཅན་ཞེ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་མེད་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་འགའ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཡབ་བྱའི་དར་གཡབ་གཡོབ་བྱེད་རླུང་གིས་ 
གཡོབ། །གཤག་བྱའི་ཤིང་གཤག་གཤོག་བྱེད་སྟ་རེས་གཤོག །དཔག་བྱའི་གཏིང་དཔག་ 
དཔོག་བྱེད་བློ་ཡིས་དཔོག །དཔྱད་བྱའི་དོན་དཔྱད་དབྱོད་བྱེད་རིག་པས་དཔྱོད། །ལྟ་བུ་སྟེ 
རྒྱས་པ་རེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། འས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བྱེད་ནི། ། 
གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་འཇུག་ 
པའི་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་འ་ཡིག་རང་ཉེད་འཇུག་པ་ 
འབྲང་འབྲེང་བྱེད་སློབ་མས་འབྲེང་། །འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད་གང་དེས་ 
འཐོབ། །ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བར་འས་འཕུལ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པར་འཕུལ་མེད་ཀྱང་ 
སོགས་འབྱེར་བ་བྱེར་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར། །ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 
བཞེ་པ་ནི། མས་འཕུལ་འཛུག་པའི་བྱ་བ་ནི། །བྱེད་པར་ག་ཡིས་འཕུལ་བའམ། །ཕལ་ཆེར་ 
བྱ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐབས་འགར་འཕུལ་མེད་བྱས་པའང་སྣང་། །ཞེས་པ། སྔོན་ 
འཇུག་མས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་ལས་དག་ལ་ནི། བྱེད་པར་ག་ཡིས་ 
འཕུལ་བའང་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མནབ་བྱའི་གོས་མནབ་གནོབ་བྱེད་ལུས་ཀྱིས་ 
གནོབ། །མནན་བྱའི་འདྲེ་མནན་གནོན་བྱེད་འབྱུང་ལྔས་གནོན། །ལྟ་བུ་སྲིད་མཐའ་མ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





བཀག་ཙམ་ལས་མང་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཞེས་པ་གདམ་ང་ཅན་ཏེ་མནན་བྱ་ 
བྱེད་པར་མས་འཕུལ་བ་མང་སྟེ་དཔེར་ན། མཚོན་བྱའི་བརྡ་དོན་དཔེ་ཡིས་མཚོན། ། 
མཛད་བྱའི་བཀའ་འགྲེལ་མཁས་པས་མཛད། །མཆོད་བྱའི་སྲུང་མ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ། 
མངག་བྱའི་ཕོ་ཉ་གཙོ་བོས་མངག །ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་ 
སྐབས་འགའ་རེ་ལ་འཕུལ་མེད་བྱས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། མནོ་བྱའི་ལུང་ 
ཤས་ཙམ་ལས་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་འཕུལ་མེད་བཤད་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་ལམ་པས་སྤོང་། །སྦྱང་བྱའི་རིག་གནས་མཁས་པས་སྦྱོང་། །སྤར་ཀྱའི་གོ་ས་གོང་ 
མས་སྤོར། །སྤྲོ་བྱའི་བརྡ་འགྲེལ་ཁོ་བོས་སྤྲོ། །ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ལུས་ཞེས་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཅེས་དབྱངས་ལྔ་གང་རུང་ཅན་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་དག་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བསལ་བྱའི་ 
གྲིབ་རྩོག་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ། །བླང་བྱའི་སྡོམ་པ་བདག་གིས་ལེན། །འབར་བྱའི་མར་མེ་ཤིང་ 
གིས་སྤོར། །འདའ་བྱའི་མྱ་ངན་ཟློ་བར་བྱེད། །ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་བྱེད་བསྐུལ་སྣ་རུ་ཅན་ནི། 
གང་དེའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ། །ན་རོ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས། །ད་ལྟ་དང་ནི་བསྐུལ་ཚིག་ 
སྐབས། །ཕར་ཆེར་ན་རོ་ཐོབ་པ་མང་། །བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་སྔོན་འཛུག་སྤོངས། །ཞེས་ 
པ། བརྗོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནཾ་མིང་ 
གཞི་ན་རོ་མེད་པའི་རིགས་སོ་སོ་ལ་རྒྱག་ཀྱང་མི་དགོས་པར་སྔོན་མ་དེ་བཞེན་གྱིས་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འགྲིག་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དེ་ཡི་བྱེད་པ་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ནི་བསྐུལ་ཚིག་སོ་སོའི་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་རིགས་སྤོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞེག་སྔོན་ 
འཇུག་མེད་ན་སྒྲ་ཉམས་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །སྔོན་འཇུག་ཅི་ 
བཞིན་བཞེ་རེས་ བཤད། །ཅེས་ པ། དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ ཟིན་ནས་ 
སྐབས་ལ་བབ་ པའི་རྗེས་འཇུག་གེ ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་གིས་འཇུག་པ་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་ པོ་ནི། རྗ རྗེས་སུ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། །སྔར་བཤད་ རྡེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ སྟེ །ཞེས་ པ། 
སོ་སོའི་རྗེས་སུ་མཐར་རྟེན་ཡི་གེ་གང ང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་ན། དེའི་ 
་གེ་ངོས ས་འཛིན་གྱི་ སྐབས་ སུ་བཤད་ པའི་རྗེས་འཇུག་ག་ང ་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ 
ང་བྱང་པོ་དེ་དག་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ ཚོམས་སྲ་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱས་རྐྱང་དུ་ དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ཡང་ཕོ་མོ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ། །མི་ 
མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་ བཞེད་ ཀྱང་། །རང་ལུགས་ག་ད་བ་ས་བཞེ། །ཕོ་དང་ང་མ་འ་གསུམ་ 
མོ། ༈ན་ར་ལ་ ་གསུམ་ མ་ནིང་འདོད། །ཅེས་པ། དེ ལྟར་རྗེས་འཇུག་ བྱཅུ་རུ་བཤད་ པ་ལ་ 
ཡང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བཞེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། རང་ལུགས་རྣམ་དག་གི་ 








༤. ལཿ རོ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 








་ཡི་གེ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་ནེ་མ་ནང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ དོ། དང་པོ་ནི། ནང་གསེས་ །ཞིབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ནི ཞེས་ 


། རྷ་ེསཆུ་བ་བཐིང་བ། །གསུམ་ལསས་ནི་སྙེས་བུ་རབ། །བ་འབྲིང་ག་ད་ཐ 
མའོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤེ ན་ཏུ་མོ། །གཉེས་ལས་ང་དང་མ་གཉེས་མོ། །འནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །ན་ར་ལ་ 
་བཞིན ན་སྦྱོར། །ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 

མ་གསུམ་དུ དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས། ས་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ལ། བ་ནི་ 
སྐད་གདངས་རན་ པས་འབྲིང་དང་ག་དང་ད་གཉིས་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་པས་ཐ་མའོ། ། 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཙམ་ལ་ཡང་། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་ང་ཡིག་དང་མ་ 
པསཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་མ་ནཾང་གེ་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཡང་མཚན ་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། 
མཚན་གཉིས་པ་ ཅན་དང་མཚན་མ་མེད་༔ པ་དག་དང ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ན་ནི་འགྱུར་ 
བ་ཅན་ དང་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཅན་དང་ར་ནི་ མཚན་མེད་དང་གསུམ་ པ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་ 
པ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལོ་མོ་མ་ནེང་ དེ་དག་མིང་གཞིའི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་ན། ལན་དུ་དེ་དག་ནི་མིང་གཞི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཀུན་གྱི་མཐར་རེ་རེ་ 
བཞེན་ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་ པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིཿ 
ལན་གྱིས་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། ། | །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར 
རྗེས་འཇུག་དེ་དག་མེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ས་ཏེ། དྲེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང ་། 
ལྟར་འཛུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ། 
བའ ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཞེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འདྲི་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྡུས་ཚོམས་སུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་བཞི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །མོ་གསུམ་ཞན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དང་། །མ་ནིང་བར་མ་རན་པས་འཇུག །ཅེས་པ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཞེ་ 
ན་སྐད་ཀྱི་གདངས་དྲག་པ་དང་། མོ་ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་དང་།མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་སྐད་གདངས་བར་མ་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསེས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
བཅས། །གསུམ་ཀ་ལོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་ན། །དྲག་པའི་དྲག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕོ་ཡིག་གཉིས་ 
དང་མོ་ཡིག་གཅིག །ནང་འཕྲད་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཡིན། །མོ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་ཞན་པའི་དྲག ། 
གསུམ་ཀ་མོ་འཕྲད་ཞན་པའི་ཞན། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །གྲོགས་སམ་ཟླ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །དྲག་འཕྲད་དྲག་དང་ཞན་འཕྲད་ཞན། །གཉིས་ཀར་འཕྲད་ན་གཉེས་ཀ་ 
ཅན། །མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན། །དྭག་ཞན་གང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ། སྔོན་ 
འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཀ་ལོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་འཕྲད་པ་ 
བཀག །བཅད། བཅག །ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ 
སྔོན་མིང་རྗེས་གསུམ་ཕོ་ཡིག་གཉིས་དང་མོ་ཡིག་གཉིག་ནང་འཕྲད་དུ་འཚོགས་པ། བདག ། 
བཀའ། བཏང་། ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །སྔོན་མིང་ 
རྗེས་གསུམ་ཕོ་ཡིག་གཅིག་དང་མོ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་འཚོགས་པ། འགག །འདབ །བསམ་ 
ལྟ་བུ་འཚོགས་ན་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་མིང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
ཀ་མོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་འགེམ་མདང་མཐའ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་ཞན་པ་རུ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འཐུམ་ལྡན། 
སམ་ཆིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཕཡ་ཟླ་མ་བླ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། དྲག་པ་ལོ་ཡིག་དང་འཕྲད་པ། 
བཀར། བཏན། བཅཙལ། ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞན་པ་མོ་ཡིག་ 
དང་འཕྲད་པ་མགལ་འཛིན་མནར་ལྟ་བུ་འཚོགས་ན་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འགྱུར་ལ། དྲག་ 
པ་ཕོ་ཡིག་དང་ཞན་པ་མོ་ཡིག་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པ་གྱུར་མཆོར་འཚལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་ 
གདངས་ཕོ་ཡིག་སྟོབས་དྲག་པ་དང་མོ་ཡིགཤུགས་ཀྱིས་ཞན་པ་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གསུམ་པོ་མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་ནང་འཕྲད་གྱུར་པ་ཆར་ཚན་མཚལ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་ཞན་པ་གང་དུ་མི་འགྱུར་པའོ། །བཞི་བ་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ན། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །དུས་གསུམ་བྱ་ 
དངོས་བསྟན་པ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ན་རོ་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟགས་མཐུན་དང་། སྒྲ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དང་ 
རང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་འདྲེན་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་ 
མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡིས་མོ་དང་མ་ནིང་གིས། །མ་ནིང་དག་གི་མིང་མཐའ་དྲངས། །ཞེས་པ། 
རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཕྱི་མ་སོ་སོ་འདྲེན་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་ནི། མིང་གཞེ་ 
ཕོ་ཡིག་རམས་རྡེས་འཇུག་ཕོ་ཡི་ཡི་གེའི་མིང་གི་མཐའ་ལ་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ་ 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡི་མིང་མཐར་དྲངས་ཏེ། །དཔེར་ན། གང་ག་གདམ་ང་དགའ་བ་དང་། །མང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱ་བད་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
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ཇ་ཟང་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། །ཡང་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་ཡེ་གེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་དག་གི་ 
མིང་མཐར་དྲང ངས་ཏེ་དཔེར་ན། འཕན་ཁ་དཀོར་ཆ་སྔོན་ཐ་དང་། །ཁལ་ཕ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ན་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ནེ། །དྭག་པོ་དྲག་ པོའི་མིང་ 
ལུགས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ རྗེས་འབྲང་བ རྔ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བ དུན་པས་གསུང་བའི་ཚུལ་ནི་མི ངཿ 
སྦྱར་ཏེ་དཔེར་ན། ཐབ་ཀ་ཡོད་ཅོག་ཏིག་ཏ་དང་། །རིག་པ་གབ་ཅེ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མིང་གཞི་སྒྲ་རྩོལ་འབྲིང་པོ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་པོ་རྗེས་འཇུག་འབྲིང་པོ་ཞེས་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་མཐར་དྲངས་ཏེ་དཔེར་ན། ཐོན་ཁ་དཀར་ཆ་བར་ཐ་དང་། །ཐུལ་པ་ཤེལ་ཚ་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་གཞི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པ་ག་སོགས་བཅུ་དགུ་པོ་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་ང་མ་འ་གསུམ་གྱི་མེང་ 
མཐར་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་དཔེར་ན། ཨང་ག་བྲང་ང་ཆིང་ཇ་དང་། །ལམ་ན་དགའ་མ་སྒྲོམ་ 
བུ་བཞིན། །ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་ནི། སྒྲ་མཐུན་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལ། ། 
ལྟོས་ན་རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བདེ་བའེ། །རྣམ་དབྱེ་འཕྲད་སོགས་སྟྱོ ར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། 
རོལ་གྱི་མིང་གཞི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རང་རང་གི་རྟགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་རང་དང་མཚུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྟགས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་བརྗོད་མེད་དང་འགའ་ཞེག་རྟགས་མཚུངས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་བདེ་བའི་རིགས་རྣམས་སྒྲ་མཐུན་བརྗོད་པ་གང་བདེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
སོགས་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཅཙག་བུ་ཟབ་མོ་སླད་མ་དང་། །དུས་ཚོད་ཁང་པ་ལམ་ཁ་ 
དང་། །མཐའ་ཁ་མཁན་པ་ཆར་པ་དང་། །འཕེལ་ཀ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དོན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་ 
གང་བདེ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད གཞོན་ནུའི རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

བཤད་པ་དང་། མཐའ་བསྡུ་བའོ། འབོན ། རྣམ་ དབྱེ་ལ་ཡང་རྣམ་ གྲངས་དང་། །ངོས 
འཛིན་སྦོ་ སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ གཉིས། །ཞེས་ པ། སྤྱིར་རྣམ་ དབྱེ་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་ གྲངས་ སྤྱིར་ 
བསྟན་ པ་དང་། སོ་སོར་ ངོས་འཛིན་ ཡིག་སྦྱོར་འཐོབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ པ་ གཉིས་ སོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ གྭངས་སྦྱིར་བསྟན་ པ་དང་། ངོས་འཛིན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ངེས་བསྟན་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲངས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནེ། །མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཉེད་དང་ནེ་། ། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་སྒ། །བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ལྔ་འབྱུང་ 
ཐུངས། །དྲུག་པ ་འབྲེལ་བ་དང་བདུན་པ། །རྟེན་གནས་སམ་ནེ་ གནས་ བཞེ་དང་། །བརྒྱད་ 
པ་འབོད་པའི་ སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ། རྣམ་ གྲངས་ ངེས་པ་ཅན་ནི རྣམ་ དབྱེ་རབ་ བདུན་ 
གྱེ སྒྲ་ དང་བརྒྱད་ཅེས་ཡོ' ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ དང་པོ་ ་ནི། གདུགས་ བཞི་སོ་སོའི་མིང་དང་ 
བཏགས་མིང་ཅམ་པོ་བ་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་ བརྗོད་པ་དེ་ཉེད་དང་ནི་ ཞེས་ ཚིག་སྐོ་ ་སྐོང་ཡིན། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 

བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི། གཞན་ ཡང་ཚིག་འཕྲད་ དུ་གཏོགས་ པའི། སླར་བསྡ་ལྷག་བཅས་ 
འབྱེད་དང་ སྡུད། །དེ་ཉིད་ངེས་ བཟུང་བསྣན་ དང་བསྐྱར། །བདག་པོ་ དགག་ བསྒྲབ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུས། །ཚིག་ རྒྱན ་མང་ཚིག་ལ་ སོགས་སོ། །ཞེས་པ། རྣམ་ དབྱེ་རབ་ བརྒྱད་ ཀྱཾ་ཁོངས་ 
སུ་མ་འདུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དུ་ཡང་ཚིག་འཕྲད་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས་སླར་བསྡུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པའི་འཕྲད་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྟོན་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་དང་། ངེས་བཟུང་སོགས་དང་། ཚིག་ རྐང་བསྣན་པ་དང་ཡང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཡང་བསྐུར་བ་དང་། བདག་པོ་སྟོན་པའི་སྒ་དང་། དགག་པའི་སྒ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྒྲ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དུས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་བསྟན་པ་དང་། མིང་ཚིག་ 
ལ་སོགས་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ངོས་འཛིན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་སྔར་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ངོས་འཛིན་ཏེ་འཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མེང་ཙམ་དང་། ལ་དོན་ པདུན་པོ་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་དང་། 
བུང་ཁུངས་ དང་། འབོད་སྒྲ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། དངོས་དང་། ཡན ་ལག་ གོ། ། 
དང ང་པོ་ནི། ཡི་ ་གེ་ ་གཅིག་ གམ་ དུ་མ་ཏ འདུས། །རང་ རང་གི་༔ ནི་ མིང་གྲུབ་ སྟེ། །དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་པ། དེ་ ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ། ལྟ་ དང་མི་ལྟ ་བུ་ཡི་གེ་གཅིག་ པ་དང་། ཉེ་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དང་། ཆོར་བུ་དང་པད་མ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། 
ཤེལ་གོང་དང་ལྷ་གསས་ལྟ་བུ་བཞེ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། 
དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ན་རང་རང་གི་ནི་མིང་གྲུབ་སྟེ་དོན་གྱི་ 
ཁྱིམ་གྱི་མིང་ གཞི་ཀུ ཀན་ལ གཟིགས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཡན་ལག་སླར་བསྡུའམ། །ཟླ་ 
སྡུད་ རྫོགས་ ཚིག་ རྣམས་དོན་ གཅིག །སྦྱོར་ ཚུལ་ མིང་ གཞིའི་རྗེ རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་ 
འདྲར་ན་ རོ་སྦྱུར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཅན་ མཐར་ཏོ་དང་ ་སྦྱར། །ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་དང་ ང་པོ་མིང་ 
ཙམ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚིག་དོན་ སླར་ཡང་མ་ལུས་སྡུད་པས་ན་སྐར་སྡུད་ 
གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་མིང་གཞེ་སོ་སོའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་རང་རང་ལན་རོ་སྦྱོར་བ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཞི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 


དགའ་འོ་དར་རོ་འཚལ་ལོ་དང་། །ཤེས་སྲོ་ལྟ་ བུ་ཀུན་ལ་འགྲེས། ཡང་ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ ཀྱི :མཐར་ཏོ་ཞེས་ སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ ཏེ་ ་དཔེར་ན། བསྟན་ ཏོ་ 'བསྒྱུར་ ཏོ་ 
བཀའ་སྩལད་ཏོ། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ བདུན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་རུ། །ན་འམ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། །དེ་མཐུན་སུ་རུ་ཏུ་དུ་དང་། །རུ་ཡེག་བསྡུས་པའི་ར་མཐའ་བཅས། །ལས་སུ་བྱ་ 
གཞན་ ཡང་ལ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་། །ཚིག་གི་ འཕྲོ་མཐུད་ལ་ ཡང་སྣུང་། །ན་ནེ་ དམེགས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་དང་། །འདྲི་ དང་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གཞི་ 
ལའང་། །འཇུག་ཅེས་སློབ་དཔོན་དྲན་པས་བཞེད། །སྦྱོར་ཚུལ་ན་དང་ལ་ གཉིས་ནི། །རྗེས་ 
འཇུག་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །རྗེས་འཇུག་ས་མཐར་སུ་དང་ནི། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ 
ཏུ། ༈ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐའ་རུ། །འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་ 
གཅིག །ཅེས་པ། དེ་ཡང་མིང་གཞི་གང་དང་གང་གི་བར་དབུས་དང་ཚིག་མཐའ་སོ་སོ་རུན་ 
དང་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐུན་སུ་རུཏུ་དུ་བཞི་དང་རུ་ཡིག་བསྡུས་པའི་ར་མཐའ་དང་བཅས་ལ་ལ་ 
དོན་བདུན་ཞེས་པ་དཔེར་བརྗོད་བདེ་ཕྱིར་མིང་མཐར་འཐོབ་ཚུལ་གཤམ་གསལ་འདིར་ 
པར་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞིང་སྔ་ལོག་གི་རེས་འཇུག་ས་ཡི་མཐའ་རུ་སུ་འཐོབ་ཅིང་ 
རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ 
ལ་དྲུག་ཊ གི་མཐར་ ་དུ་འཐོབ་ པ་དང་། འ་ཡི་ མཐའ་དང་མཐའ་བརྟེན ་མེད་ (་རིགས་ལ་ འ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ རུའམ་ ར་མཐའ་ གཉེས་ པོ་བྱ་བ་གཉིག་པས་གང་བདེར་ སྦྱོར་ ཏེ། དེ་ 
བདུན་པོ་ ནེ ་རྣམ་དབྱེ་ གཉེས་པ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ནས་མཁར་དུ་ཞུགས། །འཛབ་ཏུ་བསྒངས་ན་ལྟ་རུ་བསྟེན། །ཡུལ་མཁར་འཛབ་ལྷ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །ཕྱིར་ཞུགས་བསྒྲངས་བསྟེན་བྱ་བའི་ལས། །དུ་ཏུ་རུ་གསུམ་མཚམས་སྦྱོར་ཡེན། ། 
སེམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་ལ་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་བསྒྲངས་ཤིང་ལག་ཏུ་འདྲེན། །སེམས་ 
གསུམ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱ་ཡུལ་མེད་ 
པ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འབྱུང་། ཡང་བྱེད་པོ་གསལ་ཞིང་བྱ་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ལས་ལ་བྱེད་ 
ལས་ཞེས་དང་། བྱ་ཡུལ་གསལ་ཞེང་བྱེད་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ལ་དོན་བདུན་པོ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རིག་པ་བསླབ། །བཙུན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། །བཟང་བའི་སྐད་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ། །གཞན་ཕན་དོན་དུ་བསླབ་གསུམ་སྤེལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ཕན་ 
དགོས་པ་དངོས། །རིག་སྤྱོད་སྟོང་བསླབ་བྱ་བའི་ཡུལ། །བསླབ་གཟབས་སྒོམ་སྤེལ་བྱ་བའི་ 
ལས། །ཆེད་ཕྱིར་སླད་དོན་དགོས་གསལ་བྱེད། །དུ་བཞེ་དགོས་ལས་མཚམས་སྦྱོར་སྡོམས། ། 
རྒྱན་དུ་གཡུ་འདོགས་རྒྱག་ཏུ་འབྲས་ཆན་ཟ། ལྟ་བུ་དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་མ་ཟིན་ 
རུང་། རྒྱན་དང་རྒྱག་གཉིས་དགོས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དགོས་ཆེད་ངོས་ཟིན་པར་ 
ཀྱའོ། །སྤྱིར་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་མི་ཕྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོས་ཆེད་དང་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལ་དོན་བདུན་ 
པོ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བརྟེན་གནས་སྟོན་པའི་གཞི་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དབུས་སུ་ 
བུམ་པ་གོང་དུ་ཡ་དམ་གཞུགས། །གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་གཡན་དུ་མ་རྒྱུད་བཀད། །དབུས་ 
གོང་གཡས་གཡོན་གནས་གཞི་དངོས། །ཐུམ་ཡི་ཕོ་མོ་བྱ་བའི་ཡུལ། །གཞུགས་བཀོད་ 
གནས་རེ་ཡོད་སྟོན་ལས། །སུ་དུ་གནས་ཡུལ་མཚམས་སྦྱོར་འཕྲད། །ཞར་བྱུང་རྣམ་དབྱེ་དེ་ 
བདུན་བརྗོད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མཁའ་ལ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
གསལ་ཞིང་ཀློང་དུ་མཉམ། །དབྱིངས་ན་བདལ་ཞེང་གཉིས་སུ་མེད། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དང་། །གསལ་མཉམ་བདལ་མེད་དེ་ལས་གཞན། །མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། ༈ལ་དུ་ན་སུ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་བདུན་དུས་སམ་ཆེའམ་སྐབས་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་སུ་ལས་བྱེད་རྒྱུན་དུ་དགེ་ལ་བརྩོན། །གཏན་དུ་ 
བོན་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དུས་རྒྱུན་གཏན་རྟག་ཚེ་སྐབས་དངོས། །ལས་དགེ་ 
བོན་མཉམ་བྱ་བའི་ཡུལ། །ད་བརྩོན་སྤྱོད་འཇོག་བྱ་བའི་ལས། །སུ་དུ་ཏུ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་དོན་ལྔ་པོ་ལ་ལ་དོན་བདུན་པོ་ཀུན་འཇུག་ཅིང་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
བོས་བགྱིས་པའི་བྱིས་པའི་བློ་བརྡེག་ལ་གཟིགས་ཤིག །གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལ་ཡིག་ནེ་བྱ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ་ཡང་འཛུག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སློབ་ 
གྲུལ་ཞུགས་ལ་རིག་པ་སྒྲིམས། །ཚིག་ཀུན་ཟུངས་ལ་དོན་རྣམས་དཔྱོད། །མཁས་པར་ 
མཛོད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གྱིས། །རང་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞན་དོན་མཛོད། །ཞུགས་ཟུངས་མཛོད་ 
སྒྲབ་ལྷག་མ་ཅན། །རིག་དོན་སྒོམ་གཞན་སོགས་ལྕག་མ། །ལ་ནི་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ 
འཕྲད། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལ་ནི་ཚིག་གི་འཕྲོ་མཐུན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། །རིག་རྒྱུད་ 
གཙང་ལ་ཀུན་སློང་དལ། །རིག་གནས་མཁས་ལ་ཚངས་སྦྱོད་བཙུན། །སྒོམ་སྒྲབ་བཟང་ལ་ 
ཡང་ན་ཡིག་ནི་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བོན་ལ་ 
དམིགས་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ན་སུ་ཡང་གུས། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །དམ་ཚིག་ 
གཙང་ན་ལྷ་ཡང་འཁོར། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་ན་དོན་གཉིས་སྨིན། །གུས་འགྲུབ་འཁོར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
སྨིན་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འཛོམས་མཁས་གཙང་ལྡན་དངོས་བསྟན་ཕྱིར། །ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཏོར་ན་འཕྲོ་ཞིང་བསྡུས་ན་འདྲིལ། །བཏེག་ 
ན་འཕར་ཞིང་མནན་ན་ནེམ། །བསྐོར་ན་འཁོར་ཞིང་བཀུག་ན་མཉེན། །དེ་རུ་བདེ་རྟགས་ 
ལྡན་པ་ཉིད། །ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། ། 
བཞུགས་དང་བྲེལ་ན་ཕེབས། །ལྟ་བུ་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའེ་བཞེ་ལའང་ན་ 
ཡིག་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བསྒོམ་ན་དགའ་འམ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །བཏོན་ན་འགྱུར་རམ་ 
བསྐོར་ན་སྨན། །ལྟ་བུ་མང་སྟེ་རྟོགས་པ་སའོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། བོན་ལ་མོས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་ན་འདུ་འཛི་སྤེལ། །ཐར་པ་བསམ་ན་རི་ལ་བྲོས། །ལྟ་བུ་འདམ་ང་ཅན་དང་ནི། །བོན་ 
ལ་སྦྱོད་ན་བྱང་གྲོལ་རྙེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་ 
ན་བདེ་བ་འཐོབ། །ལྟ་བུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དེ། །བདག་འཛིན་མདུད་འདི་གྲོལ་ན་ཨང། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ན་བསམ། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྨོན། །ལྟ་བུ་ཡིད་སྨོན་ 
དག་ལའང་འཇུག །གཉིས་པ་ནི། མིང་ལྟར་གྱུར་པའི་སུ་ཡིག་ནི། །སྤྱི་འམ་འདྲི་བའི་སྒྲ་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ཡང་གཞན་མིང་ལྟར་གྱུར་པའི་སུ་ཡིག་སྤྱི་སྒྲའམ་འདྲི་བའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
པས་གོང་གི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པོ་དང་མ་ནོར་དགོས། དཔེར་བརྗོད་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་ལ། །འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་གྱི། ། 
ད་བ་ས་ཀྱི་གང་གི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེར་གྱུར་པའི་ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ནེ་རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོའི་རྗེས་སུ་གྱི་དང་ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
རྗེས་སུ་ཀྱི་དང་ག་ང་གཉིས་ཀྱི་ རྗེ ས་སུ་གི་དང་ འ་དང་མ ཐྲ འ་རྟེན་མེ ད་པའི་རིགས་ཀྱི་མ ཐའ་ 
ལ་འི་འམ་ཚིག་རྐང་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡི་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གཙོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་སྤྱན་གྱི་འབྲས། །ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་ 
དང་སྟན་གྱི་ཁུང་། །ཞལ་སྤྱན་ཤངས་སྟན་རྟེན་གནས་དང་། །མཛོད་འབྲས་སྦུབས་ཁུང་ 
དཀར་པོ་ཁ་བའི་མདངས། །རི་ཆུ་དུང་ཁ་ཁྱད་གཞི་ལ། །སྤང་རླབས་དཀར་མདངས་ཁྱད་ 
བོན་སྟེ། །ཡི་གེ་འི་རྣམས་དེ་འབྲེལ་སྒྲ། །ས་ཡི་རྩི་ཤིང་ཆུའི་རླངས་པ། །མེ་ཡི་དྲོད་དང་རླུང་ 
རྣམས་དེ་འབྲེལ་སྒ། །རྡོ་ཡི་ཟེག་མ་ཆར་གྱི་འབྲུ། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཆུའི་ཐིགས་པ། །རྡོ་ཆར་ 
ལུས་ཆུ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཟེགས་འབྲུ་སྤུ་ཐིགས་ཆ་ཤས་ཏེ། །ཡེ་སོགས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་འཕྲད། ། 
ཡིན་ལ། །དཔག་བསམ་གང་ག་མེ་ཏོག་སྤོས། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་གི་ཡི་འི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འབྲེལ་སྟོན་འཕྲད། །འདི་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་འབྲེལ་ཟེར། །བླ་མའི་གསེར་བུམ་མཁས་ 
པའི་དཔེ། །བྲིས་པའི་སྣུ་གུ་ལྷ་བཟོའི་པིར། །བླ་མཁས་བྲིས་ལྷ་བདག་པོ་ལ། །བུམ་དཔེ་ 
སྙུག་པིར་བདག་པོ་ཅན། །འི་ནཾ་བདག་དང་བདག་འབྲེལ་སྒ། །ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབ་ལག་ 
པའི་སོར། །རྩ་བའི་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། །ལྗོན་ལག་རྩ་རྒྱལ་ཡན་ལག་ཅན། ། 
ཡལ་སོར་འགྲེལ་དཔུང་ཡན་ལག་སྟེ། །གི་ནི་རྩ་ལག་འབྲེལ་སྟོན་སྒྲ། །མ་ཡི་ཐུ་དང་འོ་མའི་ 
མར། །མེ་ཡི་དུད་པ་ཤིང་གི་འབྲས། །མ་འོ་མེ་ཤིང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །བུ་མར་དུད་འབྲས་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། །ཡི་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་སྟོན་སྒྲ། །འདི་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཟེར། །དེས་མཚོན་ 
འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་པ་འབྲེལ་གཞེ་གང་ལ་འབྲེལ་བའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། , བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
རྒྱན་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་པ་ ཡིན་ གྱེ ་དྲེགས་སེམས་དབེན། །ལྟ་བ་ 
མཐོ་ཡི་སྦྱོད་པ་བཙུན། །བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ། །ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་དམན་ལ་ 
བྱམས། །ལྟ་བུ་ལུགས་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་མཁས་པར་བརྫུ། །ཉམས་རྟོགས་དབེན་གྱི་ཉམས་མགུར་ལེན། །ནང་ 
དོན་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་གཟབས། །གྲུབ་ཐོབ་མིན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་སྟོན། །ལྟ་བུ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱ རྣམ་བཞག་ དང་མི་མཐུན་པས་ན་མི་མཐུན་པའི་ འ་ཚིག་ རྒྱན་ཞེས་སོ། །དེས་ མཚོན ་ཚིག་ 
རྒྱན་གྱི་ རིགས་རྣམས་ འགྲེ་ཤེས་ཿ པར་ མཛོད་ཅིག །བཞེ་ པ་བྱེད་སྒྲ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ ལ། །ས་མཐའ་སྦྱོར་ 
བ་གཙོ་བོ་རུ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེ ད་པོའི་སྒྲ། །སྐབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག ། 
སྱ ར་ཚུལ་འབྲེལ་སྒྲའེ་སྐབས་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་སྐད་དག་གསར་བཅད་ལ། །འ་ 
མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡི་ཐོབ་ཅིང་། །ཚང་ཚེ་ས་མཐར་ 
སྡུད་པར་བཞེད། །ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་སྦྱར་ 
བས་ཀྱིས་གྱིས་གིས་འིས་ཡི ས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་རྡེ ས་འཇུག་གི་མ ཐྲ ར་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ ~' 
འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་རུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་བྱེ ད་པ་པོའི་སྒྲས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཤེན་གྱིས་གསུང་གང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 
ཕྱག་གིས་བྲིས་པ་བདག་གིས་བསླབས། །གཤེན་ཐུགས་ཕྱག་བདག་བྱེད་པ་པོ། །གསུང་ 
མཁྱེན་བྲིས་བསླབས་བྱེད་པའི་ ་ལས། །གྱིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་མཚམས་ སྦྱོར འཕྲད། །བྱེད་པ་ 
རང་དབང་ ཅན་ ཞེས་ དང་། །གཙོ་བོའི་ བྱེད་ པ་ལུང་ལ་ 'ལར། །བྱེད་ བོན ་ཞེས་ ཀྱང་ དོན་ 
གཅིག་གོ། །ཕིར་གྱིས་བྲིས་དང་ཐོ་བས་ བརྡུང་། །ཁབ་ ཀྱིས་ཚེམས་དང་གྲི་ཡིས་ གཏུབ། ། 
པིར་ཐོ་ཁབ་གྲི་བྱེད་པ་པོ། །བྲིས་བརྡུང་ཚེམས་གཏུབ་བྱེད་པའི་ལས། །ཀྱིས་ཡིས་བས་ 
རྣམས་བྱེད་ལས་འཕྲད། །བྱེད་པ་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་དང་། །ཕལ་པའི་བྱེད་པ་ལུང་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

ཚད་མར། ། བྱ་བོན་ཞེས་ཏེ་དོན་ལ་གཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་གང་མཁས་པས་ཕྱེས། །ལྟ་ 
བུ་འིས་ཐོབ་འི་ཕྱིས་ཤུལ། །ས་ཡིག་མིང་མཐར་དྲངས་པ་ཡིན། །ལ་ལས་བྱེད་པ་རང་དབང་ 
ཅན་ལ་ཕལ་པའམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ལ་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་གསུངས་ཀྱང་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག །དེས་མཚོན་དེ་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་འགྲེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ དབྱེ་དེ་དག་སྐབས་འགའ་ རེར་རྒྱ་མཚན་ དངོས་ བསྟུན ་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉིས་ ལའང་འཇུག་སྟེ་ སྟེ་དཔེར་ ན། མཁས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ དང་ བཅུན་ ཀྱིས་ གཅང་། །བཟང་ 
གིས་ གྲུབ་དང་ མགྱོགས་ ཀྱིས་ སླེབ། །མཁྱེན་ གཙང་གྲུབ་སྒེ སྙིབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན། །མཁས་ 
བཅུན་བཟང་མགྱོགས་དངོས་བསྟན་ཕྱིར། །བདས་ཀྱིས་ཟིན་དང་བྲོས་ཀྱིས་ཐར། །བཏབ་ 
ཀྱིས་ཆོད་དང་བཏུང་གིས་ངོམས། །ཟིན་ཐར་ཆོད་ངོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། །མགྱོགས་རྣོ་རླན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དངོས། །མ་བསྟན་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། །ལྕི་ཡིས་མི་ཐེག་ཟབ་ཀྱིས་མི་དཔོག་ 
དང་། །བཏབ་ཀྱིས་མི་ཆོད་བཏུང་གིས་མི་ངོམས་པ། །མི་ཐེག་མི་དཔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ། 
ལྕི་ཟབ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །མི་ཆོད་མི་ངོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། །རྣོ་རྡུལ་ཉུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས། །མ་བསྟན་པས་ན་ཤུགས་བསྟན་ཞེས། །གོང་མ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཅིང་ 
འོག་མ་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཀུང་དོན་གཅིག་གོ། །དེས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་ཚིག་ཡིན་པའི་གྱིས་ཡིག་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
ཞེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག །ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་པའི་གྱིས་ཡིག་ནི། 
རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཞེང་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་གང་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། ནས་དང་ལས་ནེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ། 
དགར་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ལས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ནས་ནི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་སྡུད་པ། །སྐབས་རེར་དུས་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་། །སྡུད་པ་དགོད་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལ། །ལས་སྒྲའང་འཇུག་ཅེས་མཁས་འགས་བཤད། །སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་བརྗོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བདེ་ལས། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ཞེས་པ། ནས་དང་ལས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ནི། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་བརྗོད་ 
བདེ་བྱ་རྒྱུ་ལས་རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཞེང་འཇུག་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོ་འབྱུང་ཁུངས་ 
སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ། ལས་འཇུག་པ་མང་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཤེན་ལས་བོན་འབྱུང་སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་འབྱུང་། །མ་ལས་བུ་འབྱུང་འོ་མ་ལས་ 
མར་འབྱུང་། །གཤེན་སྤྲིན་མ་འོ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས། །བོན་ཆར་བུ་མར་བྱུང་བའི་འབྲས། ། 
ལས་ནི་ཁུངས་དང་བྱུང་སྟོན་འཕྲད། །དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་མཚན་ཉིད་པའོ། །འབྱུང་རྒྱུ་ 
གཞི་ལ་མེད་པའི་རིགས་ལ་ནས་འཐོབ་པ་མང་སྟེ་དཔེར་ན། ཤར་ནས་ཉི་མཆར་ལྟོ་ནས་ 
རླུང་སྤྲིན་འཐིབས། །སྒོ་ནས་མི་འབྱུང་ལམ་ནས་འགྲོས་པ་བྱུང་། །ཉི་སྤྲིན་ལམ་འགྲེས་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས། །ཤར་ལྟོ་སྒོ་ལམ་དངོས་མིན་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་དེ་ནས་བྱུང་བས་ན། ། 
འབྱུང་ ཁུངས་རྗེས་མཐུན་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྒྱུ་གཞེ་ལ་ཡོད་མེད་ལ་ལས་དང་ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་བཅད་པ་ 
མིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནས་ལས་གཉིས་ནེ། དགར་བའི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་ 
ཅིང་དེ་ཡང་དགར་གཞི་དང་དགར་བོན་མཐུན་པ་ལ་ནས་འཇུག་ཤས་ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན། 
རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་མཆོག །བྱ་བའི་ནང་ནས་བསླབ་གསུམ་གཙོ། །མཁས་ 
པའི་གྲལ་ནས་དཔལ་ཆེན་མཆོག །རིན་ཆེན་ནང་ནས་ནོར་བུ་འཕགས། །རིགས་བྱ་མཁས་ 
རིན་དགར་གཤི་སྟེ། །རྒྱལ་བསླབ་དཔལ་ནོར་དགར་བོན་ཞེས། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྫས། །རིམ་བཞིན་དགར་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས། །དགར་གཞི་དང་དགར་བོན་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ལས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། གདོལ་བའི་རིགས་ལས་བྲམ་ཟེ་མཐོ། །འཁོར་ 
བའི་ལས་ལས་དགེ་སྦྱོར་དཔག །བདག་ལས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །གསེར་ལས་ནོར་བུ་ 
རིན་ཐང་ཆེ། །གདོལ་འཁོར་བདག་གསེར་དགར་གཞི་ལ། །བྲམ་དགེ་གོང་ནོར་དགར་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
བོན་ཏེ། །རིགས་བྱ་ཡོན་རྫས་རིམ་བཞིན་དགར། །དེ་དག་ནེ་མཆོག་དགར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གསེར་ལས་དངུལ་ཞན་མི་ལས་བྱོལ་སོང་བླུན། ལྟ་བུ་དམན་པར་དགར་བ་རིགས་འགྲེས་ 
ཏེ་སླའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐད་ལས་ཁུ་ 
བྱུག་ཆུ་ལས་ཕུ་རྒྱ་ཤེས། །མདངས་ལས་འཚོ་བ་གཏམ་ལས་མཆོག་དམན་རྟོག །ཁུ་བྱུག་ 
ཕྱུ་རྐྱ་འཚོ་བ་མཆོག་ཤེས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཆུ་མདངས་གཏམ་དངོས་བསྟན་ཕྱིར། །ཡང་ 
ནས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལས་འདེ་གྲུབ་ནས་དགེ་ལ་ 
བརྩོན། །སྤྱན་འདྲེན་ཚར་ནས་ཁྲུས་ལ་འཇུག །སྔོན་འགྲོ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞེར་འཇུག ། 
འགྲོ་དོན་གྲུབ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །གྲུབ་ཚར་ཟིན་གྲུབ་ཚིག་གི་འཕྲོ། །དགེ་ཁྲུས་ 
དངོས་མཁའ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་སྡུད་པ་ལའང་ནས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མགོ་ནས་ 
མཇུག་བར་ཕུ་ནས་མདའ་ཡི་བར། །རྒྱ་ནས་བོད་བར་ཚོགས་ནས་མཐོང་ལམ་བར། །བར་ 
གྱི་ལ་བཅད་སྡད་པས་སྡུད་པ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འགའ་རེར་དུས་ལ་ཡང་ནས་འདུག་པར་ 
ཡོད་དེ་དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་ནས་གསུང་རབ་སྒོགས། །ཉིན་གུང་འཛོལ་ནས་དགོང་གྲོ་ 
སྤངས། ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ས་ཕྱིས་པ་ཙམ་ལས་ལ་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཟད་དོ། །སྔ་རབས་པས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། ། ཀུན་ 
བཟང་ལས་སོགས་བདེར་གཤེགས་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ལས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས། །གཙོ་སྨོན་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམས། ཞོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ལའང་ལས་སྒྲ་འཇུག་པ་མཁས་པ་འགའ་ 
རེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན། བཞུགས་ལས་བཞེས་དང་བཞེངས་ལས་གྱོན། །ཁྱོག་ལས་ཁོད་ 
དང་གཟིགས་ལས་ཤེད། །ལྟ་བུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ལས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་དེང་ 
སྐབས་ཀྱི་ལ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་ཤོ་ ར་བར་སེམས་ 
སོ། །འདི་ནི་དེ་ཚར་ནས་འདི་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ལས་ སྒ ་འཇུག་ པར་ འདོད་ དེ་ འོན་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ གཟིགས་ཤིག །དྲུག་པ་འབོད་སྒྲ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ 
ཐོག་མཐའ་རུ། [ཀཱ ཡེ་ཀྱེ་སོགས་ སྦྱར་བ་ ནི། །གཞན་ ལ་ པ་གོ་ བྱེད་འབོད་ ང་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ ལྟོས། །ཞེས་པ། གང་ དང་གང་གི་ མིང་བརྗོད་པ་སོ་སོའི་ཐོག་མ་དང་། 
དྭབུས་དང་། མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ་རུ། ཀ་ཡེ་དང་དེ་བསྡུས་པ་ཀྭས་དང་ཀྱེ་སོགས་ཞེས་ 
པས་ལ་ཡེ་དང་དེ་བསྡུས་པ་ལས་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མཆོག་ལ་ཀྱེ་ཞེས་དང་འབྲིང་ལ་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭས་དམན་ལ་ལཝ་ཡེ་དང་ཝས་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཀྱེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱིན་རླབས་སྩོལ་ 
ཡེ་གཡུང་དྲུང་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཀྭ་གྲགས་པ་སེང་། །དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བརྟན་སྨན་ཀྭས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མགུལ་ལྷ་ཀྭ། །ཝ་ཡེ་ཁོལ་ཕོ་འཕྲལ་དུ་རྒྱུག །ལ་ 
མོར་གྱིས་ལཝས་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཇ་ཆུ་ལོངས་ཤིག་ན་ཆུང་ཝས། །ལྟ་བུ་གོ་སྐའོ། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི་རྗེས་འཇུག་སོ་སོ་ལ་མི་ལྟོས་མི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ ྣ་ ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲད་ རང་དབང་ཅན་ དང་ ང། གཞན་ 
དབང་ཅན་དང་། | ཐོར་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱ སྤྱ་ཁྱབ་དང་། ནི་སྒྲ་དང་། 
དང་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མིང་གང་རུང་བའི་ཐོག་མ་ཡེ། །གང་ནེ སྤྱ ལ་ཁྱབ་པའི་ 


~332~ 








འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





སྒྲ། །བར་ མཚམས་སྦྱར་ ཚེ་སྤྱི ་ཙམ་དང་། །འདྲི་ དང་ཐེ་ཚོམ་གདམ་ངར་འཇུག །ཏཾ་ དང་སྲ་ 
དང་ཇི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ ཆེར་གང་དང་འཇུག་པ་ མཐུན། །སྐབས་༔ ཐོབ་དང་བསྟུན་སྦྱར་ 
བར་ཤེས། །ཞེས་པ། མིང་གང་ཡང་ རུང་བའི་ཚིག་གི་ ནི་ཐོག་མ་ཡེ་ གེ་གང་ཞེས་པ་ དང་སྭ་ 
ཞེས་ དང་ཅི ་ཞེས་ད དང་ཇི་ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་གང་གི་ རང་མཚན་ངོ ངོས་མ་ཟིན་པར་ སྤྱ ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གང་འདུག་སུ་རེད་ཅི་འདྲ་ཇི་སྐད་འབོད། །གང་འདོད་སུ་ལ་ཅི་ 
གནད་ཇི་ཙམ་དགོས། །ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་སྐང་སོ་སོའི་བར་ དབུས་དང་མཐའ་ལ་སྦྱར་ ཚེ་ 
ཡང་སྤྱིཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཞྭ་དཀར་ཅན་གང་ལྟ་བའི་ཕུལ། །ཞྭ་སེར་ཅན་ 
སུའང་ སྤྱོད་ ལམ་མཛེས། །ཞཱ་ དམར་ ཛི ་སྙེད་སྒོ ད་སྒོམ་ པ་ཟབ། །ཞ་ནག་ཅུ རྱ སྟེ མངོན་ སྤྱོད་ ལྡན། ། 
ཞ་དཀར་མཐེང་བེར་ཅན་འདི་གང་། །ཞ་གོས་གསེར་ མདངས་ལྡན་ འདི་ སུ། །ཞ་ནག་ཅན་ 
ལ་རྒོལ་ ནུས་ཤེང་། །ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་འདྲི་ བའི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཡུལ་གང་ནས་ཡོང་། འདེ་རུ་སུ་ཡིས་བཏོན། མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རུས་ལ་ཇི་སྐད་ 
འབོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་འདྲའི་གཏམ་དེ་གང་ཞེག་ཡིན། ། 
ངེད་ཚོ་སུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །འདོད་དོན་ཅི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །གནད་འགག་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །སྙམས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་། གདམ་ང་བསྟན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱེད་ 
རང་ཐུགས་ལ་གང་འདོད་འབུལ། །ངེད་ཅག་ཐུགས་ལ་སུ་མོས་ཁྲིད། །ཉིད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ། །ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་གནང་བ་སྣོལ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བཞི་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཡུལ་མཐུན་ཀྱང་དམེགས་བསལ་བེམ་པོའི་རིགས་ལ་སུ་སྒ་མི་འཇུག་ཅཾ ང་ 
སྟེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞིག་སྟེ་སླད་ 
འདྲ་ཕྱིར་ལ་གང་དང་ཅི་གཉིས་འཇུག་ཅིང་སུ་དང་ཇི་གཉིས་མི་འཇུག་པ་སྡེ་ལ་ཅི་ཁོ་ན་ 
འཇུག་པ་དང་། ཚིག་མཐའ་ལ་གང་སུ་ཅི་གསུམ་འཇུག་ཀྱང་ཇི་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནེ། ། 


-༢ེདའླྩ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ཡི། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ ཕྲད་ནི། །དགར་དང་ངེས་བཟུང་ 
བསྣན་པ་དང་། །ཆིག་གི་ཁ་སྐོང་དག་ལའང་འཇུག །དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། ། 
འབྱེད་ སྡུད་ ཚེ་སྐབས་ རྒྱུ་མཚན་དང་། །གདམས་ངག་ འདོམས་ པ་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། མིང་ 
གང་དང་གང་གི་བར་དྭབུས་དང་ཚིག་མཐའ་ཡི་ནི ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཚིག་ཕྲད་ དེ་ནི ནི་དགར་བ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་རིགས་ནི་རྗེ་རིགས་ལས་མཐོ། །ཕྱག་སྐོར་ནི་འདུ་འཛི་བས་ 
ལེགས། གསེར་ནི་དངུལ་ལས་གོང་ཆེ། གཟི་ནི་མཆོང་ལས་ཁྲ། ལྟ་བུ་རིགས་དང་བྱ་བ་ 
ཡོ ན་ཏན་རྫས་རྣམས་མཆོག་དང་དམན་པ་དགར་བ་གོ ང་བཞིན་འགྲེས་སོ། །ཡང་ངེས་ 
བཟུང་ལའང་འཇུག ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ནི་བླ་མ་འདི་ ནི་ བྱང་སེམས་པ། ཁྱེད་ནི་མཁས་པ་ 
བདག་ ི ཝྱུག་ པའོ། །ལྟ་ བུ་དང་། ཡང་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡིན་ནན་ཏར་ བསྣན་ པ་ལའང་( འཇུག་ 
སྟེ་དཔེར་ ན། ཁྱེད་ ་རིགས་རྒྱུད་ ནི ་བཟང་། མཚན་ དཔེ་ན ་ནཾ་ མཛེས། སྐུ་ཡོན ་ནི་ ཆེ། གོ་ གོ་ས་ ནི་ 
མཐོ། ལོངས་ སྤྱོད་ ནི་ ནི་འཚོགས། འབངས་འཁོར་ནིེ ་མང་ལྟ་བུ་དང་། ཁོ་ རིགས་ནི་ ངན། ཁོང་ 
ནི་བླུན། ཞེ་ནི་གྱོང་། མདོག་ནི་ངན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚིག་སྐོང་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ནི་ལྡན་པ་གང་། །འགྲོ་བའི་མཆོག་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདོད་འབྱུང་ 
གཙུག་ནི་ལྡན་པ་ནི། །གདེངས་ཅན་གཙོ་ནི་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་ངག་འདོམས་པ་ 
ལྔ་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། བརྗོད་པ་གང་གི་བར་མཐའ་ན་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་འཕྲད་ནི་གཞི་ 
གཤང་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ལྟབ་ལྟུབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གར་དང་། 
གཏེར་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་ 
དཔལ་བེའུ་དང་། གསེར་ཉ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པད་མ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





པ་སྐྱེས། །མཚན་དཀྱིལ་མཇལ་དང་སྤུ་ལང་གཡོས། །གསུང་ངག་ཐོས་དང་མཆི་མ་དཀུ། ། 
གདམ་པ་བསྟན་དང་རིག་པ་སད། །ངོ་སྤྲོད་བཏབ་དང་རྟོགས་པ་ཤར། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རྣམ་འགྱུར་མཐོང་དང་བསམ་པ་གོ། །ཚིག་ 
འགོ་ཐོན་དང་འདོད་དོན་རྟོགས། །དུ་བ་མཐོང་དང་མེ་ཡོད་ཤེས། །དྲེ་ངད་ཚོར་དང་གླྭ་རྩི་ 
རྟོགས། །བསམ་འདོད་མེ་རྩི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་ཚིག་དུ་དྲི་བསྟན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཡི་གེ་སྦྱང་དང་བོན་སྒོར་ཆུད། ། 
རིག་པ་སློབ་དང་མཁས་པར་འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་དང་རྟོགས་པ་འཆར། །མཉམ་པར་ 
ཞོག་དང་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་འཕྲད་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཅན་དང་། ཞར་བྱུང་ཡང་འཇུག་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་སྡུད་དང་། ལྷུག་བཅས་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ 
དང་། བདག་སྒྲ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་དང་། ། 
སྡུད་པ་ལ་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཀྱང་ 
ཡང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ། ཚིག་ཕྲད་དུ་གཏོགས་པའི་ཀྱང་དང་ཡང་དང་འང་དང་གསུམ་པོ་ 
རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་ 
དང་དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀྱང་འཐོབ་ཅིང་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་དང་མཐའ་ 
བརྟེན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་འང་དང་ཡང་གཉིས་ཀ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་ཚང་པ་ 
ལ་འང་མ་ཚང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚེག་ཕྲད་གསུམ་པོ་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བྲ་སྤོད་ཕྱོགསབསྒྲིགསཔོད་བཅོ་ལྔ་པ། 








མཐོ་ཡང་དམན་ལ་བྱམས། །ཀྱར་མེད་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ། །དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ 
གཞན་ཕན་བསྒྲུབ། །རང་བཞིན་བསྡད་ནའང་ཏིང་འཛིན་ངང་། །ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ལོག་པར་གོ། །བདེར་གཤེགས་མཇལ་ཡང་ 
བདུད་དུ་མཐོང་། །བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་ངན་པར་ཚོར། །ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་ཀྱང་རྣ་བར་ 
ཙྩུབ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་དག་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རིགས་ཀྱང་མཐོ་ལ་ 
མཚན་དཔེའང་བཟང་། །གསུང་ཡང་སྣན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་དལ། །ལྟ་བའང་མཐོ་ལ་སྤྱོད་ 
པའང་བཙུན། །བསླབ་པའང་མཁས་ལ་གྲུབ་པའང་ཐོབ། །ལྟ་བུ་མཐུན་སྡུད་དང་། རིགས་ 
ཀྱང་ངན་ལ་ཁོང་ཡང་བླན། །ཞེ་ཡང་ནག་ལ་རོ་ཡང་ངན། ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་སྡུད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། བསྣན་དང་སྐྱར་ལའང་ཡང་གི་སྒྲ། །འཇུག་གོ་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་མི་ལྟོས། །ཞེས་པ། ཚིག་དོན་བསྣན་པ་དང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ལའང་ཡང་གི་སྒྲ་འཇུག་ 
མོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞིང་འཇུག་ཚུལ་ནི་ 
བརྣན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཕྱི་ནང་འགྲེལ་ཡང་མཁས། །དབང་ལུང་ 
མན་ངག་ཀུན་ལྡན་རིག་པའང་སྨྲ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཕྲིན་འཚོགས་འབྲས་བུའང་གྲུབ། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་རྒྱས་ཟེར་ཡང་འཕྲོ། །ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱར་བ་ནི། མཁས་པའི་ཞལ་ 
འགྲིམ་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཡང་ལེན། །ལུང་རིག་གནས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐྱབ་འཇུག་ཡང་ཡང་ཞུ། །གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྐྱོང་། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་བཅས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དེ་སྒྲའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་ནི། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་ཡིན་དེ་ 
ལའང་གསུམ། །མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་པའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ད་མཐར་དེ་དང་ 
སྟེའོ། །ཞེས་པ། མིང་གང་དང་གི་མཐའ་ཡི་སྟེ་དང་དེ་དང་ཏེ་ཡིག་གསུམ་པོ་རྗེས་འཇུག་སོ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





༨༩༤ 


རྐྱང་དང་ག་ང་བ་མ་འ་ལྔའི་མཐར་སྟེ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན 
ལ་དེ་ཡང་ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། འཕུར་ཏེ་བྱུང་ངོ་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བབས། །ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སེང་། །ཐུགས་བསྐྱེད 
གནང་སྟེ་ཞེང་ཁམས་བདེ་སྟེ་སོང་། །བསྔོ་སྨོན་མཛད་དེ་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་སྟེ་ཐལ། །སྔ་ཕྱིའི་ 
ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་བས་མཚམས་སྦྱོར་གྲགས། །ལྟ་བུ་དང་། ཐག་གཅོད་དེ་དམ་བཅའ་བ་ 
ལའང་འཛུག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་ངེས་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་དམ་བཅའ་སྟེ་མངོན་ 
མཐོང་ཕྱེར། །མཁས་ཏེ་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ལྟོས། །གྲུབ་སྟེ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པས་ཤེས། ། 
པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་པ་བསླབ་ཏེ་ཞིབ་པར་བརྟག །ཚད་གསུམ་སྦྲེལ་ཏེ་ 
ལེགས་པར་རྩོམ། །ཀུན་ཡིད་རངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ། ། 
ཚིག་སྟོད་གསུམ་གསུམ་དོན་ལྷག་མ། །ཚིག་སྨད་གསུམ་གསུམ་འདྲེན་པས་བརྗོད། །ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མིང་ཚིག་ཐོག་བར་མཐར། ། 
གནས་པའི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །ཐ་སྣད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་ 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འཇུག །བདག་དང་ད་ 
ལྟ་བར་མི་འཇུག །ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་ཏེ་སྒྲ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
ཞེས་པ། གཞན་ཡང་མིང་ཚིག་སོ་སོའི་ཐོག་མ་དང་བར་དབུས་དང་མ་མཐར་གནས་པའི་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདས་པའི་དུས་དང་ལྷག་བཅས་དང་རྣམ་གྲངས་བརོད་པ་དང་གསུམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ 
བཀའ་འཁོར་དེ་དུས་བསྐོར། །དེ་ཚེ་གདུང་སོབ་བྱོན་ནས་བཀྲོལ་དུས་དེར། །ལྟ་བུ་འདས་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་དེ་གཞན་རྒྱུད་དཀྲོལ། །ཁུངས་ལྡན་མཛད་དེ་དག་པར་ 
འདེབས། །ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ཏེ་གོང་བཞེན་ནོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་དེ་བདག་གི་བླ་མའང་དེ། ། 
རྣམ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའང་དེ། །ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བརྗོད་པའོ། ། 
དུས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ 
ན། ན་ནེང་ལོ་དེ་ཁར་སང་ཉི་མ་དེ། །སྔ་དྲོའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་འདས་པ་འགྲེས། །ཕྱི་མའི་ 
སྐབས་དེར་བསླབ་པར་བརྩོན་དུས་དེར། །གྲུབ་ཐོབ་དུས་དེ་གཞན་དོན་མཛད་དུས་དེར། ། 
འགྲོ་འདྲེན་དུས་དེ་འཁོར་བ་སྟོང་དུས་དེར། །གྲུབ་རྫོགས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའ། ། 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་དེ་ ཁོ་ན། །དེ་ཀ་དེ་རང་དེ་བདེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་མིང་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བདག་ གི་བ བ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་ལྷ་དེ་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་དེ། །ང་ཡི་ 
བོན་དེ་འ་འབུའི་ཐོབ་འབྲས་དེ། །ལྟ་ བུ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལའང་འཇུག་ སྟེ་དཔེར་ན། 
གཞན་གྱི་ནོར་དེ་ཁོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་དེ་མོ་ཡཾ ནོར་གཡུ་དེ། །ལྟ་བུ་དང་། 
གསང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ལུང་དེ་མ་སྟོན་མན་ངག་དེ་མ་ 
འཆད། །གཏམ་དེ་མ་གཤོད་རྫས་དེ་ཕུལ་དུ་སྔོས། །ལྟ་བུ་དང་བཞི་ལ་འཇུག་པར་ག སུང་ 
སྭོ། ༈ །བདག་ དངོས་ དང་དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་ མི་འཛུག་ཅིང་ ། ལྷག་ བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི་རྗེས་ 
འདུག་ལ་ོས་ཤིང ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་དེ་སྐུ་ནི་རྗེས་འཇ ཇུག་གི་ཁྱད་ པར་དག་ལ་ལྟོ ལྤོས་པ་ 
མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཧན ་ནི། །རྣམ་པར་ བྟྟརྟག་པ་ཧན་ གྱི་ སྒྲ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཏ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ། །མ་མཐའ་སྟྱོར་བ་འབྱེད་སྡུད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲེ་དང་ 
གདམ་ང་ལྔར། །འཇུག་པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲ་མ་མཐའ་སྦྱར་བ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འམ་ཉིད་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏམ་ཞེས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ། འཇུག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་རང་རང་དང་ 
འད་བ་དང་མཐའ་བཏེན་མེད་པའི་མ། མཐར་ ་ཞ་དང་ད་ དག ཅན་ ལ་ །ཏ་བཿ བཅས་ ངས་བྱཅུ་ གཅིག ལ་མ་ 
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འབྱེད་པ་ལ་འཇག་སྟེ་དཔེར་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ནེ། སྦྱིན་ པ་འམ། ཚུལ་ ཁྲིམས་༢ སམ། 
བཟོད་པ་འམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། སྟོབས་སམ། སྟིང་རྗེ་འམ། སྒོན་ 
ལམ་མམ། ཐབས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ལྟ་བུ་དང་། མང་པོ་གཞེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། གསོ་བའམ། མ་ཆགས་སམ། མི་ལེན་ནམ། བདེན་སྨྲ་འམ། 
ཀུན་དགའ་འམ། ངག་ཞེ་འམ། ཚིག་འཇམ་མམ། ལྟ་སེམས་སམ། བྱམས་སེམས་སམ། 
བདེན་ལྟ་རྣམས་ནེ་དགེ་བཅུའོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་འམ་ཟོག་པོ་གང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ནམ་ཐེལ་ཕྲ་ཅི། །འགྲེ་དོན་པ་འམ་ཟས་ 
འཚོལ་སྲ། །བདེར་གཤེགས་དངོས་སམ་བདུད་སྤྲལ་གང་། །ལྟ་བུ་ཆ་མ་ཆོད་པ་དང་། ཡང་ 
འདྲི་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ་བོན་ཤེས་སམ། །རེག་གནས་མཁས་སམ་ལུང་ 
ཕྱུག་གམ། །བཀའ་རྒྱུད་ཁྲོལ་ལམ་འགྲེལ་བ རྩམ་མམ། །བསྟན་པ་ སྤེལ་ ལམ་འགྲོ་དྲངས་ 
སམ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གདམ་ང ་ཧན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་ ་དོན་གཉེར་རམ་ 
གཏན་ བདེ་ བསྒྲབ། །རིག་ ལམ་སྦྱང་ངམ་མཉམ་བཞག་ སྐྱོང་། །བསྟན་པ་ སྤེལ་ལམ་རི་ 
སུལ་ འགྲིམས། །རང་བདེ་ སྤྱོད་ དམ་གཞན་ཕན་བསྒྲབ། །ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ བདག་སྒྲ ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མིང་གི ་མ་ 
མཐར་སྔར་ མེད་ པའི། །ཕོ་ ཡིག་ པ་བ་པོ་ཅན་ དང་། །མོ་ ཡིག་ མ་དང་མོ་ སྦྱར་ཏ བ། །བདག་ 
པོའམ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་འཇུག །བདག་སྒྲ་དང་ནི་མིང་གཞི་ལ། །འཇུག་པའི་ཕ་བམ་པོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཐོབ་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་ག་དང་ད་ན་བ། །མ་ས་དྲུག་ལ་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ང་འ་ར་ལ་བཞི་པོ་ 
པ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །པོ་དང་བོ་གཉིས་གང་བདེ་ 
དང་། །གཞན་དགུའི་མཐའ་རཱ་པོ་ཉིད་སྦྱར། །ཞེས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་མ་མཐའ་ན་སྔར་མེད་པའི་ཕོ་ཡིག་པ་བ་པོ་གསུམ་དང་། མོ་ཡིག་མ་དང་མོ་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་ལྔ་པོ་ནི་བདག་པོའམ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱིར་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་ནི་ 
བྱེ་བྲག་སྐབས་འགར་མིང་གཞི་ལའང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་པ་བ་པོ་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ག་དང་ད་ན་བ་མ་ས་དྲུག་པོའི་མཐའ་ལ་པོ་འཐོབ་ཅིང་། དཔེར་ན། དག་ཡིག་ 
པ་དང་ཐ་སྟད་པ། །བསམ་གཏན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་པ། །ཐོས་བསམ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་པ། ། 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཡུང་གླིང་པ་དང་རྒྱལ་རོང་བ། །ར་མདའ་པ་དང་རེ་འགའ་བ། །ཕྱག་ 
གཉེར་པ་དང་རྒྱ་གར་བ། །ད་ཡུལ་པ་དང་སྐྱིད་ཚལ་བ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཐའ་རྟེན་མེད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་བ་རྭ་འབོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ལྷ་བཟོ་བ་དང་རི་མོ་བ། །སྨན་རི་བ་དང་མཁར་སྣ་བ། །ཨ་མདོ་བ་དང་ 
རྐོང་ཕོ་བ། །ལྷ་ས་བ་དང་གཞིས་རྩེ་བ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་མ་གཏོགས་ 
བཟང་པོ། །ལས་བྱེད་པོ་དང་བསྟན་འཛིན་པོ། །རྐྱལ་ཚབ་པོ་དང་གར་འཆམ་པོ། །སེམས་ 
དཀར་པོ་དང་རི་སྲུལ་པོ། །རྒྱལ་སྲས་པོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མ་ཡིག་དང་མོ་ཡིག་ནི་ 
ཀུན་ཀྱི་མཐར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། གདོང་ནག་མ་དང་ཚེ་བདག་མོ། །ཀུན་སྐྱོང་མ་ 
དང་ཀུན་བཟང་མོ། །ལས་བྱེད་མ་དང་དགོངས་མཛད་མོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་དུང་ཅན་ 
མོ། །ཀུན་ཁྱབ་མ་དང་བདེ་གྲུབ་མོ། །མཐོང་ལམ་མ་དང་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཀུན་དགའ་མ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

དང་རབ་དགའ་མོ། །གདས་དཀར་མ་དང་གསལ་འཚེར་མོ། །ཀུན་འདུལ་མ་དང་སྲིད་ 
རྒྱལ་མོ། །ཚངས་སྲས་མ་དང་ཚངས་དབྱངས་མོ། །སྒྲ་བླ་མ་དང་ཚེ་ལྟ་མོ། །ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་ནི་གཞུང་འདེའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལག་ 
པ་རྐང་པ་དང་། །མཆོད་པ་བདེན་པ་སློབ་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐར་པ་བསྐལ་པ་དང་། ། 
གཅིག་པུ་སྲས་བུ་ཁྱེའུ་སོགས། །རང་གཞན་རིག་པ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སྒྲར་གསུངས་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །གཞུང་འདིར་མིང་གཞིར་དགོངས་ནས་བཞག །འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་བློ་ 
ཡིས་དཔོག །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་སྒྲ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མ་མཐའ་རྭ། །མོ་ཡིག་མ་ 
དང་མི་ཞེས་སམ། །མིང་གི་མ་མཐར་མེད་མ་ཡིན། །མིང་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་སྦྱར་ན། ། 
འགོག་པར་བྱེད་པ་དགག་པའི་སྒ། །ཞེས་པ། མིང་གཞིེ་གང་དང་གང་གི་ཡ་མཐའ་རུ་མོ་ 
ཡིག་མ་དང་མི་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གཞི་གང་གི་མ་མཐའ་རྭ་མེད་ཅེས་དང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དེ་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་པ་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། མ་བྱེད་མ་འགྲོ་མ་ཡོང་དང་། །མི་འོང་མི་ཤེས་མི་ 
སློབ་དང་། །བདག་མེད་བླ་མེད་ཚད་མེད་དང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་སྟོང་བ་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ལྟ་བུ་བྱེད་འགྲོ་ཡོང་འོང་དང་། ། 
ཤེས་སློབ་བདག་བླ་ཚད་འགོག་དང་། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སོགས། །གཉིས་ 
མཐའ་འགོག་པས་དགག་སྒྲ་ཞེས། །དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྲ་ཀུན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཚེིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་ཤིག །བློ་གསར་ 
གོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་པ། སྔར་བཤད་རྣམ་དབྱེ་དག་ལ་མ་འདུས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ 
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_ ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཏོ་ལྔ་པ། 
































ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་ ཀྱི་འཕྲད་ སྣ་ ཚོགས་ཤིག་བློ བླ གྲོས་གསར་པ 'རྣམས་ གོ་ བ་སྐྱེ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་སྐབས་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཆིག་སྦྱོར་ཅིང་ཤིང་ཞིང་གསུམ་ནི། །ཚིག་ཕྲད་ 
འཕྲོ་ལུས་མཐུད་པའི་ སྒྲ། །ཅེས་ཤེས་ཞེས་དང་གསུམ་ པོ་ནི། །བརྗོད་ ཚིག་ སྔ་མའི་ངེས་ 
བཟུང་སྒྲ། །ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ནྭ་རྣམས། །ལན་སྟོན་འདྲི་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཅིག་ཤིག་ 
ཞིག་གི་ཕྲད་འདི་ནི། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཆིགས་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ 
མཐར་སྦྱོར་ ཚུལ། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ མཐར། །ཅཾང་ཅེས་ཅེ་ ན་ཅིག་ སོགས་དང་། །ང་ན་ 
མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐར། །ཞིང་ཞེས་ ཞེ་ན་ ཞིག་ སོགས་ 
དང་། །ས་ མཐར་ཤིང་ཤེསཤེ ་ན་ཤིག །ཐོབ་པ་དོན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དོ་ཡང་ 
སསད འུས ནམསྣ་རེས འདུགས་སོའིམཐར་སྦར་ཆུལ་ 
ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ག་ད་བ་གཿ སུམ་དང་དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ཅེ ང་ཅེ ས་ཅེ་ན་ཅུ ག་ 
སོགས་ཅ་ ཡིག་ གཾ རྣམ་ འགུར་ཅན་ དྲེ་རྣམས་ རྗེས འཇུག་སོ་ སོོ་སོའི་མཐར་ སྦྱོར་ཚུལ་ནི གཤུམ་ 
གི ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ ཐོབ་པ་ དང་། ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དྲུག་ དར་མཐའ་བརེན་ མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཞེང་ཞེས་ཞེ་ན་ཞིག་སོགས་འཐོབ་པ་དང་། ས་ཡིག་གི་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེ་ན་ 
ཤིག་སོ སོགས་འཐོབ་པ ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཚུལ ནི། ཅིང་ཤིང་ཞིང་དང་གསུམ་ 
ནི ནི་ཚིག་གི་ སྦྱོར་བ་ མ་ རྫོགས་ཤིང་འཕྲོ་ལུ ལུས་པ་མཐུད་ པའི་སྒྲ་ཿ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ་ན། བརྟག་ 
ཅིང་ དོན་ ལ་ དཔྱད་ཅིང་ འཆད། །གཟབ་ ཅིང་འགྲེལ་ཏེ་ བསྟན ་ཅིང་ སྤེལ། །སྦྱང་ ཞིང་སྤྱོད་ ལ་ 
ཉན་ ཞེང་ བསམ། །བསམ་ ཞིང་ གཞིག་ སྟེ་ དགའ་ ཞིང་ ལེན། །དཀར་ ཞིང་ དྭངས་ལ་ འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས། །སྤ་ཞིང་བརྫིད་ལ་མཁས་ཤིང་བཙུན། །བརྟག་དཔྱད་གཟབ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོ། །དོན་འཆད་འགྲེལ་སྤེལ་མཐུད་པས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཅེས་ཤེས་ཞེས་དང་གསུམ་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 
མེད་ཅེས་པའི། །ལུང་འདི་ ཟབ་ཅེས་སྟོན་པས་ བསྟན ་ཅེས་གྲགས། །ཀུན་ ལའང་མཁས་ 
ཤི ་གོང་མས་གསུང་ཞེས་ཐོས། །ངེས་པར་བདེན་ཞེས་བླ་མས་ གདམ་ ཞེས་ སྐད། །སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེས་ བཤད། །འགྲོ་ ཀུན་ གྲོལ་ཞེས་བོན་ ྱི་སྐུ་ཞེས་ཿ ཐོབ། །ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ན་གསུམ་ནི་གཞན་གྱིས་འདྲི་བའི་ཚིག་ལ་ལན་སྟོན་པའི་མཚམས་ 
ཡོངས། །སྦྱང་ངམ་ཞེ་ན་ཇི་སྲིད་བར། །གར་མཐུན་ཞེ་ན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏི་བསམ་ཞེ་ན་ 
གང་འདུལ་ཞེ་ན་བདག་འཛིན་བདུད། །གང་དུ་ཞེ་ན་བདག་མེད་ཀློང་། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
ཅིག་ཤིག་ ཞིག་ གསུམ་ ཚིག་འཕྲད་ ནི། ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་བ་ལ་གཇུག་སྟེ་ དཔེར་ ན། བྲག་ 
ཅིག་རྩེ་ནས་འོད་ཅིག་ཤར། །ཆབ ཅིག ་བྱུང་བས་ ཁྲུས་ཤིག་ བྱས། །བསང་ཞེག་ཕུལ་བས་ 
མགོན་ཞེག་བྱོན། །ལམ་ཞིག་བསྒྲོད་པའི་བཀའ་ཞེག་གནང་། །མགུར་ཞིག་གསུངས་བྱུང་ 
གསོལ་ཞིག་བཏབ། །ལྷ་ཞེག་བསྒྲབས་པས་སྐུ་ཞིག་བརྙེས། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བསྐུལ་ 
ཚིག་གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལ་མོར་ཤོག་ཅིག་འདིར་སྡོད་ཅཾག །གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་ནོར་ཕུད་ཅིག །གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་ད་སོང་ཞེག །ལེགས་པར་སྒོམས་ཤིག་ 
མཐར་ཕྱུངས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ནི། འཁྲུལ་གཞིར་འགྱུར་དོགས་ 
ས་མཐར་ཞེས། །སྦྱོར་བ་ཕྱིས་འབྲུང་གསར་བཅད་ལུགས། །སྐབས་འགར་རྐྱང་བའི་རྗེས་ 
དང་ནེ། །ས་མཐར་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོ ད། །ཅེས་པ། ས་མཐར་ཤ་ཡི ག་ཐོབ་པ་དོན་ལ་ 
གནས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ངོ་ཤེ ས་དང་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ས་མཐར་ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བརྡ་གསར་བཅད་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགར་རྗེས་འཇུག་མེད་ 
པའི་མིང་གཞེ་རྐྱང་པ་དང་ས་མཐར་ཅིག་ཅེས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཅིག་ཐབས་ཅིག་བཞིན། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་མིན་ནོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཡང་འཇུག་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡང་འཇུག་ཅེས་པ་ད་ས་གཉིས། ། 
ཐོབ་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ན་ར་ལ་མཐར་ད་དྲག་དང་། །ག་ང་བ་མ་བཞེར་ས་ 
མཐའ། །འཐོབ་རུང་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པས། །ད་དྲག་སྔོན་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དང་། །པ་ 
མཐའ་འདས་དང་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །སྦྱར་ཞིང་མིང་གཞེར་ཐོབ་པའང་ཡོད། །ཅེས་པ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་མཐར་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་ཅེས་གྲགས་པ་ད་དང་ས་ཡིག་ 
གཉིས་པོ་འཐོབ་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་ར་འ་གསུམ་གྱི་མཐར་ད་དྲག་དང་ག་ང་བ་ 
མ་བཞེ་པོའི་མཐར་ས་མཐའ་འཐོབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ད་ 
དྲག་ནཾ་སྔོན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་འདས་བསྐུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་འཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྟོན་པ་བྱོནད་ནས་བོན་བསྟནད་ཏོ། །བསྟན་པ་དརད་ནས་འགྲོ་ཐརད་ཏོ། ། 
བདུད་རྣམས་བཏུལད་ནས་ཞིང་དལད་ཏོ། །ལྟ་བུ་ནས་སྒྲ་དང་ཏོ་སྒྲས་འདས་པ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །དྭ་ལྟ་མ་འོངས་གཉིས་ལ་མིན། །སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། 
ལེགས་པར་གསོནད་ཅིག་ཆུར་སྤྱོནད་ཅིག །འཁོར་ལོ་སྐོརད་ཅིག་ཆུ་སྒྱུརད་ཅིག །ཆེ་མ་ 
སྐོལད་ཅིག་བདུད་ཐུལད་ཅིག །ལྟ་བུ་དང་དེ་དག་སྔོན་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ 
པས་བརྡ་གསར་བཅད་སྐབས་ད་དྲག་ཕྱིས་པས་དེང་སེང་ཆེར་མི་སྣང་རུང་འཐོབ་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་མི་ཤེས་པས་མཁས་པར་སློབས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ས་མཐའ་ 
ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེ་སྒོ་བཀགས་ནས་ཚོགས་བསགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་ནས་ཉམས་བསྐངས་སོ། །ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ལྷ་བསྒྲབས་སོ། །ཡན་ལག་ 
བསྐུམས་ནས་དོན་བསྒོམས་སོ། །ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ཅན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ 
ནས་དང་སོ་ཡིས་ཤེས། བསྐུལ་ཚིག་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། གསུང་རབ་ཀློགས་ཤིག་ 
ལས་སྒྲབས་ཤིག །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་བདུད་ཆོམས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྦྱར་ཤིང་། མིང་གཞི་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





བཞེངས་བཞུགས་གཤིབས། ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོར་བུ་ནི། འདི་ནི་ད་ལྟའི་ 
དུས་ཉིད་དང་། །ཉེ་དང་མངོན་སུམ་པ་ལ་འཇུག །དངོས་པོ་རིང་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་དུས་ལ་སྤང་། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག །ད་ལྟ་འབྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། །ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པ་དང་། །ཚད་དང་དམན་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཀ་དུ་མ་རྣམས། །མིང་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ། །མ་ལུས་འབའ་ཞེག་ཤ་སྟག་ 
རྣམས། །ལྷག་མ་འགོག་སྒྲ་སྨྲི་ཏིས་བཤད། །ཅེས་པ། འདི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དུས་ 
འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། སྙིགས་དུས་འདེ་དང་ཚེ་འདི་ལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ 
འདིར། །ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། བླ་མ་འདི་དང་མཛད་པ་ 
འདེ། །ཕྲིན་ལས་འདེ་དང་རྗེས་བཞག་འདི། །ལྟ་བུ་མངོན་སྲམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དངོས་པོ་རྒྱང་རཾང་བ་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་རྣམས་ལ་དེ་སྒྲ་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ས་མཐའི་མེ་དེ་མཚོ་གཏིང་ནོར་བུ་དེ། །ན་ནིང་ལོ་དེ་སང་གི་ཉི་མ་དེ། ། 
ལྟ་བུ་མང་ཞིང་འདི་སྒྲ་སྤང་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ད་ནི་དུས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚིག་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། 
འགོག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། མིང་ཙམ་མ་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གཅིག་ཙམ་མ་ 
ལུས་ཤུལ་ཙམ་མེད། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཚད་འཛིན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། མདའ་ 
གང་ཙམ་དང་མཐོ་གང་ཅམ། །ལྷུན་པོ་ཙམ་དང་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དམན་ 
པའི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་གྲུབ་ཙམ་དང་ཟ་ཤེས་ཙམ། །མིེང་ཐོགས་ཙམ་ 
དང་མེད་དྲགས་ཙམ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཀུན་ཀ་ཞེས་དང་དུ་མ་ཞེས་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་ ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགཇ ས་བསྒྲེགས་པོ། བོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྣམས་ ཞེས་པ་དེ་དག་ སྤྱར་ བཏང་མང་ ང་ཚིག་ཡི ཡིན་ཀྱང་སྐབས་སོ་སོར་ ར་ཚིག་གྲོ གྲོགས་ ཀྱི་ ཁུད་ 
པར་གྱིས་གང་འབབས་བཀྩི་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ པའི་ 
བོན་ཐམ་ཅད། །རང་གཞན་ཀུན་ཀའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར། །ཡིད་ཅན་དུ་མ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་མ་ལུས་ཞེས་དང་འབའ་ཞིག་ཅེས་དང་ཤ་སྟག་ཅེས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་སྟེ་དཔེར་ན། གཤེན་རབ་བོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐར་པའི་ཉེར་འཚོ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ། 
ལུས་ནི་ལྷག་མ་འགོག་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ལ། འབའ་ཞེག་ཤ་སྟག་རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་གང་ཡིན་ 
རང་ལས་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ནོར་ཁུ་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། 
རིན་ཆེན་ཕལ་པས་དབེན་པའི་སྒྲ། །གྲྭ་པ་ཤ་སྟག་བརྗོད་པའི་ཚེ། །དམན་སྐྱ་མ་འདྲེས་སྒྲ་རུ་ 
ཤིས། །བོན་པོ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །གྲུབ་འཛིན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲ། །ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་ལ། །གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་ 
གཉིས་ཚིག་དག །མང་ཚིག་ཀུན་ནམ་རྣམས་བཅས་ཏེ། །སྦྱར་བས་ཉེར་གཅིག་དབྱེ་བར་ 
བུ། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་ཉིད་ 
ཅེས་སྦྱར་བ་ན་ དཔེར་ ན། ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱོབས་བླ་མ་ ཉིད། །བླ་མ་ ཉིད་ལ་ཕྱག་བསྟོད་ 
འབུལ། །ཏླ ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ །གསུངས། །བླ་མ་ ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བསྒྲབ། བླ ་མ་ 

ཉིད་ལས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ དཔེ་བཟང་། །བླ་མ་ཉིད་ནི་ ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །ལྟ་བུ་བདུན་དང་། གཉིས་ཚིག་དག་ཉེས་ཉིད་ཀྱི་ཚབ་ལ་བླ་མ་དག་སྦྱར་བ་ 
བདུན་དང་། མང་ཚིག་ཀུན་ནམ་རྣམས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་དོད་ལ་བླ་མ་ཀུན་ནམ་ཡང་ན་བླ་མ་ 
འགྲེས་སྲ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
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འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

གསུམ་པ་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ནི། གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྲད་འདུས་དང་། དེ་ཡང་སྡུད་དང་ཟུར་ཆག་སོགས། །ཞེབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
རུང་། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་གོ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ནི་མོས་གུས་ 
བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་མཆོད་པ་འབུལ། །མར་མེ་བཏེག་གིན་ 
ཞལ་བསྲོ་འབུལ། །ལྟ་བུ་ཅིང་ཤེང་ཞེང་གསུམ་གྱི་རྗེས་མཐུན་དང་། རྒྱ་རེ་ཆེ་ཞེང་དཔང་རེ་ 
མཐོ། །ཉམས་རེ་དགའ་ཞེང་ཨེ་རེ་མཚར། །ཡལ་ལ་ཁད་དང་འཕུར་ལ་ཁད། །སྤྲོ་ཉམས་ 
ལ་དང་འཇིགས་ཉམས་ལ། །སང་ངེ་བ་དང་ལྷན་ནེ་བ། །གོ་ལོ་བ་དང་ཐོས་ལོ་བ། །ལྟ་བུ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡང་ཕྲད་གཉིས་སུ་འཚོགས་པ་ནི་དཔེར་ན། སྒ་ར་ 
དཀར་དཀར་ཕྱ་སྲས་ཀེང་ཙེའི་སྐུ། །མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བཀྲ། །གསལ་ 
གསལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག །ཡང་ཡང་རྗེས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་ 
དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་འཁོར་བར། །ཐར་དང་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོ་རུ། །བྱང་དང་བྱང་ཆེན་འཐོབ་འགྱུར་ཅིག །ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འཕྲད་མང་པོ་འདུས་ 
པ་ནི། གང་ཞེག་གང་ལ་གང་འཚམས་གང་གི་དོན། །དེ་ལ་དེ་འཚམས་དེ་བཞིན་དེ་བསྟན་ 
བ་ལས་བསྡུས་པ་འདི་བས། ཁོ་པ་ལས་བསྡུས་ཁོ་བས། དེ་བ་ལས་བསྡུས་དེ་བས། ཅི་ཡང་ 





བསུས་པ་ཅང་། འོ་ན་བསྡུས་པ་འོན་དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྡུས་པ་རྒྱམ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བསྡུས་པ་རྒྱན་དང་། ས་བོན་བསྡུས་པ་སོན། དེ་རིང་བསྡུས་པ་དེང་། ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ཟུར་ཆག་ལས་བརྡ་ཟུར་ཆག་པ་ནི། ཅུ་གང་ལ་ཇྔ་གང་། ཅོང་ཞེ་ལ་ཇང་ཞི། ཏིང་ཏིང་ལ་ 
དིང་དིང་། སྤར་མོ་ལ་སྤར་མོ། ཀུན་རིག་ལ་གུན་རིག །ཀུན་དགའ་ལ་གུན་དགའ། ཡི 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

དྭགས་ལ་ཡི་རགས། བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་ནི། དེང་སང་ལ་དེང་། 
ཅུང་ཟད་ལ་ཅུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཞེབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་རུང་གོང་བཤད་ 
རྣམས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་ཅིང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་བསླབ་པས་མདོ་བསྡུ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསླབ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། མ་བསླབ་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རབས་བོན་སྒོར་གསར་འཇུག་རྣམས། །ཐོག་མར 
འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་དང་། །དབྱངས་དང་མགོ་འདོགས་འཕུལ་འཇུག་སོགས། །རཾམ་བཞེན་ 
ཀློག་ཏུ་མཁས་པར་བསླབ། །ཅེས་པ། ཕྱི་རབས་བློ་ཆུང་གཡུང་དྲུང་བོན་སྒོར་གསར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐོག་ 
མར་གོང་བཤད་ལྟར་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་མད་སྲམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞེ་དང་མགོ་ཅན་གསུམ་ 
དང་འདོགས་ཅན་གསུམ་འཕུལ་ཡིག་ལྔ་དང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་སོགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལ་གོ་ 
རམ་བཞིན་ཀློག་ཏུ་མཁས་པར་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ 
འདི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །དད་འདུན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསླབ། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཀློག་མཁས་པར་བསླབ་ཟིན་ནས་ 
གཞལ་བྱ་གང་ལའང་བརྡ་དོན་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཉེད་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཉན་དེ་ནས་ཐོས་དོན་ལ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དཀའ་ཆེགས་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྐྱས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པའི་དད་པ་དང་ཕུལ་དུ་ཚུགས་ 
པའི་འདུན་པ་དང་རམ་གཡེང་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་གསུམ་གཞུང་གི་རང་ 
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འབེལ་གཏམ་ཞི་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 





དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བཞིན། །འདི་མེད་རིག་བྱེད་གཞན་བསླབ་ཀྱང་། །གནད་དོན་ 
འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། དམིགས་བུ་ཞེས་ལོང་ཁྲིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་དག་གིས་སྣང་བྱེད་ཅེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། བརྡ་སྤྲོད་ 
འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་རིག་བྱེད་གཞན་གནས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་གནད་ 
འདོད་ཀྱང་། །ཟངས་བུམ་ཞེག་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ། །འདི་མེད་གཞུང་དོན་གང་བསླབ་ 
ཀུང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ཕྱིར་རིག་པའཾ་གནས་འདེ་ལ། །བསླབ་ཅིང་ 
འབད་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་ 
དབང་། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རིག་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྡ་སྤྲོད་ 
འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་འབད་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྣ་རེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ན་ 
མཁས་པར་བསླབ་ན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཅེ་སྨོས་སོ། །ཟངས་བུམ་གསེར་གྱི་ 
རིགས་རྟགས་ཅན། །རང་རིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་དབྱེ་རེ་རེ་དོན་ 
རྫོགས་ཀྱང་། །ཕལ་བ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། འདི་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱང་རྟོགས་ན། །འབྲི་འཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །དོན་མཐུན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཞེབ་པར་ཐོས་ཤིང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྦྱང་སྡེ་དོན་ཕྱིན་ཅི 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན། གང་ཞེག་འབྲི་བ་དང་། སྐྱོན་འཆོས་པ་དང་། གསུང་རབ་འཆད་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ། །ཟངས་བུམ་ཁྲོད་ཀྱི་གསེར་རྩི་ཅན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མིག་མི་གཡོ། །བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཁྱོད་ལས་འགྲོ་གཞན་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་བཀོད་པ་དང་། 
ངས་བསྐུངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཨེ་མ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་འདི། །ཐུ་སློབ་དད་ 
འདུན་ཤིང་རྟས་བསྐུལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སྨག་བསལ་ཕྱིར་བཀོད། །ཅེས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་ 
རིག་གཞུང་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཏིང་ཟབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡང་བཅུད་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བའི་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་བུ་སློབ་དད་འདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འགྲོ་བློའི་རྨོངས་པའི་མུན་སྨག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཆ། །ཅི་མཆིས་དྲན་དབང་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཏང་ཞེས་ཡིན་ན་ཡང་རང་ཉིད་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དོན་དང་འགལ་བ་དང་ཚིག་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོ་གནོང་པར་གྱུར་བའི་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་རགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་དྲན་པའེ་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བརྩེ་བས་བྱང་བར་མཛོད་ཏེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིེད་ 
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འབེལ་གཏམ་ཉེ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། གཞུང་འདི་ཉེད་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས་འགྲོ་ལ་བདེ་བ་ཇེ་ཙམ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། 

ཞར་བྱུང་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། མཁས་རློམ་ར་ཆོད་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར། གཤེན་བསྟན་མཇེས་པའི་རྒྱན་དང་། རང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་སླད་དུ། རང་གི་གམ་དུ་བརྡ་དག་སྦྱང་ཁུལ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་པའི་ངོར། སྒོ་རིགས་ཀྱི་སྔོམ་བཙུན་པ་ཉེ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ 
འབོད་པས། རྩིས་གསར་ལུགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་བྱའེ་ལོ་འགོར་གཏོགས་པ་ 
མགོ་ཟླའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གྲལ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་དུ་བརྩམས་པ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །སྨྲས་པ། ཐོས་ཕྲ་ན་ཚོད་ཡོལ་བའི་བསྒྲེས་པོ་ལ། །རྣམ་བཤད་ 
བཀོད་པའི་གཟུངས་སྤོབས་བདོག་མིན་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་བསྟན་དང་དེ་སྐོར་འཇུག་རྣམས་ 
ལ། ༈ཕ་བཙས་དམིགས་ཏེ་སློབ་མས་བསྐུལ་ངོར་བསྡེབས། །གཞུང་དོན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ད་ 
ལ་རུ། །འགྲེལ་བཤད་རིན་ཆེན་ཁྲོལ་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །དཔེར་བརྗོད་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །བློ་ལྡན་འདུན་སར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་མཛོད། །དཔྱད་ 
གསུམ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན་སྤོས་ན་ཡང་། ། 
ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་དུ༔རྩབས་གཡོག་སྲིད་ན། །མཁྱེན་ལྡན་ཚོགས་ལ་བཤགས་སོ་དྭངས་ 
པར་འཚལ། །རྣམ་བཤད་འདེ་ལས་རྣམ་སྨིན་དགེ་རྩ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་རབ་བསགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
རྣམ་དཀར་ལས་གང་མཆེས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་དཔལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ 
བློ་ཡ ས་རྣམ་བྱང་ཀློང་དུ་བསྔོ། །གཅེས་གཅེས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་བརྡ་འགྲེལ་འདི། ། 
མང་མང་ས་ཡི་རྡུལ་ལྟར་རྒྱས་འཕེ ལ་ཞིང་། །ཟབ་ཟབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱོགསཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་རྒྱས་རྒྱརགྒུར་ཅིག ། 

༧ ཅེས་ཁྱུང་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་བརྟག་དཀའ་བ་རྣམས། རྒྱས་ 
པར་ྱེས་ཤིང་ཞེབ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོས་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་པ་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀྲོལ་ཅཾ ང་གནད་ཆུང་རྟོག ས་སླྭ་བ་རྣམས་ཚིག་འགོ་ཐོན་ཙམ་བསྡུས་པ་དོན་ 
གཟུགས་ཁུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་སྨྲ་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སུ་འབོད་པའི་སྟོམ་ལས་པ་དེས་ཞངར་ཞུང་གྱེར་མཚོའི་དོ་གླི ང་བདེ་གསལ་དཔལ་གྱི་གསང་ 
ཕུག་ཏུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་སྣྲོན་ཟླའེ་ཡ ར་ཚེས་སུ་དྭབ་གཙུགས་ཏེ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ 
ཉ་ལ་གྲུབ་པ ར་བགྱིས་པ་འདི་ཡ ང་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །ཞང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྡེབས་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། 


ཞུ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ། 


མཁྱེན་ལྡན་གསལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྣམ་མཁྱེན་རྟ་བདུན་ 
པད་མོའི་ཚ་ཟེར་རྒྱས། །པདྨ་དབང་པོ་གྲུབ་རྒྱལ་བཀྲག་ལྡན་འཁོར། །ཆུ་འཛིན་རྣམ་དག་ 
ཀུན་གསལ་བྱ་ལམ་དང་། །ལྷ་མི་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་བདག །ནོར་བུའི་ 
མདངས་ཅན་པདྒོ་ལྡམ་པ་འཛིན། །འཁྱིལ་ཅན་ན་ག་རྭ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །བརྒྱ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་སྲས། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་གུས་བཅས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་བཀའ་གཏེར་རིན་ཆེན་དབྱིག་མཛོད་ལས། །ལེགས་པར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དེ་སྤྲོ་དུ་མ་རབ་འཛིན་རྣམ་བཤད་ཅིང་། །རྣམ་བཀྲོལ་གསལ་ 
བར་འཁྱུད་ལྡན་འཕྲེང་བ་ཞེས། །སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ལ། །གཞལ་ 
བར་མི་ནུས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་དུ། །ཐོས་ཆུང་བརྩམས་པར་མི་འོས་བཤགས་པའི་རྒྱུ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྷག་གསམ་རྣམ་དག་གཞིར་གཞག་ནས། །ཚད་གསུམ་ལུང་རིག་འཕྲང་ལ་རབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ 











བཤར་ཏེ། །ལེགས་པར་བཀྲ་བའི་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་བདུད་ 
རྩི་འོ་དཀར་ལ། །ཐོས་བསམ་ཤེས་བྱའི་སྲུབས་ཤིང་དྲང་དུ་བཙུགས། །ཐབས་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཐག་པས་ལེགས་བཀྲག་སྟེ། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་རྟ་ལྡང་རྒྱས། །དགོས་ 
འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ཚ་ཟེར་ལྡན། །བློ་གྲོས་ཅན་ལ་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །བློ་ 
ཆུང་གྱོང་ཁེངས་སླད་ཅན་གཏེང་ནས་བསྲེག །བློ་དམན་རྒོལ་ངན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་ཐག་ 
བསྲིང་། །བློ་ལྡན་ལས་སྐལ་འཛོམ་རྣམས་འདེར་གཟིགས་རིགས། །སྒྲ་ཡི་འཚམས་སྦྱོར་ 
གཉིས་གསུམ་བཞེ་ལྔ་སོགས། །འདི་རུ་མ་བསྟན་ལོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །འདེ་ནེ་དོན་སྡེབ་ 
འོལ་བརྩམ་ལྷུག་པ་སྟེ། །སྡེབས་སྦྱོར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་མཛེས། །ཆིག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་གང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སྒྲ་དབྱངས་རོལ་པའི་གཏེར་བུམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །འདི་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱ་བ་དང་པོ་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས། ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱན་པ། རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་རུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཟོ་རིག་པ་དང་། 
སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་བ་དང་ལྔའོ། བཟོ་རིག་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་ལས་བྱུང་། སྒྲ་རིག་པ་ནི་སྤྱི་རྗེ་ཁུང་ལས་བྱུང་། ཕྱི་རིག་པ་ནི་ས་བདག་ 
གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལས་བྱུང་། ནང་རིག་པ་ན་ཆུ་སྲིན་ཡིད་བཞེན་རྒྱལ་བ་ལས་བྱུང་། གསོ་ 
བ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཡོད་ནམ་མཁའི་བ་མོ་ཆེ་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་བཟོ་རིག་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཟོ་རྒྱལ་ཀར་མ་ལི་ཤོ་ལ་བསྟན་ནོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་འབུམ་སྡེ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། ལྷ་སྲིན་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་སུ་བྱུང་བས། སྣོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱི་རིག་པ་ལ་ 
འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་ནོ། །ནང་རིག་པ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
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ཞང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྔེབས། 


ནོ། །དེ་ཡང་བཟོ་དང་ཕྱི་ནང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞེ་ནེ། རང་རང་གཞུང་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
བསྒུར་དང་། སྒྲ་ཚད་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཐོག་མར་སྟོང་པའི་ཀློང་ནས། སྟོང་ཆེན་ 
འགག་མེད་དུ་རང་སྒ་སྒྲོགས་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་མཐུན་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་གོ་ཡུལ་དུ་མཐུན་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་སྐད་ནི། དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ 
བསྒུར་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པར་རྟོགས་པ་ཡི། རྒྱལ་འཕགས་ལོ་ 
པར་གྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ 
གར་བསྒུར་གཏུབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ཚད་ནི་ 
བའི་ཚིག་གི་སྒྲོས་ལས་དོན་གྱི་གདར་ཤ་བཅད་ཅིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
འགལ་བ་སྤང་ཞེིང་མཐུན་པ་སྡེབ་ཏེ། གལ་པོ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ཞེང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས་གཞལ་ཞེང་། ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་དོར་མཉམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ྒོས་སུད་ལྟའི་སྒྲསྐད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དགོས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་རུ་ 
གྱི་སྐད། འཕོ་འགྱུར་མི་ཡི་སྐད། དུད་མུར་བྱོལ་སོང་གི་སྐད། ཕྲིང་རྒྱུད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད། 
ཡི་སྐད་དང་། ཀ་པི་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཏ་རན་ཀ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། སམ་སྒྲི་ཏ་ལྟ་ཡི་སྐད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

དང་། སེང་ང་ལྟ་ཡི་སྐད་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ཝང་ཅི་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་། ཟུང་ཞིང་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་། ཟུར་མིན་ལྟ་མིན་གྱི་ 
སྐད་དང་། ཟུང་མིན་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་། ཐོག་ཐོག་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་། དྲིལ་ཞི་ལྷ་མེན་ 
ཀྱི་སྐད་དང་། ཐང་ཇི་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་མི་ཡི་སྐད་ལ་དྲུག་སྟེ། ལུས་ 
འཕགས་པོ་སྟན་ལ་མཛེར་བས་ཁྲི་སངས་་ར་ནའི་སྐད་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་རྔམས་ལ་སྒྲོགས་ 
པ་གདུག་པ་ཙན་གྱི་སྐད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་རྟེན་ལ་བརྗིད་པ་ཧུ་ཡ་གླང་པོའི་སྐད་དང་། 
འཛམ་གླིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཅི་ལེ་བྱ་ཡི་སྐད་དང་། རི་བདུན་གྱི་མིས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དྲི་ 
ཝེར་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དང་། མིའམ་ཅི་གཅམ་པོར་སྨྲ་བ་དན་ནི་ཤི་ལོན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། ། 
བཞི་པ་བྱོལ་སོང་ལ་དྲུག་སྟེ། སྙན་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དང་། རྔམ་པ་གཅན་གཟན་གྱི་ 
སྐད་དང་། ཚེར་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་དང་། བརྟན་པ་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཏོམ་ 
འཆོལ་བླུན་པོས་སྐད་དང་། ཝུ་ལི་ཀླུ་ཡི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། །ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་དྲུག་སྟེ། པྲེ 
ཏ་གཏོ་ཆེན་གྱི་སྐད་དང་། པ་པྲ་འབྱུང་པོའི་སྐད་དང་། འི་ཅུ་ཁ་འབར་མའི་སྐད་དང་། པྲིང་ 
དུ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་། པྲིང་ཅེ་ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་། ཕྲིང་དུད་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། །དྲུག་པ་དམྱལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུ་པྲི་འཇིགས་པས་སྐད་དང་། 
ཤི་ཚྭ་གང་བཙོ་སྲེག་གི་སྐད་དང་། དུ་ཏི་ངུ་སྒྲ་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྐད་དང་དྲུག་གོ། ། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེའོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཚིག་ལ་ཟད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ནི་སྤྱི་དགོས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས་ལ་ཕེབ་པས་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྐད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྒྱུར་དུ་གཏུབ་པ་དང་མི་གཏུབ་པ་གཉིས་སོ། །བསྒུར་དུ་གཏུབ་པ་ནི། གླིང་བཞི་དག་ 
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ཞང་བོད་ཀྱི་སྐ་བསྡེབས 
དྭ་ཀླ་སྒྲ་བསྟབས། 





བསྒུར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་རུ་བསྒུར་བ་དང་། སོ་སོ་རུ་བསྙུར་བས་སྐད་དོ། སྤྱི་རུ་བསྒུར་ 
_བའི་སྐད་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་དང་། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་དང་གཉིས་སོ། ། 
དག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་སྐད་ཅིག །ཡན་ལག་གི་སྐད་ཆེན་གཞུང་བཞིའོ། ། 
རྩ་བ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཡི་སྐད་དོ། །ཡན་ལག་གི་སྐད་བཞེ་ནེ། གཡུང་དྲུང་གཙང་མ་ལྷ་ཡི་ 
སྐད་དང་། དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐད་དང་། སཾ་སྐྲ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཁྲི་ཝེར་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ལྔའོ། ། 
དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོན་ཉིད་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བས་ཀློང་ནས། བོན་ཅན་གྱི་ 
མཚན་མ་ལ་འགག་པ་མེད་ཅིང་། བོན་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས། སྒྲ་སྐད་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསྒུར་དུ་མེད་དོ། །རང་དབང་རང་གིས་བསྒུར་བའི་སྐད་དོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམུ་ 
གཤེན་ལྷ་ཡི་སྐད་གསུང་ལས་འཆད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
དམིགས། སོག་ཁ་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས། གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་། རྒྱལ་ 
ས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ལ། མི་ཡི་སྟོན་པ་ལྷས་མཛད་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མི་གཏུབ་པའོ། །གཞན་གྱི་སྐད་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསྒུར་གཏུབ་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཡི་སྐད་ནི། སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཞེང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཡི་སྐད་ནི། རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡསྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གླིང་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐད་ཆེན་སྡེ་བཞིའོ། །སྐད་ཆེན་བཞི་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་བཞིའི་སྐད་དེ། 
གཙང་མ་ལྟ་ཡི་སྐད་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཆུ་བོ་ན་རྭ་ཛ་རའི་རྒྱུད་ལས་བསྒུར་བས་དེ་ཡེ་མཾ་ 
རྣམས་ ནི། ྒྲཿ དག་ལ་སྐད་གཙང་བ་དང་བརྡ་འཕྲོད་ (པའོ། །དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐད་ ནི། བྱངས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་ པཀྐུའི རྒྱུད་ ་ལས་ བསྒྱུར བས། དེ་ཡི་མི ་རྣམས་ ནི། སྒྲ་དག་ལ་སྐད་སྙན་ཞིང་ 
མཛེས་ པ་པའོ། །སཾ་སྤྲཾ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་ ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ ཆུ་བོ་ ཀྱིམ་ཤང་གི རྒྱུད ལས་བསྒྱུར་ བ། 
དེ་ཡི་ མི ་རྣམས་ ནི། སྒྲ་བཅམ་༼གཙང༽ལ་སྐད་མྱུར་མགྱོགས་ སུ་བསྒྱུར་ བའོ། །ཁྲི་ཝེར་ལྷ་ཡི་ 
སྐད་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་ སིནྡྷའི་རྒྱུད་ལས་ བསྒུར་བས། དེ་ཡི་མ ་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཆེ་ལ་སྐད་ 
བརྗེད་ཉིང་ ང་བརྟན་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ ་ཡི ་སྐད་ ནི། འཁོར་མོ་གླིང་ ང་མཚོའི་རྒྱུད་ ལས་བསྒྱུར་ 
བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་སྙན་པ་དང་སྐད་མཛེས་བརྗིད་བཙུན་སྙན་ཟིལ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་སྐད་བཞེ་ནི། འཚམས་ཆུ་བྲན་བཞི་ཡི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱུར་ཏེ། 
གཙང་མ་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བས། །ཧོ་ཅི་འཛྲུལ་གྱི་སྐད་ནི། ཤར་ལྷོ་རུ་ཆུ་བོ་གང་གའི་ 
རྒྱུད་ལས་བསྒུར་བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི་སྐད་བརྗེད་ལ་ཚིགས་ཆེའོ། །ཁྲི་ཝེར་ལྟ་ཡི་སྐད་ 
ཡི་མི་རྣམས་ནི་སྐད་མཛེས་ལ་ཚིག་དྲང་པའོ། །སམ་སྐེ་ཏ་ལྟ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བའི་ཅི་གུང་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྐད་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ཆུ་བོ་སིང་ངའི་རྒྱུད་ལས་བསྒུར་བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི་ 
སྐད་སྙན་ལ་ཚིག་མཁས་པའོ། །དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་བས། ཅུང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་སྐད་ 
ནི། བྱང་ཤར་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྒུར། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི་སྐད་གདུང་ལ་ 
ཚིག་མ ཁས་པའོ། །གང་ཟག་མི་ཡི སྐད་ནི། འགྲོ་བ་རང་རང་སྤྱིའི་སྐད་དང་། ་ནི་སྤྱི་ར་ 
བསྒུར་ བའོ། །བྱེ་བྲག་སོ སོ་སོའི་སྐད་ ནི། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ལ། བོན་རང་ 
མཐུན་ གྱི་ སྐད་ དུ་བསྒུར་ནས། རང་རང་ གིས་ སྒྲ སྐད་] ཅ་ བཞེན དུ་བསྒུར་ཿ བའོ། །དེ རྣམས་ 
སྐད་ རིགས་ སྤྱི རུ་བསྟན་པའོ། །སྒོས་སུ་འཛམ་ བུ་གླིང་ནས། འགྲོ་བ་མི་ལ་སྐད་ རིགས་ 
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ཞང་བད་ཀྱ་སྒྲ་བསྡྔབས། 
གཟིག་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ནི། ཡེ་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། །བྲུ་ཤ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྐྱ་གར་དང་བལ་པོའི་སྐད་ནི། སཾ་སྣཱ་ཏ་ལྟ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
དང་། བྷ་རོ་འཇང་གི་སྐད་དང་། བྷ་ལི་མོན་གྱི་སྐད་དང་། བྷ་བ་གར་ལོག་གི་སྐད་དང་ 
བཞེ་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་སོ། །དེ རྣམས་ལས་ཿ སོ་སོར་གྱེས་པ་ནི་སྐད་ རིགས་མི་ འདྲ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ་ ་ཀྱེས་སྲོ། སཾ། །ལྷ ལྡོ་འཛམ་ བུ་གླིང་མི་ ཡི ་སྐད་ དོ། །དེ་ ཡང་ལྟེ་ ལོ་འཛམ་ བུ་གླིང་སོག་ ཀ་ 
བོན་གྱི་འབྱུང་གནས། སྟག་གཟིག་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། དབལ་སོ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བའེ་ནང་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་། 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་ཡི་ཁམས་སུ་ཡོད་དོ། །འདིར་ཞང་ཞུང་གི་ 
སྒྲ་སྐད་སྟོན་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། ཕུག་ པའི་སྐད། བར་ པའི་སྐད། སྒོ་ སྒོ་པའི་ སྐད། ཕལ་ ་པའི་སྐད་ 
དོ། །དེ་ལ་ནང་ཚན་ དུ་ཕྱེ་ན། །ཕུག་ པའི་སྐད་ནི། ཀ་པི་ ཏ་ལྷ་ལས་ཆད། བར་ ་པའི་སྐད་ ནི་ 
སཾ སྲཾ ཏ་ལྟ་ལས་ཆད། སྒོ་ པའི་སྐད་ ནི། ཐལ་བཟང་དགྲ་ལྟ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་སྲིད་ལྷ་ལས་ 
ཆད་དེ། ཞང་ཞུངསྨར་གྱི་སྐད་དོ། །ཕལ་པའི་སྐད་ལ། དར་མའི་སྒྲ་ང་། དིར་མའི་སྒྲ་དང་། 
འདེར། ཞང་ཞུང་གི་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་སད་ནེ་གཞུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་སྐད། ཞང་ཞུང་ 
སྒར་གྱི་སྒྲ་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཐང་བབ་དང་། ཐང་ལོག་དང་། ཐང་འཚོལ་དང་། འབྱུང་བརྒྱན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བད་སྤྲོད་ཕོགསབསྒྲགསཔོད་བཅོ་ལྔ་པ 
དང་། འབྱུང་ཆེན་དང་། འབྱུང་ཆུང་དང་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ཡོད། 
འཚམ ས་སྦྱོར་དང་པོ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་། ། དྲུག་ནས་བ དུན་ཡ ན་ཚིག་བ ཅད་ཞིབ་ 


པར་བསྟན། །དེ་སོགས་གསལ་བར་ངེས་ལ་ཞིབ་པར་རྟགས། །འདི་ནས་རྨོངས་པའི་བློ་ 


ཆུང་སེལ་ཕྱིར་དུ། །སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྟོན། ། 
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༄༅། །ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་༼ཕྱག་འཚལ་ལོ།དམུ་ར་༼གཤེན་རབ་༽སྤུང་སོ་༼སྟོན་པ༽གུ་དུན་ཧུན་༼ཞབས་ལ་འདུད༽ 
དྲུང་མུ་གྱེར་གྱི།༼གཡུང་དྲུང་བོན་གྱེ༽མུ་ཡེ་༼མཁའ་དབྱིངས།ཁི་ཁར་ལ་།འོད་ཟེར་ལ༽ཨུ་ཡེ་༼གསང་མཆོག༽ 
འཛིན༽ཌཀྐི་༼མཁའ་འགྲོ།པ་ཏ་ཡ་།ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།དམུ་ཡེ་ཁིར་ཞི་ཡེ་སངས་ལཤུ་ལ། །༼མཁའ་ 
དབྱིངས་གསལ་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །༽མ་ཏོད་མ་ནིག་མི་ཏེ་ཁོད་སྦྱོད་ཞི། ། ༼ཿ མི་སྐྱེ་མེ་འགག་མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཉིད། །༽རླེ་དུར་ཐྭ་རེ་དི་རོ་ཀྱེར་མུ་ཡེ། །༼ཿ བདལ་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །༽སུ་རི་ཀ་ 
ལ་ཐ་ཚན་དེ་པ་ཧོ། །༼ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་མཐར་ཐུག་དགྱེས་པར་བསྟོད། །༽ཁྲུན་ལུག་སྐྱེལ་པ་མུང་གི་ཇི་ 
ཏད་༼བསལརྲད་འངབསྣད་ི་ཇགརྟེན༽མུ་ལ་༼ནམ་མཁའ།ལི་༼ཌཱངེ་ཝ།ཏིང་ ༼ཨུསྨས་༼༢ 
སྐྱེ ལ་ང་ར་༼འབྱུང་བ་ལྔ།།རྭང་ཅྱི་ཝེ ར་རོ་རི་རྦང་སྣེ་སེ་ཀུན ༼ཇའྱ་རྱལཔོརི་རབ་བདུན་འཁོར་གནས།༽། ཏ་ 
ཏི་དྭང་ར་སྟེས་ཀུན་ནམ། །༼དེ་བར་རོལ་མཚོ་བདུན་འཁོར་གནས། །ཨི་ཅམ་སྤྲི་ཅི་ཅོག་མུ་དུམ། ། 
༼འཛམ་བུ་གླིང་ནི་སོག་པའི་དབྱིབས། །ཤེ་ལོད་སྐོ་སངས་ཟླ་རེ་ཁམས། །།ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་བ་གམ། །༽ 
སྤྱད་ནི་ཟླུམ་པོ་ཡིན། །།སྤྲེ་ལིང་བིང་ང་ཡ་མ་སྤྲེ་ཅུང། །༼གླིང་བཞི་གཡས་གཡོན་གླིང་ཆུང་ན། །\རྐོ་རིང་ 
༼ལུས་རིང་རྐོ་ཐུང་༼ལུས་ཐུང་༽གྱབ་ཏེ་ །ཤི་བྱང་།གྱོག་ཏི། ༼འཆི་བྱང་།༽ མཾ ར་ཞི་ཏིང་ཞི་ཁ་རློན་སྒྲེ འུ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 














རྒྱུ། ༼གསེར་ཟླུམ་གཡུ་ཟྒུམ་པོཞག་པོའི་གླང་དུ་འམ།རི་རྦང་བྲིང་མ་བིང་ང་ཉྱི། ༼ངེ་རབ་བང་རེམ་བཞེརུ་ཡོད། 
དེ་ལ་སུམ་ཅུ་ཙེ་དེལ་སུམ་ཀྱིན། །།དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན། །།ཏི་ཙི་སད་ཀྱི་སེ་སྟོ་སྨར། །༼དེ་ 
སྟེང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་བཟང་། །དེ་ཕྱི་སད་ཀྱི་མུ་ཙེ་གྱིན། །༼ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཡི་རྩེད་ས་ཡིན། ༽ ཏ་ཀུ་སྐུར་རྐོ་ཧ་པི་ 
རྩལ། ༈༼ཤིང་རྟ་འགྱུར་ལུས་དགའ་བ་ཚལ། །༽ ཨེ་མ་ཧི་པི་སླས་ཞི་སྒར། །༼ངཾ་མཚར་ཉམས་དགའ་ས་གཞི་ 
བཟང་། །ཏི་བྱང་༼ང༽ནི་ནུབ་༼ནུབ༽ཤེ་ཁོན་རིས། །༼ཕྱ་སྐོས་སར༽རྩལ་རྦང་སད་ཀྱི་དུ་མུན་ 
སླས། །༼མཚལ་རི་ལྷཡི་མདུན་སྤུངས་ས། །ལི་རྦང་ནེ་ཏིང་སླས་ཞི་རི་རྦང་རང་སྣེས་ནམ། རླུང་རི་མེ་ 
ཆུ་བཞིའི་རི་རབ་རི་བདུན་གནས། གུ་མུན་༼ཝན་པ༽དང་ར་སྤྲེ་ལིང་ཏི་མུ་ལ། ༼རོལ་མཚོ་གླིང་དང་བར་གནས་ 
ལ།དུ་ཏི་༼དམྱལ་བ༽ིང་རྒྱུད་༼ཡི་དྭགསདུད་མུར་༼ཏེལ་སོང་མུར་ཟངས་༼ཀླ)ཞི་དང་༼མི་དང༽ 
ནི་ཡར་༼མི་མིན་༽ཏྭ་ཙུ་༼དི་ཟསད་མིན་༼་མིན།སད།༼ཝ།རི་ནི་༼ཝམི༽སེ་དད་།ཅིམ་སྣི་ཅུ། 
༼བདུན།༦ཙྭཀ་ཏི་ཁྱུ་ཝེར་ཞི།༼འཁོར་ལོ་སྙུརརྒྱལ་བཞི།རི་རྔང་བྲིང་མ་བིང་ང་ཅི་ལ།༼འི་རབ་བར་རིམ་ 
བཞེ་ཡོད་ལ། །ཅ་རང་ཁིར་སྲན་ག་ར་པྲ་ཕུད་ཞེན། ༼ལག་པ་གཡས་འཕེལ་ཕྲེང་བ་དབྱུགས་པ་འཛིན། །༽ 
ལ་ཐིབ་ལེར་ཞི་སད་ལ་ནམ་ལུང་གྱིན། །༼སྟག་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་ལྷའི་གནས་ཡིན། །༽ ཉི་རི་༼ཉི་མ༽བླ་ 
ཞི་ར་ ༼ཟཱ་བ༽ཝེག་ཞི་༼སྐར་མ༽རུ་དང་༼སྤིན་ཁུདའཕངས་༼ྲངས།།ཏུ་ཏོག་དགྲ་རྡུལ་མུ་ཨུན་རྒྱུང་། 
༼ཐོག་དང་སེར་བ་གནམ་འབུུག་གློག །༽ཤིམ་ནོལ་༼° དཀར་ལྗང་༽མང་ཏིང་མར་པང་ཕྲི་ཞམ་ཁི། །༼དམར་ 
སྔོ་སེར་པོ་གཞའ་ཚོན་འོད། །རྣཾལ་རྦང་ཤང་ཟུར་འབྱུང་ལྡེམ་སྨར། །༼གངས་རི་གང་བྲག་རྩི་ཤིང་བཟང་། །༽ 
ཏང་ར་དིང་གྱི་ཅུ་ཙེ་འཁྱིལ། ད ༼རྱ་མཚོ་ཆུ་གཙང་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་། །མིང་ནམ་གུ་མུན་ཁྲུན་ཞི་ལེགས། ད 
༼མེད་ཁམས་མུན་པའི་སྐལ་པ་སྲིད། །༽ཡོ་ནེང་ཤིམ་ཏོ་ཁྲུན་ཞི་ལིག །༼ཡོད་ཁམས་དཀར་པོའི་སྐལ་པ་སྲིད། །༽ 
སད་རྒྱུང་ལིག་སྐྱེལ་ཝེར་ཞི་སྐྱ། །༼སངས་པོ་སྲིད་སྟོས་རྒྱལཔོ་རྗེ། །ཏིང་ཟང་ལེར་ཞི་ལེག་མི་སྡུམ། ། 
༼ཆུ་ལྕགས་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་ཕུམ། །༽གྐྱ་དྷཱི་མུ་ལེ་ཏད་དོད་ཧཱཾཿ། །༼སྟང་དབྱལ་ཀློང་དུ་སྦྲལ་པའི་བཤོས། །པ་ 
ནག་པོ་ལྟས་ངན་བཤོས། །༽ གེ་གྱ་མུ་ཏི་རུ་ཏྲ་ཀུ་ཏྲ། །༼བདུད་བཙན་ཀླུ་གཉན་སྲིན་པོ་འདྲེ་གདོན། །དམུ་ཞག་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ། 
ཞི། ༈།ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་གསུམ་བཞིན། །བ་སུམ་མི་སུམ་ལིག་ནི་སྲུམ། །༼ཕ་གསུམ་མ་གསམ་སྲིད་པ་ 
གསུམ། །།ཏ་དྲོད་ཏེ་ཅུ་མུ་སེ་སྐྱེ། །༼དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་སོ་སོར་སྟེ། །ཧ་ར་སད་ཏི་ཤེ་རྐྱ་ཅི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡི།།ལ་སད་ནེ་བེར་ཤེ་ཁོད་རྩལ། །༼སྟག་ལ་མེ་འབར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །༽ཤུ་ནིག་ཝེར་ཧྲིམ་ 
ཀི་ལི་ཡ། །༼བགེགས་ལ་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་གཟིར། །ཤྱི་གྲན་ཙིཏ་ཙ་ཀྲ་རྦད། །༼དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་རལ་ 
གྲི་གཏུབ། །༽གྲན་གྱི་ཤེ་ལ་སྣི་རྩི་ཡ། །༼དགྲ་ཡི་སྟིང་ལ་མདུང་གི་འབུག །དདུན་ཅེ་ཤེ་ཐུན་ཤ་འབལ་ 
རྦད། །༼བན་ལོག་སྙིང་རྩ་སྟ་རེས་བཅད། །གྱེར་ཅེ་པུ་ལ་ཕོ་ཡང་འདེབས། ། ༼བོན་ལོག་མགོ་ལ་བོ་བ་རྱབ། །༽ 
གཱན་གྱི་ལུང་ནེ་ནེ་རྒྱུང་ཨར། །༼དགྲ་ཕེ་གློ་བ་མེ་དུང་བསྲེག །ཏིང་ཏིང་ཀུ་དྲ་ཤུ་ནིག་སྐད། །༼ལས་ 
ངན་འདྲེ་གདོན་མཆིན་པ་ཆོད། །གེ་གྱ་མུ་ཏི་མ་མུང་དང་། །།བདུད་བཙན་ཀླུ་གཉན་མ་མོ་དང་། །ཝེར་ 
སྤུངས་ཀུ་ཏྲེག་བྲན་དུ་སྐྱེས། །༼རྒྱལ་འགོང་ཐེའུརང་གཡོག་ཏུ་སྐོས། །ཡོང་ནིང་ལིག་ཞི་གྱེར་གྱི་ཞིན། ། 
༼ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་བོན་གྱི་འཛིན། །༽མུ་ལ་དམུ་ཁ་ཉི་རི་ཤེ། །༼ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཉི་མ་ཤར། །༽བླུ་རི་ 
འཇར་མིག་དུ་འཕང་གྱིམ། །༼གླ་བ་བཟའ་སྐར་སྤྲིན་རླུང་འཁྱིལ། །སྤ་ཞི་མུ་ལེ་ཅི་ཕྲུག་སྨར། །༼ས་ 
གཞི་ཀློང་དུ་ལོ་ཏོག་བཟང་། །།ཏི་མུ་ཕྱ་སངས་དེང་ཨུན་གྲག །༼བར་གནམ་ས་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྒྲོགས། །༽ 
འབྱུང་སེགས་སྐྱེ་ལ་ཞུང་ཞག་ནུལ། །༼དཔག་བསམཤིང་ལ་བུ་ཁུང་ལྡིང་།དང་ར་ཕྱིང་ལ་མར་ཙ་ 
སླས་ཞི་ལྗི་ལ་ཧྲང་ཏི་ཧས་ཏི་ཡུག །༼ས་གཞི་ཐོག་ལ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་མགྱོགས། །ནམ་ལུང་སེ་སྟོ་གུང་ 
མིག་སྨར། །༼གནས་དང་ཁང་པ་མཛོད་མིག་བཟང་། །རྡིལ་རྦང་ཤང་ཟུར་འབྱུང་ལྡེམ་ལིག །༼གངས་རེ་ 
གཡའ་བྲག་རྩིཤིང་སྲིད། །བ་ནི་ནེ་ར་ཁྲེ་ཙེ་སྒར། །༼པདྨ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་བཟང་། །།རད་ན་མི་སྡུམ་རྦང་ 
ཧས་སྤུངས། །༼རིན་ཆེན་དྲང་མའི་གླིང་ལྟར་སྦུངས། །༽མུ་ཙུག་ཤེ་ཙུ་ལེ་༼ལིལོ་སྨར། །༼བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་ཚེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཟང་། །སད་ནི་ཀྱེར་སུམ་མུ་ཙུག་ཞིན། །༼ལྷ་མི་བོན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འཛིན། །།ནི་ནང་།ནང་ 
སྤྲ་༼སྣོད།གུང་༼མཛེད)ང་དྲུག་༼༣ྔ༽ཅྱི་༼ཡོད།ཙང་རི།༼༽པུར་ལང་༼མགོ༽རྐང་དུར་༼མཁལ་མ།༽ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ལྷུམ ཞེ་༼སྣ༽ལུ་རྒྱུང་༼གཱོ་ བ།སེག་ ༼དབུགས༽ཤུན་༼མཆིན་པ།༽ དུན་གོས་༼དྲོད་པ།བད་༼ཕགས་པ༽ 
ཤི་ཐུན།༼སྟིང་༽ )ཏ་ཕྱེ་ ས༽ ཤི་ཤིན་།ཤེས་པ༽ ཀུ་དུན།༼དགུ་ནི།༽ ཏི་ཙོ་ ༼བསོགས་པའི།གུང་ ༼མཛེད༽ 
ཀུ་ཤུ་ཙེ་སེང་གྱེར་མུ་ཡེ། །༼ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་ཉིད་དབྱིངས། །ཀ་སངས་དུ་ཏོག་ཤི་ཤིན་རྒྱུ། ། 
༼ྭ ཀུན་སྣང་དག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུད། །།ཏེ་བར་གྱེར་མུ་ཤིན་ཙོག་ནི། ། ༼ཿ བག་ཆགས་བོན་དབངས་ཤེས་སོགས་ 
ཞས །ཉིག་ི་ཁི་ཙནཏིཀུན་ཤིན། །༼འགཔ་ཟམསཏི་ཀཤས་།།ིེར་ཅིཡོཡོངསྦ་གུང 
སྨར། །༼ཿ བོན་ཅན་ཡོ་ ངས་ཀྱི་སྣོད་མཛོད་བཟང་། །།ཏིང་འབྱུང་ང་དྲུག་བཅུ་ཤེལ་ནི། །༼ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 
བསྟན་པ། །༽ལི་གླང་ནི་ཉི་དང་སླ་ཞི། །རླུང་སྒ་མེ་ཉི་ཆུ་ས་གཞི། །ཧ་ར་ང་དྲུག་ཅུ་ཤེལ་ནི། །[ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། །མི་དོན་མ་གུང་ཧ་ར་ལང་། །༼མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །༽སྐྱེ་ལིག་ཐ་ཚན་༼སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད།༽གིར་ཀར་ཁེ་ཁར་ནི། །གསལ་བ་ལ། །ཏ་༼ད།དྲོད་མ་མིན་ཧ་ར་ནུ། །༼དེ་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུད། །༽ངྐ་ཡེ་༼ཞེ་སང་༽ནི་དུད་༼གཏི་མུག'དྷི་ཤིན་༼ང་རྒྱལ༽ཅུག་ཞི་༼འདོད་ཆགས་]རྨུ་ཏོག་༼ཕྲག་ 
དོག།ཏི་འཁྲུལ་དུབ་དུབ་པྲ་ལྷུམ་དྲུག །༼འཁྲུལ་བ་ཉོན་མོངས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །༽ཁྲི་ཙ་ར།༼ེམས།ཏ་ཡུད་ 
༼ཡིད༽མང་ཐུན་༼ག༽རྐོ་ཛད་༼གཟུགས་ལས༽སེག་རི་༼དབུགས།གླང་ཅི། ༼ངག་སྣ༽མུལ་ཞི་༼དྲད་ 
ཏོ་ཏོག༼ཡོན་ཏན་༽ཟག་ཅི་རྐོ་དུག་༼ཟག་པའི་ཕུང་པོ)ཏེ་ཤིན་༼རྣམ་ཤེས)ཏ་ཏོག༼རྟོག་པའི།།བར་མུ་ 
༼རེག་པ།ཟུར་རླུང་༼དབང་བོ།སྡང་རི་༼འདཱ་ཉེད༽གུ་ར་༼འདུ་བྱས།༽ཀུན་ཤིན་༼འདུ་ཤེས།།ཏེ་ཅོག༼ཚར་ 
བ༽རེག་ཐུན་༼ཁྲག༽མུང་ཁྲི་༼ངན་སེམས།༽དུ་ཁྲི་༼གདུག་སེམས༽དུ་མིག་ནིག་༼ལོག་པར་ལྟ༽སེ་བྲག་ 
༼སྲོག་གཅོད།༽ཀུ་མུན་༼རྐུན་མ༽ལཝི་སོམ་༼སྦྱོར་ལོག༽ཀླུང་ཉེ་༼ཚིག་རྩུབ།།ཨག་ཙི་ར་༼ངག་འཁལ།དུ་པྲ་ 
འཛིན་༼འཕྲ་མ་ཛུན།ཟད་ཅི་༼སེར་སྣ།།ཅི་འཛམ་༼འཛིན་ཆགས།༽ཅུག་ནི ། ༼འདོད་ཆགས༽ཞུལ་ནོམ་ 
པབ སྦྱོར་བ །།ཏི་ཁོ ར་།འཁོ ར་བའི།༽སྒ་ཟུར་དུར་ ༼ ས་བོན་འདེབས༽ས་ཏེ་ ༼ ཚུལ་ཁྲིམས།༽སྨྲ་ཡ་༼ ཉམས་ཕྲ།༽ 
ཨ་པྲ་དུ་ཏི་༼དམྱལ་བའི།༽ཧ་ཀྱང་འཛུན་༼སྙེསཤིང་འཛུག(མྨོག་ཅྱི་༼མ་རིག །།ལོ་མུན་༼བོ་ཆུང་།ལོ་ 
སྡུན་ ༼བློ་རླུགཐ་ཡུན་ནི་༼ཐབས་ཟད་མིན།༽ཀུ་རི་༼ཀུན་རྟགས།ཡ་མིན་༼ལོག་འཁྲུལ།།དུ་ཁྲུན་༼ནོར་བ།༽ 
མ་ནི་ཞི་༼མི་བདེན་གཞི།།མགོ་ཅི་༼མ་རིག་ཡོད།༽ཤ་ཟེ་༼ནད་མོ།།མ་མིག་མེན་མིག་མེད་པ།དྭ་དོར་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་མོ། 
༼འདུ་བྱེད།མུག་འཁོར་༼རྫ་མཁན།༽ཀླང་སེ་ཀྱིན་༼བུ་ཕོ་འདྲ་ཡིན།ཏི་ཕུང་༼ཝུང་ཕོ།ང་དྲུག་༼༣ྔའེ། 
འགིར་ཆུ་གྱིན་༼བྱེ་བྲག་སྟོན༽ཉེ་ལོ་༼ཏིང་འཛེན༽ས་ཏྲིག །[ཤེས་རབ།༽ལོ་སྔ་ནི་༼དམིགས་མེད་དམ་རྒྱུ།༽ 
རྐོ་ཕུང་༼གཟུགས།༽རྟི་ཁོར་༼རྣམ་གྲོལ༽བྲ་དན་གྱད་༼ཡན་ལག་བརྒྱད་༽ཟུར་རླུང་༼དབང་ཕོ༽ང་དྲུག་ 
༼ལ༽ ཞིམ་ཞལ་༼ཚར་བ།༽ྐོ་ཕུང་ང་།ཝུང་ཕོ་ལྔ།།དམིག་༼མིགར་ཅེ་།རྣ་བ། ལྷམ་ཞི༼སྣ།ལྐེ་རི་ 
༼ལྕེ།༽ ཐྲ་ཡུད་[ཡིད།\རྐོ་ཡུང་༼ བཟགས།སུ་གུང་༡།ཤིན་ཙ་ཡུག་ཙོག་ ཞམ་ཟེ་། རིག༽ 
རྒྱར་༼བོན་གཏེར།ད་ལ་[བདེ་བ།༽དུ་བ་སྔ་༼སྡུག་བསྔལ།།ཛྡེད་མིན་༼བཏང་སྟོམ།ཐ་ཧུ་༼རྒྱ་ཆེ།།རེ་ལོ་ 
ཿ དན་པའི།༽ཤི་ཤིན་༼ཤེས་པ།ཨུ་ཙུག་ ༼ཿ གསོ་བས།མིག་སོམ་ ༼ཿ མི་ཆགས།།དེ་ཟུག་ ཿ མི་ལེན།ཐད་ཙུར་ 
༼བདེན་པའི།།ག་ཨག་༼ཀུན་དགའ།༽ཅེ་ཅི་༼ངག་ཞི།།ཀང་སད་༼ཚིག་འཇམ།སད་ཁྲི་༼ལྔ་སེམས།དེ་ངེད་ 
༼བུམས་པའི།།རྡོ་ཡེ་༼མི་བདེ།'ཏད་དན་ ༼ཉྟ་བ།༽ཀྱེར་ཤུད་༼བེ་ཚེམ།༽དྷ་ཤེན་༼འཁྲོ་བ།སྔོག་སེ་༼མཁོན་ 
འཛིན།༽ཀུ་ར་༼ཀུན་རྟགས༽དུ་ར་༼སེར་སྣ།༽འགྱུ་རི་༼སྣ་སྩུལི།གྱུམ་མིག་༼གཡོ་བའི།རླབ་ཅེ་༼འཚེ་པའི། 
རྒྱ་མིན་༼མ་ཆགས།༽ཡོག་ཟེ་༼རྒན་མོ།ཤང་ཟེ་༼རད་པོ།༽ཀླུང་ཟེ་༼གཞོན་ནུ།༽ྲ་མོ་ཧ་༼ཤིག་མིག་ 
བྱིན་༼ངཾཟ་མེད།འགྱུ་ཧི་༼ནོན་རྗེས།ག་ག་༼རོད་པ།༽མི་སྔོམ་༼མ་འ༽ལེ་ལུས་༼ལེ་ལོ།དྷེ་དར་༼བག་ 
མེད།༽དྷེ་ཧོར་༼དཔག་མེད།༽ཐུ་རི་བྲོ་ཏི་༼བརྗེད་ངེས༽ཕྲོ་རྒྱུར་༼གཡེང་བ།མུ་ནོམ་༼འབྲུལ་པ།དོ་ཀྱོན་ 
༼འགྱོད་པ།༽ཏ་ལང་༼རྟཾག་པ།ནམ་རན་།སྤྱོད་པ།བསྔལ་ཞུག་༼ཉོན་མོངས།ཐྲ་ཡུད་༼ཡིད་ཀྱི།ཐྲང་ 
ཀུན་ཞི་༼ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡ་ཡོང་།ཡོངས་སུ།།ཏི་ཙར་༼ཐ་དད།༽ཐ་ཚན་༼ཐམས་ཅད།༽སྱིན་༼ཡིན།ཏ་དྲོད་ 
༼དེ་བཞིན།༽ཁྲི་ཙན་༼སེམས་ཅན།ལས་སངས་༼ལས་དབང་།།ཏི་སང་ཅི་།གི།།ལིག་དྷྷིང་༼སྲིད་ཆགས།༽ 
ཞུང་སྟོང་༼འཇེགས་སྟོང་།ནམ་ལུ་ཉྱི་༼གནས་པའི།༽ཀྲུན་ཞི་༼བསྐལ་པ།ཐྲ་ཆབ་༼ཆེན་མོ།།བིང་ང་༼བཞེ།༽ 
སྐྱེར་༼འགྱུར་རོ། །༽གྱེར་ཞི་༼བོན།ཐ་ཚན་༼ཐམས་ཅད།༽མ་ཧར་ཉེ་༼སྟོང་པ་ཉིད།༽ཏི་རྒྱམ་༼དྲན་པ།༽ 
དྲིན་ཉྱི་༼ཉིར་བཞག །བིང་ང་ནི་༼བཞི་ཡི།ཏིག་ཏི་༼ཡང་དག༽ཞག་དུམ་བུར་༼སྦང་བ།ཞམ་ཟེ་༼ཛུ་ 
འཕྲུལ།ཚས་ཕྱུ་༼རྐང་པ།ཟུར་ཀློང་༼དབང་པོ།།ཏི་ཤན་༼རྣམས།༽ཉེ་ལོ་༼ཏིང་འཛིན།༽དུ་ཉོ་༼མ་ཡེངས།༽ 
དཱི་ཤེན་༼གཤེན་རབ།)སྒྲུམ་༼ལམ།ིང་ང་༼བཞི།༽ ཁོད་རྩལ་༼སྟོབས་ཟེན།)ཞུར་མིན་ནེ་༼འཇེགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 

















མེད།༽ཧུ་སུམ་༼བཅ་གསུམ།ཐ་རྭུ་ལམ་ཞི་༼ཐར་པའི་ལམ།།སྣི་གྱད་༼མདུན་བརྒྱད།༽དུ་ལོད་༼ཕྱི་ལ།མི་ 
དུད་ ༼མ་ཝྡོག༽ཅུ་ང་ དུག་ ༼བཅུ་དུག༽མུ་ཏིང་༼ལན་གཅིག༽སྱ་ང་༼ཕྱིར་འོང་།༽ཅུ་ཏི་༼བཅུ་གཅིག༽ ལྒ མ་ཞི་ 
ནེཁྲི་སྣི་གྱད་༼རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ཐུ་བརྒུད།ཨུ་ཚུག་༼ཚད།མ་མེན་༼མེད་པ།བིང་ང་༼བཞི།མུ་ཙུག་ 
༼བཀ་ཤིས།།ངེས་དེ་ཤིན་༼འགྱུར་མེད་རང་རིག །༽སྣིས་༼བདུན།)གྱེར་དོ་༼གཤེན་རབ༽ཏི་གྭ་༼བདེན་པ།༽ 
བིང་ང་༼བཞི།ཅ་རིག་༼ས་སོ།ཅི་ཕྱི་༼ཡང་དག །བིང་ང་༼བཞི།སྙུ་ནར་༼མི་སྟེལ།ཛྡུ་ཅི་༼གཟུངས།༽ 
སྣིས་༼བདུན།ཐ་གེ་༼མཐར་བྱི།)ཉེ་ལོ་༼སྟེམ་འཇུག །གུ་དུན་༼དགུ་བོན།ཚར་ཏི་༼མཚན་མ།མ་མིན 
༼མེད་པ།བིང་ང་༼བཞི།ལྷམ་ཞི་༼རྒུན་ཏུ།།དེ་རྒྱམ་༼གནས་པའི།༽ཤེ་རྐྱ་༼ཐུགས་རྗེ།'ཏྲ་ཅེ།༼རྟོགས་པ།༽ 
ཏེ་རྐུ་༼ཟིན་ཕོ།མ་སཱར་༼བསྲུང་དུ།མ་མིན་༼མེད་པ།དེ་ལྟོད་༼ལྟན་གྲུབ།ཕུར་ཅི་༼ཝིན་ལས།)ྱོ་མིན་ 
༼རྣམ་པར།༽ཀ་དྲོ།༼དག་པའི།༽ལ་དུ་ཡུག་༼ལེགས་པར།༽ཉེར་ཞི་དུ་༼སྟོམས་པ།མུ་ཁུང་པྲ་ུད་༼ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བ འི་སྐུ།༽མུ་ནི ་གྒ ང་ཆེན་ བ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསུང་།༽མུ་ཡེ ཤེ ་ཐུན །ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་ཐུགས།༽ 
དྲུང་མུ་༼གང་དྲང་༽སླས་ཞི་ཅུ་ཉེ་ནི་༼ས་བཅུ་ཐམ་པ།༽སྤ་ཞི་ཏི་ཞི་ག་ག་སླས། །༼ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས། །།ནེ་སུམ་ཀྱོ་ཚང་མ་མིན་སླས། །༼གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས། །སུམ་ནི་ཁིར་ཁར་ 
འབར་ར་ནི། །གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འབུམ་བརྒྱ་ཡི། །བིང་ང་ཁྲི་ཏོག་ཏ་ཅི་སླས། །༼བཞི་པ་ཕྱག་རུ་ཀུན་ 
སྒུར་ས། །ང་དྲུག་ཀྱེར་ཞི་དུ་ཕུང་སླས། །༼ལྔ་པ་བོན་ཉིད་སྤྲིན་ཚེགས་ས། །དྲུག་སྟེ་དེ་ལོ་མུ་ཏོག་ 
སྒྲས། །།དྲུག་པ་བདེ་ལྡནརྟོགས་པའི་ས། །སྣི་ཙེ་ཐ་ཡུད་མོར་ཏ་སླས། །༼བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
ས། །སྣི་གྱད་ཀ་ཤ་ཀྱོ་མིན་སླས། །བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ས། །ཀུ་དུན་གུ་གེ་ཙག་གོར་སླས། ། 
༼དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། །༽ཧུ་ཅེ་དྲུང་མུ་ཀ་ཀྱུ་སླས། །༼བཅུ་པ་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ས། །)ི་ཏིག་གུ་ 
དུ་ཁིར་ཞི་སླས། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །ུ་ནི་ཏ་ཀ་ཀྱེར་ནི་སླས། །༼བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་བོན་ 
དང་།།དུར་ཙེ་ཇི་༼ཝ་རབནི།ཟང་ཏིང་འབོ་ལ།༼ཌགས་ཆུ་རི་བོང་།ལུག་དང་ཧས་༼ ལུག་དང་གླང་།༽ཉི་ 
ཁར། ༼ཉི་ཟེར།།ཏུར་དང་༼ཛུལ་དང་།པ་མིན་ཅི་༼སོ་མ་དང་།༽པ་མོ་༼ཤིག་ཟག་ཅི་༼ནས།སྟི་ཀྱུ་སྲན་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ་ ། 





བིང་ང་༼བཤི།།ལོ་དོ་ཏིག།༼གཞུ་འདོམ་གང་།༽ཏ་དོད་༼དེ་དག །༽ང་ར་༼ཝ་བྒྱ།འུ་གླང་གྱིན་༼རྒྱང་ 
གྲགས་ཡིན།༽ འུ་གླང་༼རྒྱང་གྲགསྣི་གྱད་༼བརྒྱད་རེ།།གེ་ལ་དྷེལ་ཏིག་༼དཔག་ཚད་གཅིག༽ཏོག་ཉེ་༼སྐད་ 
ཙམ།༽ར་ནུས།།བྷར་དང་།༽ ཧུ་ཅེ་ལེ་༼གཉིས་བཅུ་པ་ལ།༽ ཏོག་ཏིག་༼སྐད་ཅིག །༽ མ་མིན་[མེད་པ།)ཅི་ 
ཏ་ཡུན། ༼ཡིན་པར་འདོད།༽ ད་དོད་༼དེ་དག༽དྲུག་ཆུ་༼དྲུག་ཅུ།'ཏ་ཏང་ཏིག་ཐང་ཅིག །ཏི་དང་ཡུད་ 
༼ཐང་ཡུད།༽ཛྲག་སྒྲ་༼ཞག་ཟླ།༽སུམ་ཅུ་སྒྱུར་༼གསུམ་ཅུ་བསྒུར།གླ་རི་༼ཟླ་བ།༽ཅུ་ནི་༼བཅུ་གཉིས།ལ་ 
ལོད་ཏིག་།ལོ་གཅིག །༽ རྒུ་གང་༼གང་ཕོ།།ཏི་བར་༼འཕར་ནི།།ཏི་ཕྱིན་ཁྱིན་༼ཕྱེད་ཡིན།)ནེ་ཧུ་༼ཉི་ཤུ།༽ 
སུམ་ཅུ།༼སུམ་ཐུ།བི་ཅུ་༼བཞི་བཅུ།༽ང་ཅུ་༼ལྔ་བཅུ།དདྲུག་ཅུ་༼དྲུག་ཅུ།སྣི་ཅུ།༼བདུན་ཅུ།གྱད་ཅུ་༼བརྒྱད་ 
ཅུ།།གུ་ཆུ་༼དགུ་བཅུ།)ར་༼བརྒྱ།།སྟང་ཞིང་༼སྟོང་ཕྲག །༽ འབའ་ཏི་༼འཐུམ་ཕྲག །༽ ཁྲུ་༼ཁྲི།༽ སས་ཛྭ་ 
༼ས་ཡ།།ལི་ཕུད་༼བྱེ་བ།ཨུན་དཔུང་༼དུང་ཕྱུར།།ིག་ཞིག་༼གྲངས་མེད།༽ མདོ་དོ་༼གྲངས་ཡོད་དོ། །དཀ་ 
ཤི་༼ཤར་ཤར།༽ ལི་ཏི་ར་༼བྱང་བྱང་།༽ ནི་ནུབ་༼ནུབ་ནུབ།གཏང་ལོད་༼ལྷོ་ལྟོ།ཤང་སེ་༼རྐད་ཕོ༽ཡོ་སེ་ 
༼ན་མོ།༽ཀླུང་སེ་༼གཞོན་ནུ།༽ཧྲི་ཙ་༼བུ་ཙ།ཙ་མེད་༼བྱ་མོ།༽ཀྱེར་ཉེ་༼བོན་པོ་དམ་ཉམས།༽ དུན་ཅེ། 
༼བན་དེ་དམ་ཉམས།༽ པུ་༼མགོ།༽ དམིགས་༼མིག །༽ ར་ཙེ་༼ན་བ།ལྷམ་༼སྣ།༽ འུད་།མཆུ།༽ རླ་༼ཡ་ 
མཆུ།༽ རྨེ་༼མ་མཆུ།༽ ཁག་ ༼ཁ། སྐོད་༼སོ༽ རྐྱེལ་༼རྩེ༽ ཅོན་༼སྟྣེ༽ ཁང་༼འཇིང་པ།ཀརྨ་༼སོག་པ༽ 
ཁྲི་ཆེ་༼ལག་པ།༽དར་ཤེ་༼དཔུང་པ།༽དེ་བུ་༼སྟིང་པོ།༽ ཀུན་༼རཾག་པ།མང་ལཝེར་༼སྟང་ལྡེམ།༄ྩལ་ 
གསུམ་༼སྦིན་ལག །།ཁེ་ལ་༼ཏོག་པ།༽རྩ་རང་༼ལག་ངར།༽ཧིབ་ཐལ་༼ཅིབ་མ་དི།།སྐད་༼བརྨ།ཞུང་ 
ཟུག་༼རྐང་པ།།སྦྱི་བ་༼ཕྩིད་པ།༽ ཤེ་ཐུན་༼སྙིང་།ལུང་ཤིན་/གྲོ་མཆིན།)རྐ་༼མཁལ་མ།།ལང་ཀོ་༼མཆེར་ 
པ།རི་བིལ་༼བཞག །ི་ཙུམ་༼ རྒྱུ་མ།།ཁོག་རྩེ་༼གྲོང་པ།ཚས་༼ཚིལ།།ཕྲིང་རྒྱུད་༼ཐང་།སད་བད་ 
རྐོ་༼འཕྲག་པ་ལྷགས་པ་ཁྲུས།སྲག་༼དབུགས།༽མང་ཐུན་༼ཤ །༽ཁ་བ་།མཁྲིས་པ།།རེག་ཐུན་༼ཁྲག །༽ 
ཞུང་ཞག་།བུཁུང་།མུ་ཨུན་༼གནམ་འབྲུག །༽ ལ་རམ་༼སྟག༽ གཡག་གྱད་༼གཡག །༽ སང་སམ་ཀོ་ 
༼སེང་གེ།༽ ཧྱང་ཏི་༼ཏ།༽ ཧས་སྟི་༼གླང་།།རྦང་ཤེར་༼རི་དྭགས།༽ དུ་༼བ།།གུར་༼ཊི།ཙེ་སེ་༼ ནྣ་བ།༽ཀུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ རྔ་སྤྲོད་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཧྱང་༼ཀྱང་།།ཙ་མོ།༼ཉ་མོ།ཅི་པར་༼བ་མ།སད་གྱེར་༼ལྟ་གཤེན།༽དྷ་ཀི་༼མཁའ་འགྲོ།སུམ་པ་༼གསུམ་ 
ལ།།པ་ཏ་ཡ་།ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོར་ཁིར་༼རྣར་འོད།ཨི་ཙམ་༼འཛམ་བཱ།སྤྲེ་ལེ ལེང་༼གླིང་གི།སྐྱེ་རྩ་ཏི་ 
།སྐྱེས་བུ་ཅིག །ཧ་གྷིང་ད་དན་། ཐིག་ཆེན།༽ལ་གེ་༼ཉམ་ལེན།༽ཉེ་ར་༼ཉི་མ།༽ ཁི ཁར་ ཞེ་ ཁང་ ༼འོད་ཀྱི་ཟེར།༽ 
པིང་ང་༼གཞི་མ།ཏ་ལང་༼གངས་མེད།གྷི་ཁར་དྷ་ར་༼ཡེ་ཤེས།ཧན་།ཀུན།ནམ་རན་༼སྩོད་པ།)གྷེར་ 
༼བི།༽ ཆུ་༼བག༽ཧི་སངས་༼དཔག་མེད།ྱིན་༼བསྟན།༽སླིག་ཚོ་༼རྫོགས་ཆེན།༽ྱ་ནམ་༼ེན་པོ།༽ཀྱེར་ 
ཞི་མུ་གུང་༼བོན་གྱི་མཛོད།༽མུ་ཞི་ནོ།༼འཛེན་པ།༽ ཕྱོ་སངས་༼; ཕྱོགས།༽ུ་ཏིག་༼ བ།བྷཱ་དྷ་༼ཊ སངས་ 
རྒྱས།ནམ་ལུ་༼གནས་པའི། སེ་སྟེ་སྨར་༼ཞིང་ཁམས་བཟང་།༽བྲ་ཡིད་ ༼ཡིད་བཞིན།༽པུ་རད་ ༼ནོར་བུ།༽ 
སད་༼ཝ།གྷིང་༼མཆོག༽རད་ན་ཏི་༼རིན་ཆེན་གཅིགཨ་ཏི་མུ་ཝེར།༼སངས་རྒྱས་མཁའ་རྒྱལ།ཉེ་ལོ། 
༼ཏིང་འཛིན།༽ཤེ་རྐྱ་༼ཐུགས་རྗེ།༽ད་དོད་རྐོ་༼སྤུལ་བའི་སྐ།)ཀུ་བྱི་༼རྫུ་འཕྲུལ།མང་སྐེ་༼དཔག་མེད།'གླུང་ 
ཆེན་༼གསུང་གི།།ཨང་སྒྲག་༼སྒྲ་སྐད་དང་།ངར་༼དབྱངས།རྐོ་སད་༼སྤ་ལྔ།གེ་ཁོད་༼བདུད་སྟོབས།ྱི་ 
གུན་༼དྲག་བགེགས།༽ཤུ་ནིག་དུལ་༼ཐམས་ཅད་འདུལ།།ཝེར་ཡ་༼རྒལ་བ།༽ ཁི་ཁར་༼འོད་ཟེར།༽ ཧ་ར་ 
༼ཡེ་ཤེས།༽ ས་ལེ་༼དཱི་མེད།འབར་༼ཤར།༽ཀུ་ཡིག་༼བཀའ་དང་།ནམ་ལཱ་༼ལུང་དང་།།དན་དྲ་།རྒུད་ཀྱི།༽ 
གྱེར་༼གཤེན།སྨུངས་ཀྱིན།༼སྟོན་ཡིན།)གྱེར་ཞེ་༼རྒྱལ་མཆན། ཝྲེར་རོ་༼རྒྱལ་པོ།།དུ་ཡུད་༼འཁོར་ལོ།༽ 
ཏི་འཁོར་༼བཀོད་འཁོར་འདྲེན།༽བེ་ཡིག་༼དར་མེད།དམུ་དོར་༼དངོས་མེད།།དམུ་ཧར་༼སྟང་ཉིད།༽ཏེ་ 
འཁོར་མིན།༼འཁོར་བ་མེད།༽། འགྲོ་དང་༼རྐང་པ། ཆས་འཕྲུ་༼སྟེད་པ།༽མུ་ཙུག་༼འགྱུར་མེད།༽བྷ་དྲ་ 
༼བཟང་པོ།༽ཉ་ཞི་། ཝྔོན།ལོ་སྔ།།དང་པོ༽ལོ་ལྔ ལྔ་ཧྲོ་ཡེ་མོར་ཏིང་༼ཐོག་མ་རིག་པ་བཞིན།༽ཤེ་ཐུན་ ༼ཁུགས་ 
རྗེ་དགོངས་སྭ།ཉེ་ལོ་༼བསམ་བསྟན།༽གྱེར་དོ་༼ཤེས་པ།༽ས་ཏྲིག་༼ཤེས་རབ།༽དེ་ཤིན་ནི་།རིག་པ།ཏི་ 
རྒྱམ་༼དྲན་ཕ༽དེ་ཤེན་༼རྣམཤེས།༽ཤི་ཤིན་༼ཤེས་པ།༽ཀུ་ཤུ་༼ཀུན་གཞི།ཧེ་ཁྱབ་ཡ།༼མི་གཡོ།ཁྲི་ཙན་ 
༼སེམས་ཅན།།ལྲི་ཙེ་༼སེམས་ཉིད།།དམུ་ཧེས་༼སྟང་ཉིད།༽མུ་ཡེ་༼དབྱིངས།མུ་ལེ་༼ཀློང་།༽ ཏི་བྱུང་༼འབྱུང་ 
འགྱུར་ ༼‹ འགྱུ་བ།༽རི་༼ འགའ་ལ་ཡང་ཟེར།༽ང་ར་ཀུ་ཁི ར་ ༼འགྱུ་བ །ཀ་པ་དུ་ ༼ཿ ཀུན་གསལ།།དོག ༼ རྟོགས།༽ 
གྱེར་ཉྲི་བོན་ཅན།།ཡི་ཡོང་།ཡོངས་ཀྱི། སྦུ་གུང་༼སྣོད་དུ།དོད་མིན་།སྟེ་མེན།ཏེ་ཀུན་༼ཀུན་ཀུ།བྷ་དྲ་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ། ། 





༼རྱ་ཆེའོ། །༽ཧེ་ཁྱབ་༼ཁྱབ་བདལ།)ཉེ་ལོ་༼མཉམ་ཉིད།༽ལྟེ་ལུས་༼ལེ་ལོ།དྷེ་དར་༼དཔག་མེད།༽བྷོ་ཧོར་ 
༼བག་མེད།༽མིན་༼མེད།༽ཐུ་རི་༼བརྗོད།བྲོ་ཏི་༼ངེས།༽ཕྲོ་དུར་༼གཡེང་བ།མང་ནན་།འཁྲུལ་པ།དོ་གྱོན་ 
༼འགྱོད་པ།གདུབ་མིན་།གཉིས་མེད།།སྐྱོ་དམིག་བྱེལ།༼ང་ཚ་མེད།༽ཀྱེར་ཤུད་༼ཐེ་ཚེམ།ཧ་ཤིན་༼དྷ་བ།༽ 
རླབ་ ཙེ།༼འཚེ་བ།།སྲོག་ སེ་ཏི་༼ཁོ་འཛིན་ནི།༽གི་ཞེ༼རང་གི༽། གི་དྲོད་ ༼ང་བཞིན།།ཨག་ ཁེར་།ཁ་ 

གསལ།།སྤུངས་ཞི་ཅི་༼སྟོན་པ་ནི།༽གུ་ནིང་༼ཚིལ་ལ་ཚ་ནི།(གུ་གེ་༼ཡི་གེ།།ཛྲ་བྱིདྷི་༼འཕྲུལ་གྱི་འདི།མི་རི་ 
༼འཕྲུལ་ཀྱི།ཨག་སྲིན་༼ལྡེ་མིག ཀཁ་ བམ་༼བྱ་ཡི།ཐ་ཙན་༼ཐམས་ཅད།ཨ་པར་༼ཁ་ཕྱེས།༽ྱ་༼མི།༽ 
ཨ་ཡུ་ ༼ཚེ།༽ཛྣ་ན་ ༼བསོད་ ནམས།༽པྲ་ ཇྣ་ ༼ཤེས་ རབ།༽ས་དེ 'དྲག་ ༼བསོད་ ནམས།༽ཤེ ་ཅུ་ ༼བསོད་ ནམས།༽ཡིད་ 
༼བ བསྟོད།གྲུ་ར་ ༼ཡོན་ཏན།༽ཁོ་སྒོ་ སྤྱོད་ ༼ལྷུན་གྲུབ།པུ་དོག་།རྨད་བྱུང་།༽དེ་ལྟོད་༼དེ་ལྟོད་༽དེ་རོ་༼འགྱུར་མེད།༽ 
མ་ཨ་མ་ཏི་༼མ་བཅོས།།ཕྱི་ནུ་༼ཕྱི་ནང་།།གེན་མུར་༼གྱེན་ཐུར།ཐྲ་ཏིག་༼མཐའ་དབུས།མིན་།མེད།༽ཕྱི་ 
ནུ་།ཕྱི་ནང་།མུ་ནམ་༼ནང་གི།ཐ་ཞིག་༼མཐའ་ཡི།།ཏིང་ཞེ་༼དབུས་ཀྱི།ནམ་ལུ་སིག་༼གནས་སའི་དཔེ།༽ 
གྲྭ་གེ་༼འཛིན་རྟོག །མ་མིན་༼མེད་པ།༽ ཡེ་མུན་༼ཡོན་ཏན།ལི་སེང་༼རང་ཉིད།ཀིན་དུར་མིན་༼ ཁ་ 
གཏིང་མེད།།ཧ་དན་།ཡེ་ཉིད།༽སྤུངས་སོ་༼སྟོན་པ།།དེ་སྔོན་༼དུས་ཀྱི།བྲ་ཙན་༼མཐར་ཐུག༽ཧ་ལྷ་༼རྟོགས་ 
ལྡན།ཝང་།སྐ།༽ཏུ་ཏོད་༼ངང་བཞིན།ཟུར་རླུང་༼དབང་པོ།།དེ་རི་༼སོ་སོ།ཧེ་ངོར་༼སྦྱིན་པ།དན་ཅི་ 
༼བདེན་པ།མུན་༼བདེན།ཚུལ་མི་༼ཚུལ་ཁྲིམས།མུར་སོན་༼བཟོད་པ། ཚར་ཅི་བརྩོན་འགྲུལ།༽ཞེ་ལོ་ 
༼བསམ་བསྟན།།ཁོད་རྩལ་༼སྟེབས།དྲུག་སྣི སྣི ༼དྲུག་བདུན།༽ཨི་སེང་༼སྙིང་རྗེ།༽གྱེར་མུ་༼སྨོན་ ལམ།། རྒྱུ 
ཡོད་ ༼ཐབས།༽སྲ་ཏེ 'དག་ ༼ཤེས་ རབ།༽མུ་ར་ཧོ་ ཧ་ཏ་ ཧི་༼འཁྲུལ་ མེད་ དོ།།།འབྱུང་ ང་ ༼འབྱུང་བ་ ལྔ།ར་ མུ་ཏེ་༼ ༼མཁའ་ 
སྔོན།༽ལེ' མུན་ ༼རླུང་ །༽ཡྱྱོ་ སངས་ ༼རྡུལ་ གསལ།༽ནེ་ རམ་།མེ་ དབལ།༽ཏེང་ ནམ་ ༼ཆུ་བོ།།སྒས་ ༼ས་གཞི།༽ 
རི་རྤང་༼རི་རབ༽ཨན་ འདྲན་ནོ་༼ངབ་ཏུའོ།།ཨག་ཤོ་ ༼ཁལེ།སྐྱེ རྩ་༼ལྔེནཤིང་།།ཏང་ར་དུ་ ༼རྒྱ་མཚ།༽ 
ཕང་སྲི་ཞལ་༼སྤྲིན་བརླབས།༽ཧྲུན་།འདུས།དུ་ཏོག་༼ཐོག་སེར།གྲྭ་ཇ་ལི་༼ཐོག་དབལ།༽མུ་རན་༼དཀྱིལ་ 
འཁོར།།ཏིང་ཨུན་རྒྱུང་༼གཡུ་འབུག་གློག །'ཧྲི་དྲིང་༼མྱུར་མགྱོགས།རྣིལ་རང་༼ གངས་རི།ཤང་ཞེ་ཞུམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 




















༼གཡོ་འཇམ།༽རྩལ་རང་༼མཚལ་རི།།ཟུར་༼བྲག །༽རང་ཤེར་༼འི་ཆུ༽སྐྱེ་རྩ་བ་ནི་ ༼ཅི་ཤིང་སྤེན་མ།ཞེམ་ 
ཞལ་༼འཇམ།།ྲི་ཆྩུ་༼ཚེར་མ།༽རྩེ་༼རྣཾ།ཉེ་རི་ ཁམ ར་༼པྱ༽ཝེར་ཞི་།སྐར་མ།༽སྒྲ་ཀྱོ་༼ས་གཙང་།༽ 
ཏིང་གྱོ་༼ཆུ་གཙང་།༽གྱིལ་༼ འཐིལ།རྒྱུང་མོ་༼ གློག་མྱུར།༽དུ་མུན་ ༼སྦྲན་དཔུང་།)མུ་ཧ།བྱིན་རླབས།༽ཧྱུན་ 
སྤུངས་༼མི་གཡོ།༽གྱ་ནམ་༼སྟེབས་ཆེའོ།༽ཟུར་ཆུ་༼བྲག་ལུང་།༽ཤེ་ཟ་ཏི་༼དཀར་མོ།ཀ་ནམ་ཡུ་།ཝག་ 
ནད།།ཧེ་ཧར་༼དགའ་བ།༽ཅ་པ་༼པདོ།།ནེ་ར་༼མླདོ།།པག་ཏི་༼སགཏི།།རླབྣ་༼རིན་ཆེན།༽ཁེར་ཅེ་༼ལོ་ཏིག །༽ 
ཧ་ཝུད་༼སྐད་དོ། །སྦུངས་སྲོ་ཀྱི་རི་༼འཁོར་ལོ།།ཙཀྲ་༼འཁོར་ལོ།།ཏིང་ཁུད་༼འཁོར་ལོ།དྲུང་མུ་༼གསུང་ 
དྲུང༽རཏ་ན་༼རིན་ཆེན།བུ་རད་༼ནར་བ།།ཝང་༼སྙ།རི་རྦང་།༼རི་རབ།སན་ཛ་ ༼ྟུནལོ པོ།༽གྷེ་དྷ་མི་ 
༼དཔག་ཚད།༽གྱད་ཙེ་ཁྲུན་༼བརྒྱད་ཁྲིའཾ།གྲ་ཇིམ་༼ཐོག་ ས་མོ པོ་༼སེར་བ།།དེ་རི་༼སོ་སོ།ཛད་ 
མིན་༼ཟད་མིན།།ཧེ་པང་༼དཔགཕྱི་རི་༼ཏུ།མིན་༼མེད།༽ཏྭ་དོད་༼དེ་བཞིཆ།།ཏ་དོད་༼སྦྲལ་པ།།ལིག་ 
ཞི་༼ཝྲིད་པ༽ཀྲུན་ཞི་༼བསྐལ་ག།ཏི་འབྱུང་ངོ།།༼འབྱུང་བ།།ཀླུན་༼སྐལ།༽ ལིག་༼ཝྲིད།ཛ་ཝག་༼གཟའ་ 
སྐར།༽ གུ་མུན་༼མུན་པ།\རྨ་ཅི་༼འཐིབ་ པ།ཁྲུན་ ༼རྣལ།མིང་ནི་༼མེད་ཁམས།།བ་རག་།ནག་པོ།སད་ 
རྒྱུང ༼སངས་པོའི།ཤེ་རྐྱ་༼ཐུགས་རྗེ།ཕྱོ་སངས་ཏེ་༼གསལ་ཅིག༽ལོ་ཀ་།འཇིག་རེན།ཅྱི་དན་༼འཇིག་རྟེན་༽ 
དུར་ཅིང་༼མར་འབྲི།།ཀེན་དོད་ཡར་སྟེས།།སྲངས་ཀྱི་༼སངས་རྒྱས་ ས།དོད་མེ མིན་།སྐེ་མེད།ག་ཅི་ 
༼འགག་ མེད།༽མ་རི མན་ ནོད་ ༼གཉིས་ཆི མན་ ནོ།།༽ཡོ་ཇྲི ་ཕྱ་ ༼འབྱམས་ ཡས།།རྐོ་བོ་ ༼དངོས་ པོ།བ་ཆི མན་ ནོ།[མེད་ 
དོ།།༽ ནེ་ཏིང་༼མེ་ཆུ།སླས་༼ས༽ལི་༼རླུང་།༽མུ་ང་དྲུག༼ཞམ་མཁའ་ལྔ།མར་ཞི་༼གསེར།༽ཏིང་ཞི་ 

༼གཡུ།བུ་ཟངས་།ཟངས།༽ ཨུན་།དུང་།དུན་༼དངུལ།༽སྐྱེ་༼ཤིང་།༽རྩལ་རང་།མཚལ་རི།།དལ་རང་ 
༼ལྕགས་རི།།དོག་རང་༼ལྕགས་རི།དོག་རང་༼ས་རི༽འཕྲ་མན་༼རིན་ཆེན།༽ མར་ཏིང་༼གསེར་གཡུ།༽ 
བུ་རང་༼ཟངས་རི།༽ ཤ་སྣིལ་༼གཡའ། ཡིད་རང་།གངས་གཏེར།༽དབྱིག་༼མུཏིག༽ཏིག་༼ཞིང་།ཁོད་ 
རྩལ་༼ཆེ་ལ།སྒས་ཟད་( སབོན།།ཅི་ཕྲུག་སྨྲར་༼ལོ་ཏོག་བཟང་།༽ ཊི ཏིག་སྨར་༼ཞིང་བཟང་།༽གྲྭ་འཛིལ་ 
༼ཐོག་དབལ།།རོམ་པོ་༼སེར་བ།མ་མིན་༼མེད་པར། བྲུངས་ཟད་དོ་དང་། ༼འབྲུ་ཚོགས་བསྐྱེད།གང་ཀ་ 

༼ཤར།༽ཨི་འདྲ་༼བང་།ར་ག་།ནུབ།མ་དང་༼ཝོ།ཅོག་༼སེང་།།ཞུ་སྟོ་ ཞུ་སྟོང་༼འོག་ཕྱོགས།ཤེ་ལེ་༼དཀར་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་མོ། 

ལྡང་མ་དང་༼དམར་སྔོ།།ཁ་༼ནག །༽ར་༼ཁྲ་བོ།ཐོན་ཁ་༼མཐིང་།༽ཉི་སླས་༼ཉི་ཟླ།ཛྔ་ཝག་༼གཟའ་ 
སྐར།།ཁིར་༼འོད།།ཨག་༼ཁ།༽ཐུར་༼ཕུབ།༽ཀེན་དུར་༼ཁ་གཏིང་།༽ཕྱོ་ལམ་༼བཏང་།༽ཁིར་༼གསལ།༽ 
ཏིག་༼མཆོད།༽ སྲ་ཞི་[ནུབ་ཏུ།།མིན་༼མེད།སྡོང་༼ཕྱོགས།།ཞི་༼ཕྱོགས།༽དེ་ཅུ་།བཅུ།།དེག་༼ནས།མི་ 
དོད་[ལི་སྟེ།མ་གུང་༼མི་འགག༽ཀུ་ར་༼ཡོན་ཏན།༽ ནམ་༼ལྡན།༽སད་ཞི་༼ལྷ་དང་།༽མི་ནི་༼ལྷ་མིན།༽ 
ཝེར་ཏི་༼ལ་མཐོ།༽ཕྲི་ར་ཙ་ན་༼རིས་རྒྱལ་ཕོདེ།༽དུ་ཏི་༼དམུལ་བ།།ཕྲིང་རྒྱུད་༼ཡི་དྭགས།དུད་མུར་༼ཏྱོལ་ 
སོང་།ན་ག་༼ཀུ།མུར་ཟངས་།ཀླུ་དབང་།།ཅི་༼ནི།༽ ཤིམ་ཅེ་༼དི་ཟ༽ཡག་།གནད་སྦྱིན།༽ཞྭ་གཤིན་རྗེ།༽ 
གེ་༼བདུད།༽མུ་༼དམུ།རྒྱ་༼བཙན།།ཝེར་།རྒྱལ།།ཏིང་ཏིང་༼ཉས་ངན།༽ཀུ་དྲ་༼ལྷ་འདྲེ༽ཤུ་དོ་༼འབྲུང་ཕོ། 
ཝང་ཤམ་།འགོང་པོ།སུར་ཀྱ།༼མགོ་མཐའ།མ་ར་ཡ་༼སོད་སོད།༽ཏི་དྲ་༼གཉན།༽ཀྱི་གྲན་༼ གདོན།༽ཀུ་ 
ཏུ་༼དྲག་བོ།ཐ་ཧ་༼རུང་།༽བྲ་ཞི་༼འཁྲོ་བ།ཀྲུད་དོར་ཤིག་།བཟླགས་པ།༽ཧ་ཁེར་༼ཁ་དོག་རྩེ།༽རྩེ་དོ་ དོ གི་ 
རྣག་༼དབྱིབས། དངོས།)རྐོ་བོ་༼དངོས་པོ།༽ཟྲ་རྱི་༼སེར་སྣ།༽ཅུ་སྨིག་༼མདུད་པ། མིན་༼མེད༽། གྷོ་ཏྱི་༼མ་ 
རིག་༽ངྷོ་ཡེ་༼ཞེ་ མག དུད་།གཏི་མུག །༽དྷ་ཤིན།༼ང་རྒྱལ།༽ཅུག་ནོ་༼འདོད་ཆགས་༽ཁྲི་ཙུག་གོ་༼བེམ་ 

པོ།དྲམུ་ཏོག་༼ཝག་དག།དུབ་དུབ་༼ཅོན་ཛོངས།བསྔལ་ཆར་༼ཝུག་བལཏ་ལང་༼ནགསཔ།དུབ་ 
མིན་ནོ་༼ཉིད་མེད་དོ།།༽པུ་ནི་༼མགོ།།པུར་ལང་།མགོ་པོའི།།ཨག་པར་ཇུག་།མགྲིན་གསང་།༽སླྲིག་༼ཚུལ་ 
ཁྲིམས།.ཛྡུ་སླིག་༼ཛྫུ་འཕུལ།།ཛྲ་བྱི་༼འཕྲུལ་གྱི།༽ཀུ་བྱི་༼འཕྲུལ་ངག །དོ་ར་༼མཆོག༽ཏིང་ཨུན་༼གཡུ་འབྲུག༽ 
ཞང་༼བྱ།།ཞུང་།༼ཁུང་།མགྲིན་བཟང་༼ཉ།ཙ་ཟ་༼ཉ་མོ།)ཧས་སྟེ་།གླང་པོ།༽སྤྲ་དུ་༼རྔ་མོང་།ར་།ཕག 
གཡོར་རྟེ་༼ས་ཕག༽ཅེ་ཟེ་༼ནྣ་ཕོ།༽ གུ་གུ་༼ཁི།)ཅོ་གྲང་༼བོང་བུ།།དུན་༼གཅན་གཟན།༽ཡག་༼འབྲོང་།༽ 
གྱད་༼བརྒྱད།ལ་རམ་༼སྟག༽ཧ་ཏིང་༼རྟ།༽ཀུ་ཧྲང་། ༼རྐང་།༽ ཧྲ་མིན་༼ཏིལུ་མ་གལ་༼སྤེལ'འབའོ་ 
༼རི་བོང་།མགོ་ཅི་༼མ་རིག༽ངུ་དོར་༼འདུ་བྱེད།།དེ་ཤིན་༼ནྣམ་ཤེས་སོ། །མ་མིང་།༼མིང་།།རྐོ་རོ་ 
༼གཟུགས།)ཏ་དོད་༼སྟེ་བ།༽དྲུག་སྣི་༼དྲུག་བདུན།༽སྐད་དོ་༼སོར།།རེ་རྫ་༼རེག་པ།ྲ་ཙུར་༼ཚེར་བ།ཙ་ 
ཀ་༼སེད་པ།།ཏི་ལི་༼ལེན་པ༽ལིག་ཞི་༼ཟིད་པ༽ད་དོད་༼སྩེ་བ།ི་ཅི་ འཁོར་ ༼འཁོར་བ།།ཤང་སེ་ 
༼རྒས།ྱག་ཏི་།ཤི།)རྒྷོ་ཧྱི་ཊཝ་རིག ༽ཏ་རས་།རམཤེས་སོ།།༽ཧུ་ནེ་༼བཅུ་གཉིས།སུམ་༼གསུམ།༽ཀྱོག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༼ཕོ།ཅ་།མོ།།ད་དོད་།སྩེ་བ།ད་ར་།རྣམ་པ།།ཝི་སོམ་༼འཁྲིག་ཆགས་༽ཧི་ཧར་།དགའ་བ།།ར་དོད་/སྟེ་ 
བ།།ཅི་དུ་ཏོག་༼འདུ་བེད།ཐ་ཤེན་༼ནམ་ཤེས།༽ཀུ་ཤེན་ཟད་༼འདུས་ཤེས་༽ཅི་ཏི་༼སེར་སྣ།༽ཀུ་བུ་༼འཇུར་ 
གེགས།༽ཅེ་ཛམ་༼འཛིན་ཆགས།༽མ་མིག་།རིག་རྒྱས།\རྐོ་ཕུང་།༼གཟུགས་ཕུང་།།སྲེག་༼དབུགས།༽ལི་༼ཆླུང་།༽ 
ར་ཅེ་༼ན་བ།གླང་རེ་༼སྦ།'ལྐུམ་༼སྔ།།ཨུ་མིག་༼མིག་ལོང་།ར་ཚུག་༼རྣ་བ་འོན།༽ཁྲི་སྲེག་༼སྲོག་ 
དབུགས།༽ལྒམ་རི་༼སྣ་དྲི།ཤིམ་ཕོད་༼ངར་སོ། །།སྐད་དོ། ཞིམ་ཅེ་༼སྤོས་རི།༽ལྐེ་རི་༼རྩེ།མུ་རི་༼རེ།༽ 
གག་༼རག་ོ་སེགས་༼ཅ་གཡགས།ིལ་༼རསྱ་ས།སེག་༼དཐགས། སའ ཁེ ཤེ་ཐུན་ 
༼སྙིང་།མང་ཝེར་༼སྟིང་།ལུང་ཐུན་[གློ་བ།གྱིན་༼མིག༽རྐ་ཇུར་༼མཁལ་མ།༽ཤིན་དུན་༼མཆིན་པ།༽ 
རོག་ཙེ་།༼ཀོག་ཅེ།པད་ཤུན་༼ལག་པ།།ཞིམ་ཞལ་༼མཚེར་པ།།ཇིལ་ཞིམ་།རིག་བྱ།།ཚེལ་ཚ་༼མའིས་པ། 
སྨར་སྨྲས་༼མཆུ།།ཙོས་༼སྦྲ།ར་རང་༼རྐང་ལག༽དར་༼དཔུང་པ།༽འུད་༼མཁུར་པ།༽ཀམ་༼སོག་པ།༽སྲ་ 
སྐྲན་༼ཤིག༽ཙེ་སྲོག༼གཤང་གཅི།༽ཅི་འོད་།དྲི་ཆེན།'ཝང་བག་༼སྐུ་མདོག༽པྲ་ཡུད་༼སྔ་རྡ་རྗེ་བརྟན།རྐོ་ 
༼ལུས།སངས་།ངག་ཏི་ཀླུ་༼ཡིད།།སུམ།གསུམ།༽ མ་ཙོད་༼སྦྱོད།ཀ་རི་༼རས་དཀར།༽ཤི་ཤོན་༼དར་ 
ཟབ།ལུམ་༼འུ།ས་རན་༼གོས།འགོ་ར་༼ཝམ་འཆིང་།ཟད་བུམ་༼འབྲུ་ཚོགས།གཡུ་འབྲང་༼ཆང་།༽ 
སྨར་༼བཟང་།༽ཡུ་ཏི་༼ཆང་དཀར།།ཏིང་མུར་༼ཁྲག༽མང་ཏིང་།ཁྲག་ཆུང༽ཙ་མིན་༼རཀྟ།།མང་ཐུན་༼ །\ 
ཚོས་༼ཚིལ།།ཞུན་༼ནང་མར།།དལ་།རུསགྷར་ཛཿ ༼དྲག་པོ།༽ཁློ་ཏ་༼ཁྲ་བོ།༽ལྐུ་ཝེར་ཞི་༼འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
མཚན།ཅེ་བོ་༼རྣོན་ཐོག༽ཡེ་ཆ་༼ཐོ་ཆའ།།དུང་མུ་༼གཡང་དྲུང་།༽པྲ་ཡུད་།རྡ་རྗེ།ཅ་ཀྲ་༼རལ་གྲི། ཤ་ 
འབལ་༼སྟ་རེ།ཀི་ལི་ཡ་༼ཕུར་པ་ཐོབ།།སྣི་རྩེ་༼མདུང་།ཝེར་ཧྲིམ་༼མདའ་གཞུ།)ནེ་ལེན་༼ལྕགས་ཀྱུ།༽ 
ཕོ་ཡང་༼ཐོ་བ།གླང་རེ་༼རྔ་གཤང་།།མུར་ཞགས་༼ཞགས་པ།༽དང་རའོ་༼ཇུའ།།ཏི་ནི་༼ཝུ་གེ་སུསྟེགས། 
མུ་ཡུད་༼མ་མཐོང་།ཅི་པར་༼བྭ་མ།།གུ་རུ་༼ཐ་མ།།ནི་འགེང་༼མ་མཆོག༽སང་ཀྱོ་ཀྱིན་༼སེང་གེ་ཡེན།༽ 
སླས་དུར་༼ས་རྡུལ།)ཏི་བྲ་༼ཕྲ་རབ།༽དུར་ཙེ་༼རྡུལ་ཕྲན།)ཉི་དུར་༼ཉི་རྡུལ།བྲ་མིན་༼ཕྲོ་མ།པྲ་མོ་ཧ་ 
༼ཤིག༽ཟད་རྩེ་༼ནས་འབུ།༽སྲན་༼སོར།༽རྩེ་༼ཚན།༽ྩ་རང་༼གྲུ་གང་།།བིང་ང་༼བཞི།།ལི་དིག་ཞི།༼ཝྲེན་ 
གང་།༽དོག་ཙེ་ར་༼སྐད་ཙམ་ཅིག་བརྒྱ།༽ཏི་༼དང་།༽ནིས་ཧུ།༼ཉི་ཤུ༽ཏ་དིག་ད་ཡུན་༼སྐད་ཅིག་ཡིན།)ཅི་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྙུར་ཆེན་མོ། 
༼བསྟོན།།ཝེར་ཏིང་༼འཕྲུལ་སྣང་།༽སྐྱེལ་ཞི་༼དགའ་ལྡན།པུར་ཏི་༼འཕྲིན་ལས།།ངེས་ཏི་༼རིག་པ།ཧ་སི་ 
རྩལ་༼དགའ་རྩལ།དད་ཀ་༼དོན་དམ།འགི་རི་༼དགའ་བ།)ན་ཧུ་༼སྡིག་སྦྲེབ།ཡལ་ཡལ་།མན་པ།༽ཧེ་ཕྱོ་ 
སངས་༼སངས་གསལ།།ཀུ་ད་།སིན་པོ།།རག་ཤ་།སྙིན་མོ༽ཨྒརེ་༼བཙན།༽ཀེ་རྒྱ་༼གཉན།༽ཝེར་༼རྒྱལ།༽ 
ཨིག་།སིན།།ཁྲི་ཙ་༼ཐུགས་ཉིད།༽ཧ་དན་ ༼ཡེ་ཉིད།འཛའ་དང་། ༼གཟའ་གཏད།༽མུ་རྩ། ༼རྩལ་མེད།༽ 
མ་ཙོ་༼མཚན་མ།།མིན་༼མེད།༽གྱུ་ནོམ་༼ཆེན་པོ།།དེ་ཁུམ་༼ཅུ་རན།ཆ་ཆུ་༼ཆེ་ཆུང་།།མོ་སྨྲི་༼ཡོད་མེད།༽ 
ཚ་ཞི་༼བམས་པ།ཏཏིག་རྐུ་༼བརྩེ་བ༽ཏི་ང་༼ངེས་པ།\རྨད་དུ་༼མི་ལྡོག །ཕྲ་ཙ་མིན་༼བསོད་པ་མེ།བག་ 
མིན་༼དཔག་མེད།།གེ་ཌྡྲིམ་༼དཔག་མེད།༽འུ་གླང་༼རྒྱང་གྲགས།༽ཤོ་ཙ་༼སེ་ཤིང་།ཧ་སངས་༼འཕེལ།བྲ་ 
མ་ཧ་།ཤིག །ྡྷི་ཙ་༼བུ་མོ།༽ཧྲི་ཙ་༼བུ་ཙ།སྲ་ཅིས་།མིང་པོ།ཧི་ནིང་༼སིང་མོ།ཙ་མེད་།ན་ཆུང་།༽ཡེ་མུ་ 
སྨྲར་༼ཕུག་མོ་བཟང་།༽ཕྱི་མོ་༼སྨོས་མོ།)ཅ་མོ་༼ལྕམ་མོ།༽ཏི་ཅེ་༼གཅེན་མོ།ཤང་སེ་༼རྒད་པོ།།ཡོ་སེ་༼རྐད་ 
མོ།༽བླུ་ཀླང་༼གྲྭ་རྒན།།སེ་ཤེ་༼དཀར།༽ད་དོན་༼ལ་བ།༽མུ་དོག་༼རྟེགས་དང་།མ་ཧྲོངས་༼མ་རྟོག'གྱང་ནི་ 
༼ནར།།ཙག་ནི་།ཚ།༽ྲི་བྲི་མིན་༼བཀྲེས་སྐོམ་མེད།༽ཏི་སྣི་༼གཅིག་གཉིས།།དེ་སུམ་༼གསུམ།།བིང་ང་ 
༼བཞི།ང་དྲུག་༼ཝ།༽དྲུག་སྣི་༼དྲུག་དེ་སྣིས་༼བདུན།)ེ་ཏི། གྱད་ཏི་༼བརྒྱད།གུ་ཏི་༼དགུ།༽༤ུ་ཅུ་ 
ཆེ།།རིང་ནམ་༼གཡང་བླན།།སད་ཏི་རྐྱ་།ལྷ་གཅིག་རྗེ།།དམུ་ར་༼གཤེན་རབ།༽དམུ་ཧར་༼སྟོང་པ།དདམུ་ 
ཧེས་༼སྟོང་ཉིད།།ཤ་རི་༼དཔལ་ལན།༽ཧ་རོ་ནམ་༼དཔལ་མགོན།༽ཨུ་ཡེ་༼གསང་བ།།ཨུ་གྷིང་༼གསང་ཆེན།༽ 
ཨུ་ཡེ་༼གསང་མཆོག)ན་མ་།ཞེས་བྱའོ། །༽ན་མོ་༼འདི་ཕོ་ན་འདོད།༽མ་དྲ་༼མ་རྒྱུད།པྲ་པ་ཏ་༼གཟུང་ན་མ་ 
༼ས་ལེ །ཤ་ཡ་༼སང་ངེ་༽ཨག་ཀྱོ་༼གཙང་མ།༽ཏ་ཀྱོ་༼རྣམ་དག །།ཤུད་དྣོ་༼དག་བྱེད།༽ན་རུ་༼སྡིག་སྒྲིབ།) 
ཏ་ཀ་༼ལས་ངན།༽ཤོ་ཤུན་༼སེལ།༽ན་མོ་།ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་པ་ཧོ་༼དྱགེས་པར་བསྟོད།།ནི་སི་ཏི་༼དངས་ 
གྲུབ།།སྤྲོས་འབར་༼ཟབ་མོ།།གུ་དུན་ཧླུན་༼ཞབས་ལ་འདུད།༽ཨརྱ་ཏ་ཐ་གྷཱ་ཏ་༼འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པ།༽བྷ་ཀ་༼གསུང་རབ།།ལིག་མུན་༼བཀའ་དང་།ཨུ་ས་བྷ་༼བཀའ་རྟེན།ཡ་དྷེ་པ་༼སེམས་དཔའ།༽ 
ད་ཧུ་ཧུ་༼སྒྲེབ་པ།སུམ་བྷ་ཛ་ཛཿ༼བྱང་བར་ཁུག་ཁུག།། ས་མ་ཡ་༼དམ་ཆིག༽པ་ཤང་༼དབང་གི།པུ་ཙམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༼གཙུག༽བུ་བུ༼ཝུད།མུ་དོག་ཧ་ར་༼རྟཾགས་ཐབས།།པཌ་ཊི་ཏ་༼མཁས་པ་ཆེན་པོ།།སད་སླབ་།ལ།༽བྱི་ 
རྒྱེལ་༼འཕྲུལ་སྣང་།༽རྒྱ་སྲེ་༼ཁང་སེར།།སད་སེ་༼ལྟ་ཁང་། སྨར་ཞི་༼བཟང་པོའི།༽བུ་༼ནང་། ཤེར་དྲང་ 
༼བདག་དེ་༽དེ་ལྟོད་།ལྷུན་གྲུབ།ཨུ་ཡུག་༼བཱོ་གྲོས།མར་ཏིང་༼གསེར་གསུ།གུ་གེ་རུ་༼ཡི་གེར་བྲིས་༽ 
ཇྡྲིལ་མིན་༼ཚད་མིན།།ཁིར་ནོམ་༼འོད་ལྡན།༽ ས་ཏྲིག་༼ཤེས་རབ།༽ཡེར་སངས་༼བྱམས་མ།།མུ་ཡེ་ 
༼མཁའ་དབྱིངས་སུ།༽མུ་ཡེ་༼བླ་མེད།།དེ་ཀ་༼བདེ་ཆེན།།ཡེ་མུ་༼དབང་གི༽ཡང་ཟེར་༼ཁྲབས་བུ།ཏིག་༼ཞིག པ་ 
ཤང་༼དབང་སྡུད།།སྤེ་མུ་༼དབང་གི།༽ཁྲི་དོན།ཕྱག་རྒྱ།༽སྣུར་དུ་༼སྡིག་པ།ན་ནུ་བ་༼སྒྲིབ་པ།༽ལོ་ཅུ་༼ལུང་ 
དུ།མ་ཡིན་ནོ་༼མ་བསྟན་ནོ།།ཏི་ལས་༼ལེགས་པར།༽ མ་མ་།དམ་ཆིག༽ཏི་ །ཉི།ུ་སུ་༼ བསྲུང་དུ་།མ་ 
མིན་༼མེད་པ།།རྐུ་ནར་༼མི་སྟེལཅི།༼བལེ།ཨུ་ཙུ་༼ཚད་མེད།མུ་ཚུག་༼འགྱུར་མེད།ཡིག་ཞུར་༼འཛིན་ 
ཆགས།༽ཨུན་སིང་ཀུན་ གསར།ཀྲང་ བསྒྱུར་༼སྨྲ་འགྱུར།༽ ཤིན་༼ཤེས།༽ཏ་ཆུ་༼ཅི་ཡང་།།ང་དྲུག་༼འདུ་ 
བྱེད།མི་སམ་༼མ་ཆགས།།མི་སྔོན་༼མ་དང་།༽ཅི་ཀླང་།ཚིག་བྱམས།སད་།ལྷ།༽ཁྲི་༼ བིམས༽ཀྱོ་༼དག༽ 
ཨུ་ཙུག་༼གསོ་བ།།དྲོ་ཡེ་༼རིག་པ།༽རྐུ་འཁོར་༼རྣམ་གྲོལ།༽མུ་དོར་༼དངོས་མེད།།ལོ་ཙཱ་བ་༼སྐད་གཉིས་ལ།༽ 
ལ་སྡུམ།༼བྲོ་རྨུག་པ།ཐ་མིན་༼ཐབས་ཟད། ཨག་ཉིར་༼ངག་འཉ།།ཏེ་པ་ཟན་།ཕྲ་མ་རྫུན།།ཏེ་པྲ་༼ཝ་ 
རས།དབ་ དུབ་༼ཉན་མོངས།བྱེ་བྲ།ལ་ཏི།༼འབྲེལ་པ།གྱུར་ཁ་༼འགྱུར་ལྡོག།ཏི་བྷར་༼རིག་ ས།ཞ་ 
འཁོར་༼ཤར་དང་།༽ནེ ནེནུབ་ ༼ནུབ།༽ཏེ་ བྱང་། ༼བྱང་དང།།ི་ཕྱེ་ ༼ལྷོ དང་།ླང་རེ་གྷིང་ །སྟན་པའི་མཆོག །༽ 
མ་མིག་ མུཡེ། མུ་ཡེ་ དབྱིངས་ལ། དུ་ཞི་འགགས་མེད། མ་མིན་པར། ཟང་མིན་ནོ། །ཟག་མེད་དོ། །ངོ་ 
ར་༼ང་རང་།།མར་སང་།དབའ་ཧྱི།།ཧེ་དཔག་༼སྣོ་ཕྱེ།༽ གྷི་གར་༼བཤོད་མཛད།༽ རྡུ་ཙེ་ཏི་༼ནས།།པ་ 
སྡུམ་༼ཕ་དང༽མ་སྡུམ་༼མ་དང་།༽ཁུན་ཞི་༼སྙིན་དང་།༽ཁུ་ར་༼རྨདང་།)ཧེ་བག་༼སྷེཕྱའ། །ཅི་ཅི་སྣོག 
༼འདོད་པ།པུ་རད་༼ནར་ཐུ།།པི་ནི་༼ནྣམ་པར།༽ཤི་ཧྲོ་ཝེར་༼དཔལ་འབར་རྒྱལ།)ཨ་ཏི་༼སངས་རྒྱས།བྷུ་དྷ་ 
༼སངས་རྒྱས།ཨུན ་རྒྱུང་ ༼འབྲུག་ གསས།༽རུང་ ཞིན་ ༼ངར་ རོ།༽ཀེ ་ནས་དྲོ་སོད་ ༼སེང་མི་དཔལ།༽ཕ་ཤང་ 
༼དབང་པོ།༽ཀྲོ་ཏ་༼ཁྲོ་བོ།ཝེར་རོ་སྲད་[རྒྱལ་པོ་ལྟ།ཐོ་ཤེལ་༼རུ་ཐེ།རོམ་པོ་༼སེར་བ།།ནེ་སྲད་༼གཅེན་ 
ལྷ།སྐྱ་ཏེ་༼གཏུམ་པོ།༽ཀྱ་ནོམ་༼སྟོབས་ཆེན།སད་༼ལྟ།།སད་ནི་/ཝ་མི།།སྦུངས་སོ་༼སྟོན་པ།༽སི་ཏི་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ། 
༼དངོས་གྲུབ།༽ཝ་ལ་༼སྣ་ཚོགས།༽ཨ་ཧྲི་[ཚུར་ལ།བྲུམ་༼གསོལ།ཐྲ་ཡུད་༼ཡིད་ཀྱི།ལེ་ལོ་ལོ་༼མངོན་ 
རྟོགས།༽ལེ་ལྟོས་༼ཕུལ་འཁོར།༽བི་དུ་༼རྣམ་ཐོས།༽ཀྲུན་༼བསྐལ།གར་པ་༼དྲག་རྩལ།བུ་ཙམ་།གཙུག་ན།༽ 
རླཏྷ་༼རིན་ཆེན།༽ དག་ཤ་༼འཇོག་པོ།༽ ཅེ་གེ་དུན་༼གཟའ་ལྩམ་དང་།༽ཨིན་ཏིང་༼སྣ་དབྱངས།སད་ཟ་ 
༼ལྷ་མོ།༽ཀ་ནི་རན་ཞེས་༼མཚན་དང་མིང་།༽ ཨ་ཐུན་༼གཙོ་མཆོག །༽དེ་བུ་༼བསེན་མོ།རྩལ་གསུམ་ཟ་ 
༼སྙིན་ལག ། ༽ཅྱ་ཏ་༼རང་འགྱུར།༽རི་ཨེ་༼འཁོར་ལོ།༽ཧ་ཧི་༼རུང་འདས།ཕྱོད་ཡུར་༼སྦུལ་སྐ།ཧ་ལོ་སིང་ 
དྲ་མ་དགདེ་ཤོར་༼མཆོད་པ།ཐོར་ཐོར་༼རྦིན་པ།ཐིམ་ཐིམ་༼མཉེསཔ།)ལྕི་ཆིམ་༼ཁོག་དབག།དེ་དེ་ 
༼ལྟོ་ལ།། ཟབ་མོ་༼བཟང་མོ།)ཧ་ཧ་༼དགྱེས་པ།)ཧེ་ཧེ་༼བཞད་པ།ཨ་དུར་༼ཁྱོགས་སྐྱོང་།།བེ་དུར་༼གནོད་ 
སྦྱིན།འུཤ་ར་༼ཁུར་རྩ་དམར།༽མུ་ཚུག་༼བཀྲ་ཤིས།སྒར་༼བཟང་།།དོད་མིན་དྲུང་མུ་གྱེར་རོ་མུ། །༼སྙེ 
མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །༽ག་ཅི་མ་མིན་ཁོད་སྦྱོད་འགགས་པ་མུ་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཉིད། །ཞི། །ནིས་ 
མིན་ཆྷེ་དུར་ཐ་ཅེ་ཝང་། །༼གཉིས་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཐ་ཚོན་ཀུན་སྨར་རྐྱ་དུར་དྲུན། ། 
༼མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་རྗེ་ལ་འདུད། །༽སུ་རི་ཀ་ལ་ཡི་ཡོར་རྒྷེ། །༼ཀུན་གཞི་མ་གཡོ་ཡོངས་སུ་བདལ། །།དམུ་ 
རི་ཕྱ་སངས་ཏ་དོད་ཅི། །༼མཁའ་ལ་གསལ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །ཧ་ར་ཐ་ཙེ་གྱེར་ཝང་ཞི། །༼ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་བོན་སྐུ་ཉིད། །ཡེ་སངས་ལཤུ་ངུར་ནི་མིན། །༼སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །༽གྲ་གེ་མ་ཙ་མེན་ 
ནམ་ཅི། །༼འཛིན་རྟོག་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །།ཇྡུ་སླིག་གུ་རོ་ཏ་ཙོ་གྱང་། །༼ཚྫུ་འཕུལ་ཀུན་འདུས་སྤྱོད་པ་ 
སྤང་། །ཧ་དན་མ་ཏི་ཧ་ར་ལང་། །༼ཡིཉིད་མ་བཅོས་ཡེཤེསསྐུ། །ཕྱི་ནམ་༼ཕྱ༽ནི་ནམ་༼ནང་།༽ ཐིག་ 
གཏེང་༼མཐའ་དབུས།།ཀེ་དུར་མིན་༼ཁ་གཏིང་མེད།གན་མུར་༼སྟེང་འོག །༽ཁེར་ཙེ་༼ཁ་དོག།ངོ་གེ་ 
༼དབྱིབས།སྣ་ག་༼དངོས་པོ།༽མིན་།མེད།༽གུ་མུ་ཡ་དོག་དྲུང་མུ་དམུ། །༼ཀུན་ལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
དབྱིངས།།སུ་རི་མ་ཏི་ཉེ་ལོ་ལ། །།གཞི་ནི་མ་བཅོས་མཉམ་ཉིད་ལ། །ལྕུམ་ཞི་ག་མིན་དུ་དྲོད་ཞི། ། 
ལམ་ནི་འགག་མེད་རང་བཞེན་ཡིན། །ཁྲི་ཅེ་མུ་ཞི་ཐ་ཙེ་ནི། །༼འབྲས་ཐུ་དབྱིངས་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །༽ 
ནམ་ལུ་དུར་མིན་ཐར་ཙར་ནེ། །༼གནས་པ་བརྡོད་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །།ལམ་ཞི་དུར་ཙེ་ཁེར་ཞི་ནི། ། 
༼འགྱུ་བ་ལྷག་མཐོང་གསལ་བ་འདི། །༽བར་མུ་མུ་ཏོག་ཧ་ར་ཞི། །[རིག་པ་རྟོགས་པའི་ཕེཤེས་ཉིད། །)ཏ་དན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཞུང་ཞག་མུ་ལ་ལྷབ། །༼ལྷ་བ་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡེང་། །ེ་ལོ་མུང་ནོམ་གྱེར་ཤུད་ཙོ། །༼དགོངས་པ་ 
འབྲུལ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །ནམ་གྲྭ་གེ་ཏ་ཏག་གོ་པྲ། ། །སྤྱོད་པ་འཛིན་རྟོག་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །ཁོ་སྦྱོད་ཐ་ 
ཅེ་པ་ཏ་ཡ། །༼ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཏི་ཧ་ར་ཁི་ཁར་ཅི། །༼མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །༽རྐྱན་ཐང་ཀུན་ཤེས་དུ་ཞི་ཏི། །༼ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་བདག་ཉིད་སྟེ། །།ནུ་ཉི་ཕྱོ་ཡེ་དུ་དྲོད་ཡེ། ། 


༼ མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རང་བཞེན་ཡས། །ལི་སེང་ཐ་ཅེ་ཉེ་ལོ་ཀུན། ། ༼ངང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །༽བྲ་ 























ཚན་གྱེར་རོ་མུ་ཡེ་ཁིར། །༼ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་མཁའ་དབྱིངས་གསལ། །ད་དོད་མ་ཙ་ཡི་ཡོར་ 
སངས། །༼དེ་བཞིན་མཚན་མ་ཡོངས་སྭ་དག །ཐྲ་ཙན་དི་རོ་གྱེར་ཝང་ཞེ། །༼ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བོན་སྐུ་ 
ཉིད། །༽གྱེར་ཅི་མ་ཙ་མ་ཙོར་ཡར། །༼བོན་ཅན་མཚན་མཚཚོན་པ་ཡང་། །དདེ་རོ་གྱེར་རོ་མུ་ཡེ་ཏོག ། 
༼འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས། །།ཅི་གླང་གུ་གེ་མ་ནིང་ད་ར། །༼ཚིག་དང་ཡི་གེ་མིང་རྣམ་པ། །༽ཧ་ར་ 
ཐ་ཙེ་ལི་སིང་ཀྱིན། །།ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ཡིན། །༽མར་ཞི་རི་རྦང་དེ་དྲོད་དེ་ར་ཝང་། །༼གསེར་ 
གྱི་རི་རབ་དེ་བཞིན་འགྱུར་མེང་སྐུ། །༽མུ་ཨུན་ད་ཀྲ་ཁ་སང་ཅི། །༼ནམ་མཁའ་འབུག་ལྟར་གྲགས་པའི་གསུང་ 
དབངས་ཅན། །ཧ་རྭ་བ་ཙེ་ཁིར་ཞི་ཁྲི་ཙ་དྷེ། །༼ཕེཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་གདམ། །ཛྲ་མིན་གུ་ 
ར་རཏ་ན་ཏིར་ཤོ་གུང་། ། ༼ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་མཛོད། །དདམུ་ཙན་ཁོ་སྤྱོད་པུ་ཏོག་དུ་ཞི་ 
ཏི། ༈༼རྩལ་མད་ལྷན་གྲབརྨད་བྱུང་བདག་ཉིདསྟེ། །ཅི་པར་རཏྣ་པ་ཏ་ཡ། །༼བླ་མ་རིནཔོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །\ 
ཁྲི་ཙན་ཤེ་རྐྱ་ཐ་རྩེ་ཞེན། །༼སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་། །དད་དོད་སིང་ངེ་མུ་སང་རྐྱེིན། ། 
༼སྤུལ་སྐུ་བྱམས་སྟོམས་སངས་རྒྱས་རྗེས། །དདམུ་ར་ཏི་ཅུ་པ་ད་ཡ། ། ༼གཤེན་རབ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༽ 
སད་ནི་སྲུངས་སོ་རད་ན་ཅེ། །༼སྷ་མིའི་སྟན་པ་རན་པོ་ཆེ །ཁི་ཁར་ལི་ཕུད་སླས་འཛྲ་ཙི། །༼འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡི། །ནུ་ཅི་གུ་མུན་ཁིར་ཞི་གུང་། །༼མུ་མེད་མུན་པ་གསལ་པར་མཛེད། །མུ་ལ་ཏིང་ན་ 
ལིག་ཞེ་གུང་། །ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་སྲིད་པའི་མཛོད། །།མར་ཞི་ཉི་རི་མ་པང་ཤོད་། །༼གསེར་གྱི་ཉི་མ་ 
སེར་པོ་ཤར། །ཨུང་གེ་ཟླ་རི་ཤེམ་རི་ལིག །༼དང་གི་ཟླ་བ་དཀར་པོསྲད། །ཛྲ་ཝ་དུ་ཕང་པྲི་ཞམ་ཁི། ། 
༼གཟའ་སྐར་སྤྲིན་རླུང་གཞའ་མཚོན་འོད། །དདང་ར་ཡང་ལ་ཀྱི་ཏང་ལ། ། ༼རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་ལ་ཆར་པ་འབབ། །༽ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་མོ། 
སླས་ཞི་ཅོ་ཏུ་ཟད་སྨར་སྲུངས། །༼ས་གཞིའིཐོག་ལ་ནས་འབུ་འཕྲུངས། །)ཨི་ཅམ་སྤྱ་ཅི་ནི་ལུ་སྨར། ། 
འཛམ་བུ་གླེང་ན་གནས་ཡུལ་བཟང་། །སྣིལ་རྭང་ཤར་ཟུར་སྐྱེལ་ཝེར་ལིག ། ༼གངས་རེ་གཡའ་བྲག་སྐོས་རྒྱལ་ 
སྲིད། །མུ་ཙུག་ལིང་སྟོ་མུ་གུང་སྨར། །༼བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་མཛོད་ཁུང་བཟང་། །ཡི་ལོ་ཐ་ཙེ་དེ་ཅོད་ 
ཀྱིན། །༼ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེ་པར་སྨར་ལ་ལེར་ཞེ་ཇི། །༼བླ་མ་བཟང་ལ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས། །༽ 
བྲན་དུང་ཧྲང་ཧས་འགི་གཏོ་མེན། ། །བྲན་འཁོར་རྟ་གང་གྲངས་མེད་དོ། །འབྱུང་ལྡེམ་ཅི་ཕྲུག་སླས་ 
ཞི་རྐྱིན། །༼རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ས་གཞི་རྒྱས། །༽ཏི་བྱུང་ཛཱན་ཅི་ཏ་ལ་ཙ། །༼བྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་བླང་དོར་ཆེ། །༽ 
མིག་སོམ་ཝེར་ཞི་ཧེ་ཧར་དོད། །༼མིག་ནི་གསལ་བྱེད་དགའ་བ་སྙེས། །༽ཨུ་སིང་གླང་སང་ཤེ་ཤིན་ 
ཁིར། །༼གྲགས་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ཤེས་པ་གསལ། །༽ཤི་ཤིམ་ཨཱོཾ་སོད་ཏི་བར་མིན། །[ཏྲི་ཞེམ་ཡེད་འོང་བག་ 
ཆགས་མེད། །༽ལྐེ་རི་ཡུ་ཅོག་ཨག་སིང་ཨུན། །༼ཌྕེ་ཡི་རོ་མངར་ངག་སྟན་གྲགས། །ཐྲ་ཡུད་ཏི་སྐུམ་ཚ་ 
ཞི་ཙེ། །[ཡིད་ནི་རྩེ་བའི་བྱམས་པ་ཆེ། །ཧེ་ཏོད་པི་ར་ཁོད་རྩལ་དོད། །[སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྟོབས་ཆེན་བསྙེད། །༽ 
མུར་སོན་ཏི་པ་མ་མིག་ལོ། །”བཟོད་པ་བྱུང་ཚེར་དམིགས་མེད་བསྒོམ། །ཚར་ཅི་དྷ་ཙེ་ལེ་བི་མོར། ། 
༼བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ལྡན་རླུང་གི་གྲུབ། །ཚུལ་མི་སིང་ངི་ཉེ་ལོ་ཏན། ། ༼ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་སྟོམས་ཏིང་འཛིན་ 
ལྡན། །༽ས་དྲིག་རྒྱུ་ཡོད་མུ་ལ་ཅེ། །༼ཤེས་རབ་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འབྱོར། །ར་པི་སྒྱོག་ཅི་དྷོ་དར་ 
པང་། །༼མ་ལ་ཆགས་པ་བགས་མེད་སྤང་། །གྱེར་ཤུད་ཐ་ཡུད་མུང་ནོམ་ཁིར། །༼བེ་ཚོམས་ཡུད་ཀྱི་འབྲུལ་པ་ 
བསལ། །༽ཏ་ཅུ་དོ་སྐྱོན་ཤ་ཡ་ཀྱིན། ། ༼ནོར་བ་འགྱེད་པའི་བཤགས་པ་ཡིན། །མི་སྔོམ་ཙ་རི་པུ་ཕྲོ་དང་། ། ༼མ་ 
དང་མ་ངེས་དོ་བཅོལ་དང་། །།ཏི་ཁ་རྨད་དུ་ར་ཅུད་ཆལ། །༼མི་འདའ་མ་ལྡོག་དཀའ་ཐུབ་ཡལ། །བསྔལ་ 
ཞུད་མུང་ནམ་ཐ་ཡུད་ཤ །༼ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་བཤགས། །ི་དད་ནི་ནམ་མུང་ནོམ་དོད། ། 
༼འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ། །༽ཏ་མ་དུ་ཏི་ཏ་གྱོག་རྫུན། །༼བླང་དོར་དམུལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས། །༽ 
ཤང་སེ་ཡོ་སེ་རིག་རག་ཟུ། ། རྒས་པ་རྒན་མོ་བཞེངས་ལ་འདུ། །ཀླང་སེ་ནི་ན་མ་ཅུག་ནོ་ཅེ། ། ༼གཞོན་ 
ནུ་མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཧྲི་ཙ་ཙ་མེད་ལི་སོམ་ཉོད། །༼བུ་ཙ་བུ་མོ་འདོད་ལོག་སྤྱོད། །ཤུལ་ནོམ་ཏི་ 
ཁོར་སླ་ཟུར་ཏུར། །༼སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །།དུན་ཙེ་དིལ་བྱིལ་རྨུག་ཏོག་ཅེ། །༼བན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ལོག་ཁྲེལ་མེད་ཕྲག་དོག་ཆེ། །༽གྱེར་ཙེ་གུ་རི་དྷ་ཡེ་ཙེ། ། ༼བོན་ལོག་མི་འཇེམཞེ་སྡངཆེ། །སྟིག་བི་ནི་ནམ་ 
ཟུར་རླུང་ཁིར། །༼ དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་དབང་པོ་གསལ། །ཨག་ཀྱོ་ནི་ནམ་ས་དྲིག་ཅེ། །༼འ གཙང་གི་མི་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེ། །།ཁུམ་ནེ་ནི་ནམ་ཤེ་ཙུ་ཙེ། ། ༼ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ། །དདུ་རུ་ནི་ནམ་ཝེ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །༼མཐའ་དམག་མི་རྣམས་མདའ་ཁ་སྐྱེན། །སད་སླས་ནི་ནམ་ཁག་སྐྱེལ་དང་། །༼ལྷ་ས་མི་རྣམས་ཁ་ 
ལྕེ་བདེ། །༽དུག་ནོ་ནི་ནམ་ཐེ་ཝེར་ཙེ། །༼འདོད་ཆགས་མི་རྣམས་ཕོ་མཚན་ཆེ། །།ཝི་སམ་ཙ་མེད་པད་མ་ 
ར། ༈༼ འདོད་ལོགས་བུ་མོ་མཚན་མ་དམར། །དེ་བྱིལ་པ་ཅིས་ཉུལ་ནོམ་དེ། །༼ཁྲེལ་མེད་མི་ཕོ་སྦྱོར་ངན་དྲན། །༽ 
ཆུ་རྣམས་ལུང་པ་འབབ། །།སྟེག་སྨར་ནི་ཅི་དབྱིག་དམར་གྱིན། །༼ཞི་བཟང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །སང་གོ་ 
བྷ་གི་རྣཾས་རང་ཞིན། །༼སེང་གེ་མངོན་པར་གངས་རི་འཛིན། །།ཏིང་གི་མུ་ཨུན་ཨང་སང་འགྱུར། ། 
༼གཡུའི་འབྲུག་མོས་སྐད་དབྱངས་སྒྲོགས། །)ཧ་ཏི་ཁོད་རྩལ་ཁོག་ཅེ་ཅ། ༈༼གླང་པོ་སྟོབས་ཆེན་བགྲོད་པ་ཆེ། །༽ 
བཞུ་ཅི་ཧྲང་སྟི་ལྐུམ་ལ་ཡུག །༼འོག་གི་རྟ་ཕོ་ལམ་ལ་མགྱོགས། །དང་ར་ཕྱིང་ལ་ཙ་མོ་ཡུག །༼ཧྱ 
མཚོའི་ཀློང་ལ་ཉ་མོ་མགྱོགས། །༽ཟུར་གྱི་ངར་ལ་ཙེ་སེ་ཡུག །[བྲག་གི་ཟུར་ལ་རྣ་བ་མགྱོགས། །༽ཁྲི་ཙན་ 
བསྔ ལ་ཞུག་འགི་མིན་ནོ། ། ༼སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་ངོ་། །དུང་མུ་གྱེར་རོ་དམུ་ར་སྤུངས་ 
གྱིན་དང་། །༼གཡུངདྲུངབོན་དང་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ལ། །ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷ་ལ་ཤེ་རྐྱ་ཅི། ད ༼དི་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །༽བྷར་དྲ་ས་དྲིག་ཧ་ར་སི་ཏི་འདུ། །༼གསལ་བཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །\ 
ཅི་པར་བྷུྡ་ཛི་ར་ཌཀྐི་ཅི། །༼བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །རམ་ལོ་ཀི་ཏྭ་པཛྙཱ་ཐ་ཆབ་ 
དང་། །༼ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། །༽ཤེ་ཙུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡྷེ་འདུ། །༼བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བེ་ནི་ཝེར་ཡ་སད་ནི་སྤུངས་ཀྱིན་རྐྱ། །༼རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་རྗེ། །༽ 
འགུ་ཡེ་ས་ཏིག་ཐ་ཚེ་སྣིར་འདུ། ། ༼ཀློང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །༽ ཀ་ཏི་དུན་གུ་ཐ་ཡུད་ 
པུ་རད་གུང་། །༼འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད། །ཏ་དགུ་ཐ་ཡུད་རཏྣ་སི་ཏི་འདུ། ད 
' འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །།དཔོན་གསས་རྩལ་ནེ་པའཏྡི་ཏ། །༼ སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་མོ། ། 





ར་རྐྱ། །༼བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྗ། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་པྲ་ཛཱ་གུང་། །༼དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
མཛོད། །ཉེ་ལོ་སྤྲོས་འབར་ཏི་ཀ་ཞི། ། ༼ཿ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པ། །ཧ་དན་ཐ་ཚོན་མུ་ཕེ་སིནྡྷཾ 
འདུ། །༼ཐིག་ཆེན་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །།ཁ་མུན་པ་ཤང་ལིག་ཞི་ཝེར། །༼འདོད་ཁམས་ 
དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །ནེ་གེ་རེག་པུ་ཁོད་རྩལ་སྐྱ། ། ༼མི་བདུད་ཁག་མགོ་སྟོབས་ལྡན་རྗེ། །ཟུར་སྐྱ་ར་ 
ག་གྱི་གྲན་རྦད༔།༼བྲག་བཙན་དམར་པོ་དགྲ་བོ་སོད། །༽གྱི་གྲན་པ་ཤང་སིདྡྷི་འདུ། །༼དགྲ་བགེགས་དབང་ 
སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །པྟཾ་ཟུར་རླུང་ད་དོད་ཝང་། ། ༼མཁས་པའི་དབང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །།གཤེན་ལ་ 
པ་ཉི་རི་ཝེར་ཞི། །༼གཤེན་ལ་མཁས་པཞི་མ་རྒྱལ་མཚན། །༽ ཞུ་ལ་པདྟི་ཧ་ར་རད་ཌ། །༼ཞུ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། །བྲུ་ལ་པཏཱི་ཝེར་ཡ་དྲུང་མུ། །༼ཿ བྱུ་ལ་མཁས་པ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། །'སྤ་ལ་པརཱཾ་མུ་ 
ལ་སྨར་ཞི། །༼སྤ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། །རྨེ་ལ་པཏྟཾ་པདྟཾ་ཤྲི་ཅེ། །༼རྨེ་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་ 
དཔལ་ཆེན། །༽པཏྟི་ཏ་ས་ཏྲིག་ཝེར་ཞི། །༼མཁས་པཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། །༽པཏྲི་ཟུར་རླུང་རཏྣ་ཁི་ཁར། ། 
ཿ མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། །།པརྟཾ་ཐ་ཅེ་རཏྣ་ཅུག །ཿ མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། །པའྟཾ་ 
སྤུ་ཙམ་དྲུང་མུ་ལེར་རོ། །༼མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ། །པཱི་ཟུར་རླུང་ཝེར་ཡ་ཁི་ཁར། ། 
༼མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར། །པརྟི་ནམ་ལ་གུ་དུན་ཧུན། ། ༼མཁས་པ་རྣམ་ལ་གུས་པར་འདུད། ༽ 
ཁེར་མུ།ཁེར་ཞྲི་པྷཛཱ་ཐ་ཙོ་ཏན། །༼རིག་པ་གསལ་བའིཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལྡན། །ཤེ་ཤན་ཟུར་རླུང་ཚར་ཅི་ 
ཁོད་རྩལ་ཅན། །༼ཤེས་པའི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་ཅན། །ཨ་པྲིངཏི་རྐུམ་སིང་ཚུ་མི་ནིང་། ད 
༼ སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བའི་བྱམས་སྟོམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་། །ཉེ་རི་ཨུན་ཞི་མ ་ར་མུ་ཏོག ་གི། ། ༼ཉི་མ་གྲགས་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཨ་ཏི་ལིག་མུན་ཨུ་པ་བྷ་ཡེ་ནི། ། ༼སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །༽ 
དུ་ཡེ་པྲ་མ་ནེར་ཁིར་ཞི་གྱིན། ། ༼མི་འཁྲུལ་ཚད་མ་མེ་ལོང་གསལ་བ་བཞིན། །བྷ་ཀི་འགི་གར་དྷ་དྷཱ་ཡེ་ 
དྷཱ་ཅི། །༼གསུང་རབ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་མངའ་བ་ཡི། །ཉེ་ལོ་ཏི་ཀ་ཐ་ཚན་ཏིག་ཉིལ། །༼དགོངས་པ་དོན་ 
དམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཅི་ཀླང་གུ་གེ་ཐད་གེ་ཕྱོ་ཅི་ན། །༼ཚིག་དང་ཡི་གེ་སོ་སོར་དོན་འབྱོར་ན། །༽ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཨག་ཤེ་ཝང་ཡ་རཏྣ་མུ་གུང་ཏི། །༼སྨྲ་བསམ་དབང་ལྡན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འདི་། །པྟི་ཏ་ཡ་གེ་ཁྲི་ 
ལོན་གེ་གུང་། །༼མཁས་པ་མཆོག་གི་གོ་བྱེད་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཨུ་མིག་ལོ་རྒྱུ་མ་མིན་ཨི་ཐི་ཡ། ། 
༼དམུས་ལོང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གསང་བ་བྱ། །༽ས་ཏིག་ཕྱ་སངས་ནི་ནམ་ཧ་སི་ག །༼ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་མི་ 
རྣམས་དགའ་བའི་རྒོད། །དེ་ལ་ཕྱོ་ཅི་ཏི་གྱིན་ཁ་སང་ཀླང་། །༼ལེགས་པར་དོན་འབྱོར་བཤད་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་སྨྲོགས། །\རྐོ་བཞིན་མིག་གི་ཟུར་རླུང་ཁིར་ཞི་ཏི། །༼གཟུགས་ཏྱིན་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡི། །\ 


2 ཀོ ༡" མ་ར 2 = 27. 











སུམ་ཨཀྱོ་སངས། །༼ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་དག །ཐ་ཙོན་བྷོ་ཏ་སླས་ཞེ་ཀོད ། །༼མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད། །ཨ་ཡུ་ཤེ་ཙུ་སིདྡྷི་ཏན། ། ༼ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ལྡན། །།སད་ནི་སམ་ 
སད་མུ་ཙུག་སྨར། །༼ལྷ་མི་ཝུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །ཟང་ཡག་སད་ཟ་སྭ་ཏི། །༼ཏྱི་རུ་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མ།༽ན་ནམ་བེག་ཅེ་།ཟ་འོག་འབོལ་གདན།༽ ཨག་ནེ་༼མེ་ལྟ།༽ ཡ་བ།།རླུང་ལྷ།།དར་ནིང་༼ལག་པའི།༽ 
བཀྲ་ཡེ་༼འཕྲེང་བ།༽ ཨག་ཤོ་ཁ་ཡི།བུ་ཟད་༼ཟ་མ།།མཆིག་གུ་༼རང་འཐག །ུལ་ཐག་༼འབབ་ 
པའེ། 

ཞེས་སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདི། །དྲི་མ་མེད་པ་གཟི་བརྗེད་འབར་ 
བའི་མདོ། །སྲིད་པས་མཛོད་ཡུག་སྒྲ་འགྲེལ་དང་། །མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། །མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད། །དེ་རྣམས་དགོངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་ 
མེ་ལོང་འདི། །མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁས་མཆོག་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་གྱི། ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཁོ་བོ་ཞུ་ཉི་མ་གྲགས་པ།ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །རང་གི་ 
ཚད་གསུམ་འཕྲང་ལ་བཤར། །མི་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ལ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི། །ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འགལ་འགྱུར་སྲིད་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ལ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་དོ་བཤགས་བྱང་གསོལ། ། 
དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བློ་བཀྲོལ་ནས། །བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་མོ། 
རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདི། རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་སྟམ་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅུའི་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། མུ་ཙུག་སྒར། ཏཾགཿ / 
ནེ་སུམཿ ༢ སུམཿ ༣ བིང་ངཿ ༤ ངཿ ༥ དྲུགཿ ༦ སྣིསཿ༧ གྱདཿ༨ གུཿ ༩ ཅུཿ ༡༠ ནི་ 
ཅུཿ ༢༠ སུ་ཧུཿ ༣༠ བི་འུ༔ ༤༠ ང་ཅུཿ ༥༠ དྲུག་ཅུཿ ༦༠ སྙིས་ཅུཿ ༧༠ གྱད་ཅུཿ ༨༠ གུ་ 
ཅུཿ ༩༠ ར་༡༠༠ མུ་ཙུག་སྨར། བཀྲ་ཤིས་བཟང་། 


༄༅། ། ༧ མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་ནས་འབྲུ་སྔོན་མོ་ལ་སྔགས་བཏབ། ཨོཾ་ལིང་ལིང་སོད་ བྱེ་ལིང་སོད། གྲིབ་ 





ལིང་སོད་ ཁྲབ་ལིང་སོད་ ལིངཤུ་ཕུད་སྭཧཱཿ གང་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས། རྣམ་འཇོམ་གཟུངས་ཀྱིས་སྔགས་ཁྲུས་བྱ། ནས་སྔོན་མོ་ 
འབྲུ་ཡིས་ལིང་ལེན་བྱ། སྔགས་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་གཙང་ནང་ལ་འཕང་། ཡང་ན་ཐུག་རོན་སྒྲོ་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཅག་ཏྲེ་ 
ནེའུ་ཆུང་སྭཱཧཱ༔ ༈ མིག་གི་ཤ་མཛེས་ལ་རྫས་ནི་ལྟེ་རྒྱག སྦམ་གྱི་སྤུ་ སྦྲ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་ནེ། ཨྭཾ་མིག་རྩ་ 
ཐོག་མེད་ཤིག་ ཅེས་སྔགས་ནས་འདུག་པར་བྱ། ༄༅། ། 


དཱ་ན།[སྦྱིན་པ།༽ཤྲི་ལ།༼ཝུལ་ཁྲིམས་༽ཀྟིནྡ། ཌི བརྩོན་འགྲུས་༽ངྷྱུ་ན།༼བསམ་བརྟན༽པྲ་ 
ཌི།༼སྨོན་ལམ།༽པུངྱི་༼བསོད་ནམས༽ཤ་ཤ་ཏ། ༼གཡུང་དྲུང་༽མ་ཏི།།༼བློ་གྲས། མངྒ་༼བཀྲ་ཤིས༽ཛྲ་ 
ཡ།[རྒྱལ་བ།།གྷུྡྷ།༼སངས་རྒྱས༽ཨི་ཤ་ན།༼དབང་ལྡན༽ ལྒྲང།༼ཡེ་ཤེས༽སུརྱ།༼ཉི་མ༽ཙན་ཏྲ།༼ཟཱ་བ༽ 
སརྦ་བྷ་ཏྲ།༼ཀུན་བཟང་༽སརྦ་ནནནྷ།༼ཀུན་དགའ༽ཨ་ཀ་ཤ ༼ནམ་མཁའ་༽གུ་ན།༼ཡོན་ཏ་༽པྲཛྙ།༼ཤེས་ 
རབ་།ཏི་བྲ་པུཏྩ།༼དར་རྒྱས།ཤྲི་མན།༼དཔལ་ལྡན།༽ 
རཾ 

ཧི་ཧོར་༼སྦྱིན་པ།༽ཚུ་མུ་༼ཚུལ་ཁྲིམས།མུ་སོན།༼བཟོད་པ།ཚར་ཅྱི།༼བརྩོན་འགྲུས།)ཉེ་ལོ་༼བསམ་བསྟན།༽ 
ཤུ་བྷཾ་༼སྨོན་ལམ༽ཤེ་ཚུ་༼བསོད་ནམས།༽དྲུང་མུ་༼གཡང་དྲུང་།༽མུ་ཅུག་༼བཀྲ་ཤིས།༽ ཝེར་ཡ་[རྒྱལ་བ།༽ 
མུ་སངས་༼སངས་རྒྱས།ཝྲང་ཡ་༼དབང་ལྡན།ཧ་ར་༼ཡེ་ཤེས་༽ཉི་རི་།ཉི་མ'ཟླ་རི་༼ཟླ་བ།ཀུན་སྨར། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༼ཀུན་བཟང་།།ག་ཨག་༼ཀུན་དགའ།མུ་ལ་༼ནམ་མཁའ།༽གུ་ར་༼ཡོན་ཏན།༽ས་ཏྲིག་༼ཤེས་རབ།༽ 











རྒྱ 
ནི་ར།༼ལྕུན་གྲུབ༽བྷོ་ག ། པེ་ན་ཡཱ།༼འདུལ་བ༽ཨི་ཛ་ཡ།༼དབང་རྒྱལ།།བི་མུཀྟི།༼རྣམ་གྲོལ།བི་ཛ་ 
༼རྣམ་རྒྱལ།ཤསྟ། གྲཧ་༼བསྟན་འཛིན།༽ཨི་ཡ་ཤ་༼དབང་དྲག༽ཤ་སྟ་ཡ་༼བསྟན་པ།༽ 


ང་ 
པུར་ཉི་༼འཕྲིན་ལས།༽ཀྱོ་མིན་ཀར།རྣམ་དག | ྣནརི 
ལྡན།༽ རྭཏ་༼རིན་ཆེན།༽ ཨ་ཡུ་༼ཚེ་དབང་།ཁི་ཁར་༼འོད་ཟེར།༽ཨུན་ཞི་༼གྲགས་པ།༽ 


ཞང་ 
ཁོད་སྐྱོད་༼ལྷུན་གྲུབ།དེ་ལྟོད་༼ལྟུན་གྲུབ།ཝེར་རོ་༼རྒྱལ་མཚན།།བི་ཝེར་༼རྣམ་རྒྱལ།ཉིལ་༼ཤེལ།ཞིན་ 


༼བསྟན་འཛིན།༽ཟུར་ཨུན་༼དབང་གྲགས།)ཉིལ་ཞི་༼བསྟན་པ།༽ 
འདི་གཉིས་རྒྱ་དང་ཞང་སྐད་ལ་ཏིག་པོ་མེད་ཁོ་བོས་བསྡུས་བ་ཡིན་པས་བློ་ཆེན་དག་གི་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཅིག 
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